BEAUTY&WOMAN/BEAUTY

STE PO TRIDSIATKE
A BEZ FRA)ERA?

MOZNO STOJi ZA TO PREVENTIVNE POPREMYSLAT
O MRAZNICKE. A TO NIE JE VTIP.

Doba nés printila Studovat do dvadsat-
patky, zastabilizovat sa v praci, lebo je
dodlezita. A hlavne nevrhat sa bezhlavo

do vztahov, ktoré by mohli priniest ¢osi
neplanované. Mame slobodu, mame eman-
cipaciu, vdaka estetickym centram aj moc
klamat zoviiajSkom. Jedno sme v3ak nedo-
siahli. Spomalit tikanie biologickych ho-
din, veku nasich vnatornych organov, ktoré
starnl bez ohladu na pravidla spoloc¢nosti
po tisicky rokov rovnako. Toto vSetko uz
velmi dobre vieme a s pribddajicim vekom
¢i sklamaniami z nevydarenych vztahov si
to aj uvedomujeme. LenZe vysledkom tejto
nerovnice nie je riesenie, ale len Coraz

viac vzrastajlca frustracia, Ze JA MATKOU
ASI NAOZA) NIKDY NEBUDEM. Toto naozaj
potrebujeme?

Nazor lekara, ktorého kazdodennym
chlebickom je hladanie rieSeni na najroz-
nejSie dovody neplodnosti, je jednoznacny
- nie, toto spolo¢nost naozaj nepotrebuje.
Potrebujeme detabuizovat témy v ob-

lasti reprodukcie a poznat vSetky realne
mozZnosti, najmd v pripadoch, ked ¢asu ne-
zostava na rozdavanie. Jednou z takychto
mozZnosti je aj mrazenie vajicok. O tom, €o
to kryokonzervacia je a €i je svet na takyto
pokrok mediciny pripraveny, sme sa teda
opytali MUDr. Peter Harbulaka, Specialistu
na neplodnost.

Pan doktor, ¢o si pod tymto terminom
mame vlastne predstavit?
Kryokonzervacia oocytov, laicky povedané
aj zmrazenie vajicok, predstavuje v§znam-
ny prinos pre zachovanie Zenskej fertility.
Jednoducho poskytuje moZnost uchovavat
oocyty u Zien zo zdravotnych dévodov

a odkryva nové mozZnosti aj pre velkd
populdciu Zien, ktoré z réznych osobnych
dovodov planujd materstvo na neskorsie
obdobie.

TakZe nejde o novinku. Metdda dosial’
pomahala napriklad onkologickym pa-
cientkam?

Presne tak. V sicasnosti vSak uz existuja
dve metddy kryokonzervacie oocytov:
pomalé mrazenie a rychle mrazenie, kto-
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rému hovorime vitrifikacia.
KedZe preZivanie pomaly
zamrazenych oocytov bolo
po rozmrazeni velmi nizke
a ani mnoZstvo dosiah-
nutych klinickych gravidit
nebolo velmi uspokojivé,

dzat vitrifikacné techniky,

¢im sa Gspesnost kryokon-

zervacie oocytov vyznamne \
zvysila.

Zaujimavé. Vsetky zapad-

né krajiny v poslednych |
desatrociach pocituji t

prudko klesajicu demo-

grafickd krivku, pricom Slovensko nie je
vynimka. Pérodnost Zien je niZSia ako

v minulosti a vek prvorodiciek, naopak,
stipa. MoZu takéto techniky uskladiio-
vania pohlavnych buniek v budicnosti
pomdct vyrovnavat sa s tymto trendom?
Ano, je pravda, e zeny vo vyspelych kra-
jinach casto odsivajl plany otehotniet az
do vysSieho veku, i uz z kariérnych, alebo
zo spolocenskych dovodov. Tento trend
moZe mat na Zenskd fertilitu nepriazni-

vy dosah a spdsobit tazkosti pri pocati.
Vekovy faktor zohrava v liecbe neplodnosti
coraz vyznamnejsiu Glohu. Pokrocily ma-
tersky vek ma nepriaznivy vplyv na kvalitu
oocytov, ¢im sa zniZuje Sanca na otehotne-
nie a scasne sa zvysuje vyskyt potratov vo
v€asnej gravidite. U Zien s normalnou ale-
bo so zniZenou ovarialnou rezervou, ktoré
dovisili tridsat rokov a nemaji vhodného
partnera, pripadne pre pacientky pred
plénovanou onkologickou liecbou, ktora

s vysokou pravdepodobnostou ohroziich
plodnost, méze byt prave kryokonzervacia
oocytov vhodnou alternativou.

V akom veku Zeny u nas prvykrat rodia

a aky trend so Zenami, ktoré sa pokisaji
otehotniet, vnimate vo vasich ambulan-
ciach?

Priemerny vek prvorodiciek stipol z 21 na
27 rokov. Vysledky lie¢by metédami asisto-
vanej reprodukcie sa vdaka zdokonalova-
niu materidlneho vybavenia a zavadzaniu
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postupne sa zacali zava- S /?:‘

novych technik neustale zlepsuji. Stcasne
to v3ak vyvolava casto nerealne ocaka-
vania aj u Zien vyssich vekovych skupin,
resp. u Zien s vyrazne znizenou ovaridlnou
rezervou. Ddsledkom starnutia vajecnikov
dochadza k poklesu celkového poctu oo-
cytov a zhorSeniu ich kvality. Tento proces
je kontinualny a nezvratny. S pribdadaji-
cim vekom Zien stlpa i riziko genetickych
pogkodeni embryi. Sanca otehotniet

vo veku 37 rokov je uzZ vyrazne znizena

a kazdy dalsi rok klesa. Vo
veku 4o rokov je Sanca na
otehotnenie z vlastnych oo-
cytov dokonca minimalna.
Vela Zien riskuje ,,social-
nu“ neplodnost (sdvisiacu
s vekom) a niektorym sa

z vlastnych oocytov nepoda-
ri otehotniet nikdy.

Spomenuli ste problém,
ktory dnesSné mladé Zeny
musia rieSit oraz €astej-
Sie. Je vSeobecne zname,
Ze najjednoduchsie ote-
hotneji mladSie Zeny do
25 rokov, planovat si viak
rodinu v takomto veku

je dnes €asto nemozné. ZdrZiava nas
vzdelanie, pracovné povinnosti, chceme
si najst toho spravneho partnera... Kolko
rokov by teda mala Zena mat, ak si chce
zachovat $ance na otehotnenie z vlastné-
ho vajicka?

Idedlny vek Zien, ktoré zvaZujd mrazenie
oocytov zo socialnych dévodov, je 31 - 35
rokov. Mladsie Zeny maji este ¢as najst si
partnera alebo si dat zmrazit oocyty po do-
siahnuti veku 30 rokov, a pritom neriskovat
vyraznejSie zniZenie ich reprodukéného
potencialu.

Dalo by sa zmrazenie vajicok Zien po-
rovnat so zmrazovanim spermii u mu-
7ov? V dizke plodnosti sa Zeny s muZmi
nemdzu velmi porovnavat, kedZe u Zien
Sanca otehotniet prudko klesa s pribida-
jacim vekom.

Ano, vzhladom na stale sa predlzujtcu
priemernd diZku Zivota v ludskej popu-
lacii dochadza u Zien v porovnani s muz-
mi pomerne skoro k poklesu a k strate
plodnosti. MuZi uz dlhy ¢as vyuZivaja
kryokonzervaciu spermii z medicinskych
dévodov (napr. praca v toxickom prostredi
Ci planovana chemoterapia), ale napriklad
aj pred vazektémiou. Mrazenie oocytov

z medicinskych alebo zo spolocenskych
dévodov v tomto smere zrovnopraviiuje
Zeny s muZmi a poskytuje im rovnakd 3an-
cu na zaloZenie vlastnej rodiny.

Text Maria Halajova



