MATKOU
NA DEVIATY
POKUS

Skutocny pribeh
Liany a Petra Juhaszovcov.

Juhdszovei s gynekolégf)m
MUDr. Petrom Hi arbulakom
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»,Ked' clovek veri, ma polovicu
uspechu za sebou.“

VRAVI SA, ZE NAJSILNEJSIE PRIBEHY PiSE ZIVOT SAM
A CASTOKRAT TIE NAJNEUVERITELNEJSIE PASAZE BYVAJU
PRAVDOU... PRIBEH DVOCH SYMPATICKYCH LUDi ZO
SALE, JE TOHO DEFINITIVNYM DOKAZOM. CHCELI SI
ZALOZIT RODINU, NEDALO SA. TRPELI, PLAKALI, LUBILI SA
V DOBROM AJ V ZLOM, A] V TOM NAJHORSOM. VSETKYM,
KTORI SA ZUFALO POKUSAJU O VLASTNE DIETA, POTISKU

Liana Juhdszovd (36) sa mala
zmierit s tym, Ze matkou nikdy
nebude. S manzelom Petrom
(39) sa o dieta pokusali dlhé
roky a zakazdym bezuspesne.
Nikdy sa navzajom neopustili

a nestalo sa tak ani vtedy, ked
sa ich uZ aj okolie pokusalo
presvedcit, Ze boj o vlastné dieta
prehrali. Po tazkych chvilach
poziadal Peter svoju manzelku
druhykrat o roku. Svoju lasku si
potvrdili aj po desiatich rokoch
spolo¢ného trapenia. Verili, Ze
sa im jedného dnia podari stat
sa rodi¢mi. Syncek Matusko
Peter Juhész (2,5) sa narodil za
pomoci najmodernejsej liecby

v centre asistovanej reprodukcie
a mediciny. Na neuveritelny
deviaty pokus!

Rodina plna deti

Liana tuzila po detoch od
malic¢ka. ,U nds bolo vzdy
rusno, velka rodina, vela

deti, kriku a radosti,“ za¢ina
rozpravat sympatické Ziena

a po novom uZ aj mamina,
Liana Herdkova Juhaszova.
Problémy s plodnostou zacali uz
ked mala 17 rokov. ,Opakované
zapaly, zrasty, laparoskopické
operacie, nekonciaci kolotod,
spomina na nespocetné
prekazky, ktoré vekom iba
pribudali. S manzelom sa vzali
v roku 2000, po $tyroch rokoch
sa rozhodli, Ze sa pokusia
zalozit si rodinu. Vzhladom na
predchadzajuce diagnézy bolo
jasné, Ze s otehotnenim moze
byt problém. Po netispesnom
prefiknuti vaje¢nikov, im
gynekoldg oznamil diagnézu
polycystické ovaria a teda, ze

TRPIA A O PROBLEMOCH NEHOVORIA, ODKAZUJU -
KASLITE NA TO CO SI KTO MYSLI
A NIKDY SA NEVZDAVAJTE!

TEXT: Maria Halajova

prirodzenou cestou to nepdjde.
Liana priznava, Ze ju tato
informadcia potopila. Pre¢o prave
ja? Co som komu urobila? Ani
ona sa nevyhla otazkam, ktoré
pochovavaju silné egd na samom
dne vlastného bytia. Chcela

byt Zenou a matkou. Situacia
zrazu vyzerala tak, Zze bude

len akousi prazdnou nadobou.

S tymto sa nemienila zmierit.
Negativne myslienky potlacala
zo vsetkych sil. Nebol na ne

¢as. Rozhodla sa klast otazky
inak a konat. ,Gynekolég nam
vSetko dopodrobna vysvetlil

a odporudil teda navstevu
centra pre gynekoldgiu, urologiu
a asistovanu reprodukciu.
Nevahali sme ani sekundu,”
vyznava sa Liana. Tam im
oznamili, Ze jedind moznost

ako prist k dietatku, je umelé
oplodnenie metédou IVE.
Najlepsi $pecialisti ich poudili

o rizikdch, aj finanénych
nakladoch. Pocit, ktory ich
vtedy zalial, bol ni¢, v porovnani
s pohladom, aky sa im naskytol
pri vychode a pri pohlade

na preplnent ¢akaren, zufale
pohlady dalsich parov, ktoré
prisli rovnako v nadeji prosit

0 pomoc.

Cim viac vaji¢ok, tym lepsie
Liana podstupila prislusnu
hormonalnu lie¢bu. Priblizne
dva tyzdne si musela pichat tri
injekcie denne. Nadprodukcia
horménov vtedy spdsobi,

Ze vaje¢niky vyprodukuji

viac vajicok, ako pri beznom
menstruac¢nom cykle Zeny.
Gynekoldg potom pravidelne
sleduje ich rast a ked dozrie
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ten spravny cas, v narkéze ich
odoberie a kvalitné vajicka spoji
so spermiami. Presne tak vzniknu
embryd. Pri prvom odbere
odobrali lekari Liane az 24 vajicok,
pri druhom 19nast. ,Manzel sa
smial, Ze som ako dobra sliepka,
¢o znesie vela vajicok, smeje sa
dnes Liana. Zarovern v8ak dodava,
Ze nie vetky odobraté vajicka
boli v poriadku a mohli z nich
vzniknut embrya. ,Tie, ktoré

boli dobré mi embryotransferom
postupne po dvoch, maximalne
troch vkladali do maternice.
Zvysné zmrazili na dalsie pokusy.
Na deviatykrat sa konecne
jednému embryu u mna zapacilo.“
Manzel a rodina boli
najvac¢sou oporou

ManZel jej nikdy ni¢ nevydcital.
,10, Ze je chyba vo mne, zobral
ako fakt. Cely ¢as stal pri mne

a podporoval ma,“ hovori

Liana a priznava, Ze oporu

mala i v celej rodine. Velmi

jej pomohlo, Ze ni¢ neskryvali

a otvorene o vSetkom hovorili.
»2Mozno len kolegyne v praci
ma na jednej strane podporovali
a obdivovali, s akou vierou

a silou ideme do dal$ieho kola,
no zaroven hovorili, nech sa

s tym konecne zmierim, ze deti
mat nebudem. Ja som si tuto
myslienku nikdy nepripustila,”
priznava dnes uz mamicka
zdravého chlapceka. A ¢o ten
rad neuspesnych pokusov?

Tie manzelov este viac zomkli.
,Nebudem sa tvarit, Ze ma to
nezlomilo. Zlomilo, psychicky
rozbilo na marne kusky. Vela
som sa naplakala. Vzdy som

sa vSak pozbierala, povedala
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si, nevadi, ideme dalej, mame
dalSie embryad, nic¢ nie je
stratené,“ dodava jednym
dychom. Konec¢ne prisiel dent
,D“ a deviaty pokus bol tspesny.
,Nikdy na to nezabudnem,
zavolala som do centra a na
druhom konci hovoru mi
zagratulovali k tehotenstvu.

T1 radost a Stastie neviem

ani opisat,“ spomina

Liana s povedomou iskrou
neutichajuceho $tastia v o¢iach.
Potom veci nabrali rychly spad,
narodil sa vytuZeny Matusko.
Kym vsak prisiel vitazny deviaty
cyklus, presedeli s manzelom

v Cakarni vela hodin. ;,Maloktoré
pary sa na chodbach medzi
sebou rozpravaju, citit tam
vnutornu neistotu, nepokoj.
Skor je kazdy sam, so svojimi
myslienkami, rozprava Liana.
Mysli si, Ze vela dvojic sa za to
hanbi, Ze su to prave oni, komu
sa nedari. Boja sa, ako zareaguje
najblizsia rodina, ¢o povedia
susedia. Ona ma v tom po tom
¢o si vytrpela uplne jasno. ,Co
by mali? Je to len a len ich vec.
Neplodnost je v dneénej dobe
civiliza¢na choroba, Ziadna
hanba.“ Z vlastnej skusenosti
potvrdzuje, Ze najviac pomoze
to, ak sa ¢lovek ma komu otvorit
a vykri¢i to zo seba von. Clovek
lep8ie prechadza vecami, ked
zisti, Ze v tom nie je sam.
Pripraveni na adopciu

Zivot bez deti by bol podla Liany
prazdny. ,Vela parov si nevie
predstavit, Zeby mali vychovavat
cudzie dieta. U nas to problém
nebol. Matusko sa zadaril na
deviaty pokus. Po fiom nam
ostali uz len dve embrya. Ak

by ani tie nevysli, boli sme
pripraveni si dieta adoptovat,”
prezradila.

Vyskusali tplne vsetko
Dnes uz s usmevom spomina

na Casy, ked sa pokusali o dieta
alternativnou metédou podla
MojziSovej a Jonasa. ,Dostali
sme presny plan, kedy a ¢o
mame robit, aj sme ho plnilj,
napriek tomu to opat nevyslo,“
hovori Liana. Spomenie aj
negativnu skusenost s lie¢itelom,
ktory vyvolaval v Zenach pocit,
%e st tehotné. ,Ano, aj ja som
mu uverila. Viete, podvedomie
vie, Ze je to somarina, hltpost,
nerealna vec. Ale ta tizba po
dietati je ovela silnejsia ako racio,
jednoducho tomu chcete uverit,
vysvetluje Liana. Po marnych

pokusoch s lie¢itelmi si jedného
dnia povedali dost a zverili sa do
ruk ¢isto odbornikom.

Treba verit

Zakladom vsetkého je viera.
y2Pokial by som neverila, Ze raz
budem mamou, Matusko nie je
s nami,“ hovori Liana. Parom,
ktoré tuzia po dietatku a nedari
sa im to prirodzenou cestou ani
po dlhsej dobe radi: ,Chodte do
toho a nebojte sa. Strach je zly
radca. Verte, Ze sa to podari. Ked
¢lovek veri, ma polovicu uspechu
za sebou.“ V najblizsej dobe sa
chysta na tretie kolo odberov.
»Som presvedcena, ze eSte jedno
dieta mat budeme, uzatvara
nesmierne dojimavy pribeh
harmonickd mamina malého
Matuska Petra.
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