otehotniet. Lekdr sa usmial: ,Pani, prosim vis,
mali sme tu omnoho tazsie pripady a otehotne-
1i! Nabudena a pozitivne naladend som si vzala
recept na lieky a po chvilke, ked' mi ich vydali v
lekérni, som zacala ,kostovat® to, comu sa hovo-
ri hormonalne tabletky.

Hormény boli uréené, okrem iného, na to, aby va-
jicko dobre dozrelo. Dobre, vydrzim, to je to naj-
menej. Po par ditoch zistujem, Ze to sice vydrzim,
ale to nie je to najmenej. Predstavte si, Ze mite
nonstop stavy pripominajice predmenstruacny
syndrém. Vykyvy a zmeny ndlad, depresie, plac,

Ze poistoviia véetko schvilila, este som sa ani ne-
nadychla a uz som pocula otizku — Kedy ste mali
naposledy menstrudciu? Ked' podstupujete tito
cestu za dietatkom, Castejsie poCujete otdzku —
kedy ste naposledy menstruovali, nez ako sa volite.
Pred umelym oplodnenim dostanete recepty na
injekcie, ktorych ulohou je nastimulovat telo tak,
aby bolo schopné vytvorit ¢o najviac vajicok. Pi-
chaju sa do brucha (vdakabohu za obetavi susedu,
zdravotn sestru, lebo na toto veru gurdz nemdm!)
a okrem vajicok evidentne stimuluju aj psychiku.
Tym najhor§im moznym sme-

dookola. Presne si pamitim, ako som nadopova-

rom... Ndladu som menila ako . %@ i W/
nd horménmi odletela so svojim muzom na do-  aprilové pocasie, ovladal ma ne- / 7 )
volenku a CELU som ju preplakala. Mozog vim  ustély strach, smiitok, bola som #2% (ehis ”WM
sice hovori, prestan uz konecne revat, ale psychika ~ podrédzdend, nervézna a napo- WWM

ZACALO SA TO TAKTO: VEK
PO TRIDSATPATKE A KONECNE
NADE], ZE SA OBJAVIL MUZ, S

SME SADO
VTIPOM A
NAKON
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KTORYM MOZEM A HLAVNE
CHCEM MAT DIETA. PUSTILI

TOHO S VERVOU,
VASNOU... LENZE
|EC BOLO VSETKO

INAK.

behlo peknych par mesiacov. To nig,

Ziadna drdma. Nie sme prvi ani posled-

ni, ktori sa rozhodli urychlit ,§tastie”

na klinike asistovanej reprodukcie. Ved
vSetky ¢lanky a informdcie cloveka utvrdzuju,
ze ist na umelé oplodnenie je pomerne lahkd
a Casovo rychla zilezitost. Pridete za lekdrom,
urobi sa zopdr vySetreni, trocha si medzicasom
poplacete, Ze dietatku sa akosi nechce a nechce,
no napokon sa vsetko dobre skonéi a pride to —
svetlo na konci tunela!

Alebo aj nie.

Text Lea Kis$ova

luies

HORMONY MOJE
KAZDODENNE

Najprv mi na klinike odobrali krv. Presnejsie
hektolitre krvi. Skima sa totiz vSetko, no predo-
vSetkym hormondlne hladiny, kde narazila kosa
na kameri. Vysledok bol, f'udovo povedané, taky-
to: som SUPERZENA! V inych situdciach by
som to brala ako kompliment, ale vysvitlo, Ze je
to vazny problém. Privel'a Zenskych, ale aj muz-
skych horménov. Celé zle. Pytam sa s malou du-
$ickou, ¢ vobec mdm $ancu s takouto vybavou

nepusti. Nasa Gzasnd dovolenka, na ktorej som
spotrebovala hromady papierovych vreckoviek
a milych slov velmi, velmi obetavého partnera s
nervami zo Zeleza, sa skoncila takmer rozchodom.
Ustdli sme to. Ved ¢o clovek nespravi, viakze. Me-
siace hormondlnej liecby ubiehali, ale pozitivny
vysledok neprichadzal. T4 mrcha vzdy napokon
prisla. Takto volaji menstrudciu vietky Zeny, ktoré
sa pokusaju otehotniet... a aj omnoho horsie. Te-
hotenstvo, na ktoré ma lekdr navnadil, neprichd-
dzalo, zacalo sa teda obdobie, na ktoré mam len

dve slovi: Na gulku.

AKO V PRECHODE

Potom, ¢o som kazdy mesiac chodila na kliniku
a zakazdym oznamovala, Ze ,mrcha prisla“, sme
postipili do dalsieho levelu. Nase nové svetielko
nadeje sa volalo insemindcia. Proces, ked partne-
rovi odoberu spermie (nastastie ich mal stoper-
centné), vy sa naaranzujete na kozu, presne ako
na gynekologickom vysetreni, a lekdr do vis tito
»plodni“ tekutinu strekne presne v der, ked je va-
jicko dozreté. Znie to celkom prijatelne, ale reali-
tou vds nebudem strasit ani obtazovat. PriSerne to
boli, videla som vsetkych svitych. O dva tyzdne sa
malo definitivne potvrdit, & to vyslo. Prisla som
odhodlane na krvné testy a popoludni nasledoval
telefondt — ,je ndm luto, ale nie ste tehotna“.

Niédej, Ze by to vyslo s insemindciou, nie je velka,
ale Clovek aj tak dufa. Potom veci nabrali rychly
spad. Narkéza, prefiknutie vajickovodov, odstrd-
nenie polypu z maternice a priprava na mimote-
lové oplodnenie, zndme pod skratkou IVFE. To je
préve zdkrok, ktorému my vsetci hovorime ,umelé
oplodnenie®. Stacilo vyplnit prihldsku do zdravot-
nej poistovne, a kedZze nemdm 39 rokov a mdm
vietky predpoklady na IVE, poistoviia do tridsia-
tich dni zakrok odsuhlasila. Nebol ¢as na premys-
l'anie. Ked' mi zdravotna sestra z kliniky zavolala,

kon prislo aj na najvicsie klisé,

dohadovanie sa s osudom, Ze preco ja, preco préive
ja musim podstupovat takito torturu? Odpovede
som sa nedockala a celd rozlitostend som este mu-
sela zvlddnut posledny sprievodny jav injekénej te-
rapie — ndvaly hortcav. Touto cestou skladdm tctu
vSetkym Zenidm v menopauze. Niekolkokrat za
noc si prezliekat pyZamo, to sa este dd. Ale ndva-
ly pri Soférovani, ktoré vam v podstate znemoznia
dychat, to je uz silna kava.

TRI MALICKE NADEJE

Za desat dni som si nahonobila tri vaji¢ka. Nebolo
to vel'a, ale ani malo. Su Zeny, ktoré vdaka stimu-
la¢nym injekcidm vyprodukuji aj desat-pitndst
vaji¢ok. Potom sa vajicka v narkéze odoberu, ru-
tinny zdkrok, na silu vés berd ako na pése. Zakri-
¢ia meno, Zenu nalozia a po priblizne pitndstich
mindtach ju dovezd naspit, este spiacu. Na klini-
ke, ktort som navstevovala, nikto neberie ohlad na
to, Co prezivate a ako sa citite. Pichli mi injekciu,
ale este som stihla zacut posledné slova sestricky:
»Rychlo jej to pichnite, nech nim tu necirkusuje.
Potesili.

V kazdom pripade boli vajicka na svojom mieste,
mimo méjho tela, a priSla najdlhsia féza. Neko-
necné ¢akanie.

Funguje to takto. V deri, ked sa odobert vajicka,
partner musi odovzdat spermie. A v ten defi D by
sa mali spojit a zacat komunikovat, ako mi to vy-
svetlil embryoldg. Pre istotu som si priplatila met6-
du nazyvanu ICSI. V preklade: embryolég vyberie
najsilnejsiu spermiu a zavedie ju priamo do vajicka.
Stalo sa - na druhy deri mi z kliniky ozndmili, Ze
spolu komunikuju a zacina sa proces delenia. Hura!
Vyhrkli mi slzy. Uz aj to mi prislo ako neuveritelny
uspech, pretoze som vedela, ¢o vSetko musi klap-
nut, aby tito dvaja spolu ,kooperovali“. Takd vedu
si nikto, kto otehotnel len tak, na jeden Sup, nevie
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ani predstavit. Celd fiza od chvile, ked mi vybra-
li vajicko, az do okamihu, ked mi ho oplodnené
vratili naspit, trvala pit dni. Zakazdym, ked’ som
prechadzala okolo kliniky, som vedela, Ze niekde
tam vnutri a v tme st mozno nase buduce deti. A
plakala som, opit. Stale. Bolo to jedno z najhorsich
obdobi. Neraz som citila zlost, ako je mozné, Ze se-
demndstka ide na diskotéku a na prvy Sup otehot-
nie. Alebo existuji Zeny, na ktoré sa muz len pozrie
a hotovo, je to tam. Ja nemdm ni¢, len tri vajicka,
ktoré si momentalne plavaji v bazéne.

ROJIM SATESIT

Po piatich diioch ideme na to. To isté prostredie,
ten isty persondl a pdsovd vyroba. Na izbe sme sty-
ri. Dve sme absolvovali IVF prvy raz, tretia isla na
druhy pokus a §tvrtd mala pred sebou posledny, teda
tret. DalSie pokusy poistoviia nepreplati, tolerujd sa
iba tri. Kazda z néds vyvoldvali menami, boli sme ti-
cho, vietky na jednej lodi. Komunita snaziacich sa
Zien presne vie, ako sa prave citi td druhd. Embry-
olég mi ozndmil, Ze preZili dve. Jedna blastocysta,
teda vyvinutejsia forma, a jedna morula. Neznie to
hrozne? Morula. No ni¢, hlavne, Ze si na svojom
mieste, malé fazulky uz boli doma. Stdle som bra-
la hormény, ktorych tlohou bolo, aby sa obe dobre
uchytili a vydrzali. Nasledovali DVA nekonecnééé
tyzdne. Opit Cakanie. Tentoraz uz na findle!

Pir dni predtym, ako som mala ist na krvné testy,
z ktorych bude jasné, & som, alebo nie som tehot-
nd, som neodolala. Urobila som si tehotensky test.
Usmievala sa na mna jedna hruba iarka a druhd
tenuckd ako vlasok, takmer neviditend. Srdce mi
zacalo prudko bit, pretoZe uz aj slaba Ciarka bola zna-
menim, Ze nieco sa deje. Kamardtky a kolegyne ma
utvrdili, Ze som tehotnd! Vizne som tomu uverila. Zo
vietkych strin som pocuvala, to je jasné, st tam dve
Clarky, si v tom! Sestra uz i8la kupovat kocik, rodicia
mi oznamovali, Ze oni nim s babitkami pomozu...
Vsetci to povazovali za hotovi vec. Vritane mila.

V ureny den som v povznesenej nalade krécala na
kliniku na krvny test. Dvom drobcom vo svojom
vnitri som ozndmila, Ze ich kone¢ne spoznim!

Zakladné fakty o IVF

* Zdravotné poistovne na S|ovensku hradia tri cyk|y mimotelového
oplodnenia a &asf liekov do dovrsenia 39. roku Zeny.

* Nepriechodnost vajickovodov bola prvym dévodom rozvoja mi-
motelového oplodnenia

* Neplodnost 3tatisticky v 30 percent tvori Zensky faktor, v 30 per-
cent muzsky faktor, v 25 percentéch je pric¢ina neplodnosti v pére a
15 percent tvoria nevysvetlitelné priciny, tzv. idiopatickd neplodnost.
* IVF cyklus trvd od prvej uZitej davky hormondlneho prepardatu az
po vloZenie embrya do maternice 14 - 30 dni.

118 MADAMEVA

Sestricka slabila, Ze okolo obeda budu vysledky.
Obhryzla som si vietky nechty od nervozity, no aj
tak som ¢akala len dobré spravy. Telefén skutocne
zazvonil. Hrdinsky som ho zdvihla, pretoze som
mala pred o¢ami svoju druhd &arku.

,Je ndm vel'mi Ito, ale, Zial, tehotenstvo sa u vds
nepotvrdilo.“ Sestrickin hlas ma uplne omragil.
A ¢o moja druha Carka, spytala som sa, ako je to
mozné?!? Vysvetlila mi, Ze 4no, nizke hodnoty tam
sice boli, reakcia nastala, ale na tehotenstvo to nie
je a plody odisli. ,,Vysadte tabletky a ked budete
znova pripravend, pridte k ndm na kliniku,“ po-
¢ula som svoj ortiel. Vsetko bolo pre¢, moje sny aj
plany. Plakala som tolko, kolko som vlddala. Bez-
nidej a totdlna prazdnota.

Dnes uz ubehlo pér mesiacov, na kliniku som ani ne-
péchla. Necitim to tak. Presla som réznymi $tadiami.
V sebe a aj v partnerskom vztahu. Samozrejme, Ze
pér dni po nedspesnom pokuse som partnerovi so
slzami v o¢iach ozndmila, aby si nasiel ind. Mladsiu,
zdravéiu, s ktorou bude moct mat deti. Ja som v tej
féze hodila flintu do Zita. Tripilo ma to este dlho,
priam ma to vnutorne zoZieralo. Lahko sa povie, daj
tomu ¢as alebo pust to z hlavy! Nepresiel de, aby by
som si nespomenula, ako sme boli blizko. Az pred
pér tyzdhami, ked kone¢ne vykukli prvé slnecné
lice, som sa s trdpenim rozlucila. Tesim sa na leto.
Na oddych, Ziadne hormoény a Ziadne falosné nadeje.
Viem, Ze raz to pride, hddam naozaj 4no, ale v tej-
to chvili to zrejme este vyckava. Nie je dobré chciet
nieo nasilu. VZdy sa mi potvrdilo, Ze ak sa o nieco
velmi snazi§, akoby naschvil sa to nestane. Ked' to
nechds vol'ne plavat, vtedy to vraj pride. Tak dafam.

VSETKO SA
DA ZVIADNUT

Rozhovor s gynekolégom
MUDrx. Petrom Harbula-
kom, PhD. (www.gyn-fiv.
sk)

Kedy Zeny prichddzajii na
kliniku asistovanej repro-
dukcie? Aky je tolerovany
cas, ked’sa pdr snazi o babit-
ko, ale neiispesne?

Podla statistik ndsho centra k ndm 80 percent pa-
cientok prichddza vo veku od 28 do 39 rokov. V
poslednom obdobi narastd pocet tych nad 40 ro-
kov. Kym v roku 2014 ich bolo 6 percent, v roku
2015 sa ich pocet zvysil na 8 percent. Pri liecbe
neplodnosti je vek Zeny rozhodujici. So stipaji-
cim vekom sa zvysuje vyskyt ochoreni, ktoré veda
k zhordeniu reprodukéného zdravia, napriklad en-
dometriéza, zdpalové ochorenia, prekancerézy a

Foto isifa

iné. Neplodny alebo sterilny par je podla definicie
Svetovej zdravotnickej organizdcie ten, ktory ne-
dospel k tehotenstvu pocas jedného roka pri pra-
videlnom nechranenom pohlavnom styku. U Zien
nad 35 rokov odporicame obritit sa na lekdra v
centre asistovanej reprodukcie uz po Siestich me-
siacoch. Cim skor sa zacne s liecbou, tym je vacsi
predpoklad uspesnosti.

Coje  podla vds zdkladom, aby sa Zene mimotelo-
vé oplodnenie IVF podarilo?

Vek, vek, vek. Neodkladat tehotenstvo. Najvi¢sim
nepriatelom Zeny je pribidajici vek. Ovaridlna
rezerva Zeny je limitovand. Je velmi jednoduché
overit si, v akom stave je td vasa. Stai jeden odber
krvi kedykolvek v priebehu menstruaéného cyklu
a vysledok testu AMH (Antimullerov hormén)
vam dd odpoved, v akej kondicii s vase vajecniky.
Po diagnostike a vyhodnoteni vysledkov vysetreni
navrhne lekar paru cielent lie¢bu. Ak je to vhodné,
zaina sa jednoduch§imi formami. Medzi metédy
liecby neplodnosti patri IUI — vnitromaternicové
insemindcia, a dalej moézeme hovorit o IVF —
vitro fertilizacii. Vtedy sa spermie partnera pridaji
k vajickam a kultivuji sa spolu pri presne stano-
venych podmienkach. Pri zdvaznych poruchdch
spermiogramu sa pouZivaji na oplodnenie vajicka

mikromanipulacné techniky. Z oplodnenych va-
jicok sa vyvijaju embry4, ktoré sa dva az pit dni
kultivuja v inkubdtore. Potom lekdr prenesie jedno,
najviac dve vhodné embry4 do maternice.

Aké je percento dispesnosti?

Uspesnost IVF cyklu sa pohybuje v priaznivych
pripadoch okolo 50 percent. Vela Zien pocas lie¢-
by nie celkom dobre reaguje na hormény. Myslim
tym zmeny nélad, rozladenost. Vsetko sa dd zvlad-
nut. Tak ako predmenstruaény syndrém, ani ,bur-
liva emocionalna“ reakcia na hormondlnu stimula-
ciu sa rozhodne netyka kazdej Zeny podstupujicej
liecbu. Samozrejme, chdpavy a tolerantny partner
je vyhoda:-) St Zeny, ktorym prvy pokus nevyjde.

Co im/ndm radite?

Nevzdavajte sa a spolo¢ne v liecbe pokraujme!
Kazdy organizmus je jedine¢ny a reakcia na hor-
mondlnu liecbu nie vzdy prebieha tak, ako predpo-
kladame. V novom cykle sa z nedspechu mézeme
poucit, proces modifikovat, usmernit a dosiahnut
tak Zelany ciel. Pri priprave na liecbu a pocas nej
odpori¢ame partnerom vyvarovat sa stresu, mat
dostatok pohybu a dodrZiavat spravnu Zivotospra-
vu, pozitivne mysliet. Po¢as nasej dlhoro¢nej praxe
mnohokrit vytazeny vysledok prisiel aZ po viace-
rych opakovanych pokusoch. M




