LIEK DNA

Problémy
na arovni DNA

Lekari hovoria o najnovsich poznatkoch z praxe: stiipa pocet
muzov s poskodenymi pohlavnymi bunkami na tGrovni DNA.
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Sokujuce zistenie. AZ 15 % neplodnych
muzZov ma normalny spermiogram. Prob-
Iémy sa vyskytujd na Grovni DNA, ktord
beZné vySetrenie spermii nevie odhalit.

Nie je to tak davno, ¢o sa spoloénost a le-
kari zacali vaznejSie zaoberat vysokym
vekom prvorodicCiek a s nim suvisiacimi
tazkostami s prirodzenym pocatim. Ne-
preslo vela ¢asu a rad priSiel aj na muzov,
ktorym biologické hodiny tikaji ovela
pomalsie, a v tychto diskusiach boli preto
vynechavani.

Odbornici na urolégiu, androlégiu a asis-
tovanu reprodukciu v mnohych stadiach
a na pripadoch zo svojej praxe upozor-
nuja, Ze muzské problémy pomali¢ky

a v tichosti prevysuju tie Zenské. Muzi

sa o0 schopnost prirodzenej reprodukcie
vlastnymi pohlavnymi bunkami pripravuji
aj vdaka nespravnej Zivotosprave, seda-
vému zamestnaniu, Ziareniam modernych
technolégii a v neposlednom rade i dopin-
gom pri cvieni. KedZe situacia je vazna,
¢o sa s tym da robit?

Kym Zenam kladie pod nohy polena naj-
ma plynuci ¢as, muzom komplikuja cestu
k bezproblémovému pocatiu nevhodné
navyky. Upozornujli na to embryolég Mgr.
Martin Pustaj a gynekolég MUDr. Peter
Harbulak, PhD.

,Pomer Zenskej a muzZskej neplodnosti
je priblizne 50 : 50, pricom aj v nasej
populacii zacina pomaly prevaZovat
muZska neplodnost,“ konstatuje MUDr.
Peter Harbulak, veduci lekar centra GYN-
FIV a garant kongresov VITA NOVA. Podla

neho priciny muzskej sterility mozu byt
dvojaké. Obom skupinam je potrebné
venovat zvySenUl pozornost.

Prvou skupinou su interné faktory: poru-
chy tvorby spermii, poruchy priechodnosti
semenotvornych kanalikov Ci genetické
poruchy. Druhou, nezanedbatelnou skupi-
nou su civilizaéné faktory - vplyvy Zivotné-
ho prostredia. Muzskej plodnosti Skodia
exhalaty, chemizacia - herbicidy, pestici-
dy, insekticidy, radioaktivne a mikrovinné
Ziarenie, tazké kovy, nikotin, alkohol,
drogy, obezita a niektoré lieky (NEBIDO).
Tieto faktory si natolko zauzivané

a pritomné v beZznom Zivote a modernom
sposobe existencie, Ze si velakrat ¢lovek
ani neuvedomuje, Ze s nimi prichadza
dennodenne do kontaktu.

V ambulanciach Specialistov sa Coraz Cas-
tejSie objavuju aj nadSenci dopingovych
latok podavanych pri cviceni. Budovanie
svalov nad ramec svojich prirodzenych
moznosti, teda s uzivanim réznych pomoc-
nych latok, sa moZe postarat o to, Ze jed-
ného dna im sen o dokonalom tele znici
ten dalsi, sen splodit vlastného potomka.

,Hovorime hlavne o anabolickych ste-
roidoch a androgénnych anabolickych
preparatoch. Zvysené mnoZstvo testos-
teronu, hlavne podaného zvonku, s ob-
rovskou pravdepodobnostou zhorsuje
spermiogram. Pri injekénom testosteréne
dokonca dochadza k absolutnej zastave
tvorby spermii alebo dramaticky zhorSe-
nému spermiogramu, “ potvrdzuje MUDr.
Peter Harbulak.

Na otazku, ¢i sa muzom po ¢ase a po
vysadeni tychto dopingovych latok mbze
spermiogram zlepsit, odpoveda jedno-
znacne ano. Ale - ako to v mnohych
pripadoch byva - i tu méa cela zalezZitost
isty hacik.

,Je to hranie sa s ohriom. V kaZzdom pripa-
de ano, ak sa testosteron vysadi, spermi-
ogram sa méZe zlepsit. Po 3 aZ 4 mesia-
coch od jeho vysadenia uz nema vplyv na
spermiogenézu a dochadza k zlepSeniu
spermiogramu. Ci vSak tento névrat pre-
behne do tplného a pévodného normalu,
garantovat nemozno. Osobne poznam vela
pripadov, ked’ sa spermiogenéza upravila
aspon tak, ze sme vo vzorke nasli spermie,
hoci predtym tam neboli Ziadne.“

Lekar upozoriuje na fakt, ze z jedného
spermiogramu nemozno urobit defi-
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nitivny zaver ani jednoznac¢né vyhod-
notit plodnost muza. Najma, ak je za
poruchou jeho plodnosti dalSi vazny
faktor. AZ 15 % neplodnych muzov ma
totiz normalny spermiogram. Ako je to
mozné?

,Poruchy plodnosti sa méZu vyskytovat
aj na urovni DNA, ¢o nie je viditelné pri
Standardnom hodnoteni spermiogra-

mu. Jednou zo skrytych pricin zniZzenej
plodnosti muZov je porucha integrity
chromatinu v spermiach, hovorime tomu
fragmentacia DNA spermii,“ prispieva do
rozhovoru svojimi poznatkami embryolég
Mgr. Martin Pustaj. ,Ukazalo sa, Ze aZ
20 % muzZov s normalnymi hodnotami
spermiogramu ma vysoké hodnoty tejto
DNA fragmentacie. RozSirenym vysetre-
nim spermii méZzeme odhalit skuto¢nu
pricinu problému a uréit vhodny postup
v lieCbhe a usetrit paru, ktory sa snazi
mat dieta, mnoZstvo ¢asu. Ak v sticas-
nosti vieme, Ze vysoké percento spermii
s fragmentovanou DNA ma na svedomi
zniZzenu pravdepodobnost oplodnenia va-
jicka spermiou, zvysenu pravdepodobnost
nespravneho delenia embrya, a teda aj
zvysenu pravdepodobnost abortov (potra-
tov), nesmieme plytvat casom a musime
sa venovat hladaniu priciny problémov
sticasne u oboch ¢lenov paru. Potrebuje-
me vykonavat komplexnejsie vySetrenia
u muZov, a tym zvySovat Sance na skoré
vyrieSenie celkového problému,“ reaguje
embryolég na zdanlivo muzsky problém,
no v koneénom dosledku problém celého
paru.

Téma vsSak nie je ani zdaleka vyGerpana.
Ako sa zhoduju obaja Specialisti, muzské
pohlavné bunky stracajd svoju kvalitu aj
v dosledku dalSich faktorov a ¢asto ich
kombinacii.

,Stretavame sa s infekciami urogenital-
neho traktu, pritomnostou leukocytov,
vekom nad 40 rokov, niektorymi ocho-
reniami ako diabetes, varikokéla. To su
vSak faktory, s ktorymi sme sa uz naucili
pri hodnoteni situacie ratat. Na ¢o by sme
mali eSte pri vySetreni klientov a hlada-
ni rieSenia problému klast déraz, je ich
Zivotny Styl - stres, fajéenie, obezita, ne-
zdravé Sportovanie a tak dalej,“ uzatvara
rozhovor MUDr. Peter Harbulak, veduci
lekar bratislavského centra pre rieSenie
problémov s neplodnostou a garant kon-
gresov VITA NOVA.
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