Poznate vo svojom okoli par,
ktorému sa dlhsie nedari
pocat potomka? S velkou
pravdepodobnostou ano.

Z najnovsieho prieskumu
medzi Slovakmi vyplynulo,
Ze az dve tretiny opytanych
(70,5 %) takyto par pozna

a takmer 90% by v pripade
problémov s pocatim
navstivilo centrum
asistovanej reprodukcie.

Eurépa je kontinent s najnizsou
porodnostou. Tento nepriaznivy
trend sa tyka aj Slovenska. Nie-
zeby Iudia nechceli deti, ale ovela
Castej$ie maju problém pocatich.
Vtedy je potrebné vyhladat od-

borna pomoc.

Hladat problém
u Zeny aj u muza

Neplodnost, teda neschopnost
pocat potomka po roku nechra-
neného sexualneho styku, nie je
problémom Zeny, ako sa to zvyk-
lo vnimat v minulosti, ale paru.
Niekedy mé problém len jeden
z nich, niekedy obaja, tak ¢i onak,

su v tom spolo¢ne. Pri¢ina ne-
plodnosti je v 30 percentach
na strane zeny, ¢isto muzsky
problém je to v dalsich 30 per-
centach. U 25 az 30 percent pa-
rov je problém u oboch sucasne
a 10 az15 percent neplodnosti
zostava nevysvetlitelnych.

Komplikacie
na strane zien

Optimalny vek Zeny na otehot-
nenie a porod je medzi 20. az 27.
rokom zivota. So zvysujlicim sa
vekom stupa aj vyskyt zenskych
ochoreni, ktoré vyrazne znizuju
$ancu na reprodukciu. St to roz-
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ne formy vaje¢nikovych cyst,
ochorenia maternice, zdpalové
choroby vajickovodov a podob-
ne. Po 35. roku dochadza k po-
klesu vaje¢nikovej rezervy
a Castejsie sa uvolnuju poskode-
né vajicka, ktoré nie si schopné
oplodnenia, respektive vedu
k v¢asnému potratu. V tomto ob-
dobi sa zvysuje aj vyskyt genetic-
ky podmienenych ochoreni.
V mlad$om veku sa najcastejsie
stretavame so syndrémom poly-
cystickych vaje¢nikov. Pri nor-
malnej funkcii vajecnikov
priblizne v polovicke cyklu do-
chadza k dozretiu a uvolneniu
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zrelého vajicka. Prave pri syndro-
me polycystickych vaje¢nikov je
tento proces, zatial z neznamych
pricin, zastaveny. V praxi to zna-
mena ze vajecniky obsahuju
mnoho polozrelych vajicok, kto-
rych vyvoj je zastaveny. Menstru-
acia obvykle meska alebo je ne-
pravidelna. Vaje¢niky su
zvacsené. Okrem tejto, pre ote-
hotnenie kltuc¢ovej, funkcie je syn-
drém zodpovedny aj za zvySenu
tvorbu muzského horménu s ne-
prijemnymi zmenami na kozi,
zvysené ochlpenie, obezitu. Je ne-
gativne ovplyvneny aj metabo-
lizmus cukrov a tukov

Mohlo by vas zaujimat:
» prvé dieta pocaté mimotelovym oplod-
nenim sa narodilo v roku 1978 vo Velkej

Britanii

» jeden zo 6 parov je neplodny, az 17 per-
cent parov trpi vaznymi poruchami

plodnosti

» na Slovensku je 11 centier asistovanej
reprodukcie v réznych mestach (ich zoznam
je nawww.cestakdietatu.sk), kde ro¢ne uro-
bia 3- az 4-tisic cyklov umelého oplodnenia
P v priemere ubehnu az tri roky medzi tym,
ako par za¢ne spolu hovorit o tom, Ze maju
problém s plodnostou, az kym prvykrat
navstivia centrum asistovanej reprodukcie

s predispoziciou na cukrovku,
aterosklerdzu, hypertenziu. Ho-
ci pric¢iny tohto syndrému nie st
celkom zname, postihnutym ze-
nam sa pomoct da. ,,Aj ked su
polycystické vaje¢niky najcastej-
$ou pri¢inou neplodnosti, ak sa
ochorenie zachyti vcas, problé-
my s otehotnenim riesia centra
asistovanej reprodukcie s pomer-
ne velkym tspechom, a to pred-
pisovanim liekov a hormonov,
ktoré stimuluju dozrievanie va-
jicok a ovulaciu. Priblizne polo-
vica tychto Zien otehotnie po liec-
be prirodzene. Ak sa to nedari,
nastupuje niektora z metdd asis-

tovanej reprodukcie, dava nadej
gynekolog.

U muzov
Alarmujuce je, ze sticasni $tyrid-
siatnici maju lepsi spermiogram
nez mladici. Priciny st aj vonkaj-
$ie. Faktory spdsobujtce znizenu
plodnost muzov mozu byt spdso-
bené poruchami tvorby spermii,
poruchami priechodnosti seme-
notvornych kandlikov a ejakulac-
nymi dysfunkciami. Za hlavné ex-
terné priciny sa povazuje
kontamindcia potravy, vody
a vzduchu réznymi chemickymi

M trapi mnoho parov
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latkami, ktoré pdsobia na endo-
krinny systém a ovplyviuja vyvoj
semennikov alebo narusuju citli-
vy geneticky kod spermii. Doslo-
va zabijakmi spermii st narkoti-
ka, alkohol a nikotin. ,,Schopnost
muzov pocat potomka znizuju aj
obezita, sedavé zamestnanie, tes-
né oblecenie ¢i dokonca ¢asté bi-
cyklovanie,“  konsStatuje
MUDr. Oktavian Kucharik z cen-
tra asistovanej reprodukcie.

Kedy a kde
hladat pomoc

Pokial sa paru viac ako rok ne-
podarilo otehotniet alebo sa te-
hotenstva skoncili predcasne sa-
movolnym potratom, nie je
dovod vahat s navstevou Specia-
lizovaného centra. V tomto pri-
pade cas veci nevyriesi, skor na-
opak. ,Netreba cakat
na odporucenie od svojho gyne-
kologa, iniciativu mozete zobrat
sami do vlastnych rik,“ nabada
MUDr. Peter Harbuldk. ,,Cim
dlhsie par odklada navstevu cen-
tra asistovanej reprodukcie, tym
nizdia je Sanca na otehotnenie,
pretoze stipajuci vek negativne
ovplyviuje reprodukéné zdravie
predovsetkym u zZien.“

»Slovenskom sa $iri mytus, Ze
v blizkom zahranici, napriklad
v Cesku, st lekari pri asistovanej
reprodukcii uspesnejsi, to vsak
nie je pravda, kruti hlavou dok-
tor Martin Petrenko z Univerzit-
ného centra reprodukénej medi-
ciny na Antolskej v Bratislave,
zaroven hlavny odbornik Minis-
terstva zdravotnictva SR pre rep-
roduként medicinu. ,,Na Sloven-
sku je vdaka vysokej urovni
odbornosti toto percento vyssie,
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D0 Poroby
ako eviduje eur6psky register.
A to aj napriek tomu, Ze nase cen-
tra maju polovi¢nua vytazenost
oproti Eurdpskej unii. Pri¢inou
je obmedzené hradenie nakladov
zo strany zdravotnych poistovni.
Vysledky slovenskych centier te-
da jasne svedcia o odbornosti

a preciznosti nasej prace, hovori
odbornik.

Pocatie

S pomocou
»Asistovana reprodukcia nezna-
mend iba mimotelové oplodne-
nie. Zahfna ovela viac,“ hovori
MUDr. Martin Petrenko. ,,Napri-
klad aj pomoc pri prirodzenom
oplodneni tym, ze sledujeme ovu-
laciu alebo hormonalne stimulu-
jeme partnerov pri snahe o pri-
rodzené otehotnenie. DalSou
z uzitoénych metdd liecby je tzv.
vnutromaternicovad insemindcia.
Ak tieto sposoby nepomdzu, pri-
chadza na rad to, comu sa hovori
mimotelové oplodnenie. Cely
proces sa zacina konzultaciou
a vySetrenim oboch partnerov,
a podla vysledkov sa nasledne na-
stavi diagnostika a dalsi postup.“

dostupné
Pristup k mimotelovému oplod-
neniu zmenili aj zdravotné a ko-
mercné poistovne, preto uz nie
je také nedostupné ako kedysi.
Vo forme doplnkového poistenia
existuje uz aj na Slovensku ko-
merc¢né poistné krytie neplod-
nosti. Zdravotné poistovne hra-
dia tri cykly oplodnenia vajicka
mimo tela Zeny, ale len do jej
39. narodenin. Insemindcia ale-
bo vlozenie spermii do materni-
ce katétrom je jeden z menej in-
vazivnych zakrokov a cena zan
sa pohybuje do 150 eur, insemi-
ndcia nie je hradena Ziadnou
zdravotnou poistoviiou. ,,To, Ze
je mimotelové oplodnenie dra-
hé, je mytus, ktory prameni moz-
no z filmov a mozno zo zahra-
ni¢nych skasenosti niektorych
ludi. Samozrejme, $pickova liec-
ba nie je zadarmo, ale netreba si
ani brat pozicku. Kedze kazdy
pripad pacientov je individualny,
najlepsie je obratit sa priamo
na kliniku, kde im poskytnu in-
formacie o moznostiach liecby
a finan¢nej naro¢nosti. Defini-
tivne rozhodnutie ohfadom lie¢-
by je na uvazeni paru, no je na-
ozaj smutné, ked sa niekto vzda
$ance na mimotelové oplodnenie
vopred, lebo si mysli, Ze je to fi-
nanc¢ne nedostupné,” konstatuje
MUDr. Peter Krajkovic. |



