V LUDSKOM TELE URADUJE MNOZSTVO HORMONOY,

KTORE OVPLYVNUJU NASE ZDRAVIE, CELKOVY STAV A ZIVOT.

- JEDNYM Z DOLEZITYCH A ZAROVEN NENAPADNYCH

 HORMONOV JE AJ TAKZVANY ANTI-MULLEROV H@RMON

{AMH), KTORY SA NACHADZA V TELE ZENY AZDO
MENOPAUZY. VIETE, AKA JE JEHO ULOHA®

- SDOSPIEVANIM
- RUKAVRUKE
- AMH nie je ziadnou novinkotL.
Medicina ho pozna uz niekelko
desiatok rokov. Gynekologom po celom
. svete pomaha pri riedeni najcastejSich
 problémov. Zaujimavosfou tohto mélo
spominaného horménu je, Ze patr
medzi vyluéne 7enské zdlezitosti,
av$ak urcité mnozstvda AMH boli
objavené dokonca aj u chlapcov.
* U nich sa vak AMH produkuje len
do puberty, potom sa postupne jeho
produkcia zniZuje a vytrica. Celkom

“u zien. V tele dievéat sa
- za¢ina AMH tvorit

 vaje¢nikoch. Odtial

naopak to ale funguje

az v puberte,
a to priamo vo

a reguldtorom plodnosti.
»Jednoducho povedané, anti-Miillerov
hormén zabezpetuje, Ze folikuly
nedozrievaji naraz vo velkom

mnoZstve a zasoby vajicok sa v tele Zien

Vo
nevycerpavaju predcasne,” upresiuje
tilohu nendpadného biologického

informdtora gynekolég MUDr Peter
Harbulik, PhD.

'NENAROCNY ODBER

Vysetrenie hladiny horménu

- AMH v krvi nezévisi od dfia

menstruaéného cyklu

- aani od uzivania

. hormonalnych liekov. Aj

. to je dovod, preco sa toto

* jednoduché vySetrenie

- rychlo ujalo a vyuziva sa
dodnes. ,MoZe sa vykonat
prakticky kedykolvek. Odber
 trva iba chvilu a moze

putuje do celého tela Gj/ngkglgg  ho urobit aj gynekolég
aje vyznamnym MUDY. Peter  primarneho kontaktu vo .
nosi¢om informacii Harbulgk, PhD.  svojej obvodnej ambulancii.

- Tymto jednoduchym testom
dokédZzeme sledovat tzv. folikularnu

- rezervu,” pokracuje v rozpravani

gynekolog a odborny zdstupca pre
reproduként medicinu.,
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SiTUAClE
V KTORYCH SA ZIDE

~ Sledovanie AMH sa nsvedcﬂa najma'-".-”; :

v dvoch pripadoch:

1. Ak je potrebné monitorovat velm "

- Casté ochorenie poiyc%txckych
ovén{ (PCO) - ochorenie, ktoré
znali poruchu hormonaine} :
~ reguldcie u Zien, -
- 2. Akje potrebné sledovat spﬁmmane
folikuldrne rezervy. Stava sa tak

. po stimuldcii otehotniet.

- Vtedy takyto jednoduchy

_ odber dokéZe vela napomoct
- anapovedat,“ hovori z praxe

 EAS HRA PROTI NAM

; -lﬁM! 3
Lize pred mimotelovfm
oplodnenim. ,Je dakazané

Ze beny s vySSou koncentraciou (8
AMH majii vy$iu $ancu :

MUDr. Harbuldk.

Podla MUDY. Petra Harbuldka,
PhD.,, je potrebné pri odberoch

t  AMH rozliovat, do akéj skupiny
- 7ena patri. PretoZe iné hodnoty sa

posudzujii u zien vo veku
0d 25 do 29 rokov a iné zase

 u Zien po tridsiatke. V kazdom

- pripade viak plati, 7e ak sa ukéze, Ze
~ hodnota AMH predstavuje mzk:u
& ovaridlnu rezervu, reprodukénd

schopnost Zeny je ohrozend,
funkénost vajecnikov jednoznaéne
klesé. Ak pdr zvazuje potomstvo,

~ byva mu v takychto pripadoch o
odporticana ndvsteva specxalmovanéhﬁ
 Kondiciu va}ecnikov viak

centra pre asistovant reprodukciu.
Cas tu zohrava velmi dolezita
tlohu. Ak véak odbery AMH

- preukazu, Ze ovaridlna rezerva je

normélna, ale napriek tomu sa paru -
nedari spontanne potat,

naznacuje to, ze by bolo dobré
preskdmat muzsky spermiogram

a odporucané je aj vySetrenie

u muzského urologa (androloga).

Az ked sa preukaZe, 7 tieto vySetrenia

st u muza v poriadku, aZ potom sa

‘odporica pnstuplt k narocneys:m

vyéetremmn, ktoré
skimaji prie_chqdnosf :

_MENO PAU ZA

RED
" TRIDSIATKOU?
. AMH sa nachédza
v tele Zien aZ do menopauzy.
 Poukonceni menstruaéného

: cykh; a dokonéem svojej :

delez;te; dlohysaztela
nayzdy yirdca Alcsunameranﬁ
hodnoty AMH u mladsej Zeny
kritické, znaci to néstup predcasnej
menopauzy. O menstrudciu
neprichédzaji len zeny okolo
Styridstatky, v prechode sa ocitavajti
aj zeny vo veku okolo dvadsat rokov.

Za predcasné vyrademe vajecnikov
2 funkénosti moze v mnohych :

pripadoch tolko spominany

- nevhodny Zivotny $tyl a vyrazny

pokles telesnej hmotnosti, ktory
nepodporuje tvorbu mnohych :
déleii*:)’rt:h hormoénov. (Tieit modeliek
sti¢asnej doby - aj tak sa tomuto
ochmemu hovori v urtitych kulodroch.)

ovplyvituji aj rozne

ochorenia, gynekologické tazkosn
& dediéné predispozicie. Ak mé
¥ena v krvi dostatok hodnot

~ AMH, je to dobry signal pre pripad,

ak by mala v pléne v blizkej dobe

otehotnief. Pokial ho viak virvi
brézdi mélicko a menopauza by este
vzhladom na vek nastat nemala,

je to signél, Ze s na$imi vajecnikmi ;
nieco nie je v poriadku a tteba vy*hl’adat -
odbamu pemoc = -
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