SNOP &

SPECIALIZOVANA NEMOCNICA
PRE ORTOPEDICKU PROTETIKU

V ramci Centra zdravia organizujeme rekondi¢né a relaxacné programy v ramci,
ktorych pre tehotné Zeny organizujme:

1. lieCebny telocvik (cvi¢eniach pre tehotné) zamerany na posilfiovanie panvového
dna a profylaxiu,

2. hydrokinezioterapiu na posilhiovanie panvového dna a profylaxiu (aquaaerobik pre
tehotné) a na rychlejSi navrat po pérode do pbévodnej formy,

3. kurzy PSYCHOPROFYLAXIE, v ktorych skusena fyzioterapeutka formou
individualnej alebo skupinovej edukacie a lieCebného telocviku pripravi na pérod
tehotné klientky.

Rozbehli sme i velmi Uspesny lieCebny telocvik zamerany na edukaciu a prevenciu
komplikacii z nadvahy, medzi klientmi znamy ako redukcny kurz.

Velkej oblube sa teSi hydrokinezioterapia na podporu zdravého vyvinu dietata
v podobe kurzov plavania pre deti poas vikendov sme zaviedli kurzy a
v dopoludnajSich hodinach v pracovnom tyzdni.

Vo vikendovych kurzoch myslime aj na rodiCov s malickymi detmi, pre ktorych sme
zaviedli edukaciu a lieCebny telocvik na podporu zdravého vyvinu dietata kurz BABY
FITIK.

Cvi€enia vedu fyzioterapeuti, ktori su Skoleni na pracu s detmi a ovladaju zakonitosti
psychomotorického vyvoja deti. PomdZu rodiCom nielen so spravnou manipulaciou s
dietatom, ale mézu im tiez pomdct’ zachytit' pripadnu hroziacu koordinacnu poruchu
alebo zly pohybovy stereotyp dietata.



Kontakt:

Zahradnicka 42, 821 08 Bratislava
tel.: +421 2501 16 111
email: sekretariat@snop.sk
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