CUKROVKA LIEK

3. Tehotenstvo s cukrovkouje

potrebné planovat

Zenska stranka - mdzu mat problémy
napriklad aj Zeny so svojou ovarialnou
rezervou alebo kvalitou oocytov (vajicok)

v dosledku diagnostikovania cukrovky? Ak,
ano, prosim, aké nasleduji postupy, aké
rieSenia tu pontka moderna medicina?

,V ovariach dochadza k zmene metabo-
lizmu glukozy v désledku zvysenia hladin
inzulinovej rezistencie, co ma za nasledok
zhorsenie kvantity ale predovsetkym
kvality oocytov. Po tprave hladin inzuli-
nu diabetologom po niekolko mesacnej
liecbe ma nasledovat stimulacia vajecni-
kov hormonalnymi preparatmi, klomifen-
citratom pri monofolikularnej stimulacii
ukoncenej pohlavnym stykom alebo
intrauterinnou inseminaciou. V pripade
rezistencie na liecbu klomifencitratom
resp. jednoduchsich modalit liecby pokra-
Cujeme v stimulacii gonadotropinovymi
horménmi v ramci IVF cyklu.“

Diagnoza diabetes mellitus (teda cukrovka) patri k ochoreniam, ktoré uz
dobre pozname. Sice toto ochorenie nevieme vyliecit tiplne, no dokazeme
ho dostat pod kontrolu a prezit aj napriek urcitym obmedzeniam a liec-
be plnohodnotny a kvalitny Zivot. Cukrovka si nevybera pacientov podla LT

. ; P - P S v a rozhodne spolupracu specialistov
veku, vyskytuje sa preto aj u mladych l'udi, ktori si este len planuju zalozit Rozhodne viak netreba hadzat flintu do
rodinu. Skusenosti s takymto pripadom ma aj MUDr. Peter Harbulak, PhD., 35 Nazor, e tehotenstvo s cukrovkou

4. Budiice mamicky prechadzaju
narocnym ,prenastaveniami“, tento
stav si vyzaduje maximalnu pozornost

vedlci lekar a garant centra GYN-FIV.

1. Zeny - cukrovka brani

dozrievaniu vajicok

Je zname, Ze tehotenstvo s ochorenim
cukrovka je rizikové. Méze mat toto ocho-
renie vplyv aj na samotné pocatie? Mdze
byt cukrovka pricinou, preco ,sa nedari“?

,Pri cukrovke dochadza k poruche meta-
bolizmu cukrov, ¢o sa méZe vo vajecniku
prejavovat nepravidelnymi cyklami a ich
priebeh méze byt anovulacny, nedocha-
dza k dozrievaniu vajicok.“

2. Muzi - s cukrovkou sa zhorsuje

aj spermiogram

Muzska stranka - mdzu problémy s erek-
ciou suvisiet prave s diagn6zou cukrovky?
Je to Gasty jav pri tomto ochoreni? Ak ano,
ako treba postupovat v liecbe, aké sl tu
vyhliadky na zlepSenie stavu?

,U muza sa porucha vstrebavania cukrov
Castokrat spaja s poruchou erekcie, ako
aj so znizenou plodnostou v désledku
zhorSenych parametrov spermiogramu.
Na uprave stavu sa podiela diabetolog

v spolupraci s urolégom resp. androlo-
gom.”

MUDr. Peter Harbulak, PhD., gynekolég

predstavuje pre matku a aj pre dieta
velkl hrozbu a Ze cukrovka musi byt
automaticky indikaciou pre prerusenie
tehotenstva, je zastarany. Jednoducho
neplati. Nakolko treba zbystrit pozornost,
alebo brat vazne problémy s pocatim, ak
niektory z partnerov ma cukrovku? Treba
v takomto pripade mysliet na planovanie
potomstva s omnoho vac¢sim dérazom?
Ako sa liSi planovanie tehotenstva, liecba
neplodnosti a samotné tehotenstvo

s cukrovkou a bez nej? ...Za predpokladu,
Ze ani v jednom pripade ,sa nedari“ a par
vyhlada odborni pomoc?

LInterklinicka spolupraca Specialistov je

v pripade paru s cukrovkou, ktory sa snazi
otehotniet, nevyhnutna. Véasna navsteva
centra asistovanej reprodukcie zabezpedi,
aby bol par starostlivo pripraveny na liec-
bu neplodnosti. Prisne sledovanie lieCby
hormonalnymi preparatmi u pacientov

s cukrovkou poméze eliminovat vedlajsie
ucinky hormonalnej lieCby, predovsetkym
hyperstimulacny syndrém. Po otehotneni
sleduje pacientku gynekolég v poradni
pre rizikova graviditu v spolupraci s diabe-
tolégom.“
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