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PRECO MAJU DNESNI MUZI 96 PERCENT
SPERMII PATOI_.__O_GICKYCH?
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.Na to rande, ktoré diifame, Ze dopadne uspesne,
prichadza jedno vajicko a jedna spermia,” hovori

MUDr. PETER HARBULAK, PhD. (54) z kliniky GYN-FIV. _—
LenZe, zda sa, Ze tych aspesnych rande je ¢im dalej,

tym menej. Na jednej strane za to mozZe zvysujuci sa

vek rodiciek, na druhej strane klesa pocet zdravych
spermii u muzov. ,Poslednych dvadsat rokov

vyrazne zmenilo plodnost muzov,” upozoriiuje

odbornik. Znamena to, Zze bude pribudat deti zo
skumavky? Je mozné tento trend zvratit?
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Foto: archiv Gyn-Fiv, Dreamstime

MUDr. PETER HARBULAK, PhD. (54)

Lekérsku fakultu Univerzity Komenské-
ho v Bratislave, odbor vSeobecné lekar-
stvo, absolvoval v roku 1988. Vzdelanie
si doplnil atestaciou I. a Il. stupiia v od-
bore gynekoldgia a porodnictvo a dal-
Sou atestaciou v odbore reprodukéna
medicina. V roku 2010 ukon(il externé
doktorandské stidium udelenim titulu
PhD. na LFUK Bratislava, zamerané na
asistovanu reprodukciu.

V roku 2004 zaloZil v Bratislave GYN-FIV,
a. s. - centrum pre gynekoldgiu, urolé-
giu a asistovanu reprodukciu, kde po-
sobi ako veduci lekar a odborny garant.
0d roku 2009 je odbornym garantom

a hlavnym organizatorom medzinarod-
nej konferencie pre asistovanu repro-
dukciu VITA NOVA.

Je Zenaty, ma tri dcéry.
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B Podla poslednej klasifikacie Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO) z roku
2010 je norma 15 miliénov spermii na
mililiter, pricom v 80. rokoch to bolo 100
miliénov. Naozaj sa za necelych 40 rokov
spermiogram tak vyrazne zmenil?

Je to tak, norma sa postupne upravuje,
prispdsobuje sa realite. Keby sme sa po-
zreli na klasifikaciu WHO z roku 2000,
tak podla nej bola norma 40 miliénov
spermii na mililiter. Len za desat rokov
sa teda znizila o 37 percent... Nejde vsak
len o pocet spermii. Ak v roku 2000 bola
mobilita spermii 50 %, podla poslednej
klasifikacie je za normu povazovana uz
30-percentna mobilita. Do hry vstupuje
aj morfoldgia spermii, teda ¢i maju sper-

mie patologické tvary a v akom mnoz-
stve. Normou bolo kedysi 30 % sper-
mii bez patologie, dnes st normou $tyri
percenta.

B Ktovie, aké budi normy pre rok
2020... Myslite, ze napriklad Stvorper-
centna morfolégia by sa mohla niekedy
zmenit na nulu?

Ja verim, Ze nie, hoci pre populaciu nie
su tieto udaje priaznivé. V kazdej roz-
vinutej spolo¢nosti st ludia atakovani
mnozstvom novych civiliza¢nych fak-
torov a napriek snahe eliminovat ich ne-
gativny vplyv na nase zdravie, vysledky
nie su potesujuce. Treba vak spoment,
ze diagnostické metody, ktoré odhalili
tento alarmujuci stav, su na ¢oraz vyssej
urovni. Preto je otazne, ¢i ¢isla z merani
v minulosti odrazali realitu a teda aj nimi
stanovend norma bola presna.

l Tak ¢i onak, s muZskymi spermiami sa
nieco deje. Znamena to, Ze bude pribidat
deti zo skimavky oproti tym prirodzene
pocatym?

V prvom rade by som poznamenal, Ze
nejde o umelé oplodnenie, ako sa to ¢asto
zvykne nazyvat, ale o mimotelové oplod-
nenie (odborne nazyvané in vitro fertili-
zdcia, skratka IVF, pozn. red.). Nie je na
tom ni¢ umelé, muzska a Zenska gaméta
(pohlavna bunka, pozn. red.) sa prene-

#22-r0CNa si
dala zmrazit
vajicka. Stastné
rozhodnutie.”

su mimo tela, kde sa prirodzene spoja,
oplodnia a nasledne sa vlozia spit do tela
zeny. A ano - je trendom, Ze pocet IVF
v rozvinutych krajinach narastd. Jednym
z dovodov je, Ze sa zhorsuje spermiogram
muzov, ale druhym doélezitym faktorom
je zvys$ujuci sa vek rodiciek.

M A pritom, udili sme sa, Ze kazda zena
sa narodi s nejakym poctom vajicok a ten
pocas Zivota klesa...

Odborne sa tomu hovori ovarialna rezer-
va. Po narodeni sa vo vaje¢nikoch diev-
¢atka nachadza okolo 400 000 vajic¢ok.
Pocas reprodukeéného veku ich dozrie
len asi 400. Ovaridlna rezerva postupne



» Embryoskop je superinkubétor
uréeny na kultivaciu a monitorovanie
embryi, ktoré sa neskor vlozia do
Zenskej maternice.

klesa, a po 35. roku Zivota Zeny sa velmi
vyrazne znizZuje.

M PriIVF zohréva rolu, ¢i mé Zena 20, 30
alebo 40 rokov?

Samozrejme. Dnes §tyridsatro¢na Zena
vyzera velmi mladistvo, ale jej vaje¢ni-
ky starnd rovnako, ako Zenam pred sto

~Nase poistovne
hradia tri IVF cykly
do 39. roku zeny.”

rokmi. Na to sme este Ziadne tabletky ne-
vymysleli. Aj preto by sa mal doraz klast
na to, aby zeny planovali otehotniet a mat
deti ¢im skor.

M Adriana Sklenafikové otehotnela vda-
ka IVF vo veku 46 rokov. Aj k vam chodia
Zeny okolo Styridsiatky?

Coraz Castejsie. Ked sme pred dvadsiati-
mi rokmi za¢inali, vd¢$ina klientok bola
28- az 30-ro¢nych, dnes 35- aZ 40-ro¢-

nych. Kym v roku 1993 bol priemerny
vek rodicky 21 rokov, podla idajov z roku
2016 je priemerny vek 30 rokov, pricom
priemerny vek prvorodiciek sa zvysil na
27,8 roka. Zaroven klesa pérodnost — kym
v roku 1993 mala kazda rodina v prie-
mere priblizne dve deti, dnes je priemer

Ak kedysi bola neplodnost povazovana za Zensku

zalezitost, dnes je skére viac menej vyrovnané.
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menej ako 1,4 dietata na rodinu. Z toho
vyplyva, Ze nasa populdcia starne znepo-
kojujtcim tempom.

H Ale ktomu, Ze sa vek prvorodiciek po-
suiva, prispievaju aj nové moznosti riese-
nia neplodnosti, nie?

Iste, prispievaju a, samozrejme, aj mno-
hym Zendm pomahaji. Za posuvanim
veku prvorodiciek je suc¢asny trend, kto-
ry nabada mladé Zeny, aby najprv stihli
cestovat, riadne sa zabezpe(it, Ze na dieta
je ¢as po tridsiatke. S tym nemozno sd-
hlasit. Ak by sme sa pozreli na embrya,
ktoré su geneticky v poriadku, tak medzi
dvadsatro¢nou a tridsatro¢nou Zenou nie
je velky rozdiel, 70 % embryi je zdra-
vych. Tridsatpatro¢na Zena uz ma len
40 % embryi so zdravou genetickou dis-
poziciou a 40-ro¢nd len 10 %. MozZnosti
asistovanej reprodukcie st dnes naozaj
velké, ale zazraky robit nedokazeme. Ak
chce Zena budovat najskor kariéru a uzi-
vat si, nemam nic¢ proti. Ale ak chce mat
deti neskor, bolo by rozumné, aby k nam
prisla vo veku do tridsat rokov a dala si
zmrazit vajicka.

M Ato bezne Zeny robievaju?
Madlokedy. Respektive, mnohé pridu az
okolo §tyridsiatky, ked uz nie je ich ge-
neticky materidl na mrazenie dostatoc-
ne kvalitny. Druhou strankou veci je, ze
si tento proces hradia samy, zdravotna
poistoviia neprispieva ani na lieky, ani
na laboratdrne metddy. V krajine, kde sa
rodi 1,35 dietata na rodinu, by mala po-
litika $tatu a osveta médii fungovat tak,
aby Zeny mysleli na tito moznost a boli
im pontiknuté vhodné podmienky. Ze ak
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Zena chce mat v budicnosti dieta, mala
by mat moznost dat si zmrazit vajicka
v dostato¢nom predstihu. Potom moze
par rokov cestovat, venovat sa kariére,
uzivat si zivot, najst si vhodného partnera
a nemusi mysliet na tikajice biologické
hodiny. Viete, v tom je ten nepomer v in-
formovanosti - kazda Zena v tejto krajine
vie, ktora 46-ro¢na celebrita je tehotna,
ale maloktora vie o tom, Ze jej Sanca mat
dieta po tridsiatke naozaj rapidne klesa.
A preto, v tychto suvislostiach, chcem
spomendt pripad mladej Zeny, ktora u nas
bola prednedavnom a mala len 22 rokov.
M Taka mlada si prisla zmrazit vajicka?
Ano, gynekologicka jej pri vy3etreni zis-
tila, Ze md ovaridlnu rezervu ako $tyrid-
satro¢na zena. Poradila jej, Ze ak chce raz
mat vlastné deti, mala by si dat zmrazit
vajicka. Takyto pristup je mimoriadne
prospesny, ale nie ¢asty. Tato mlada Zena
mala $tastie, dozvedela sa o svojom prob-
léme v¢as a v zlozitej situdcii sa rozhodla
urobit spravnu vec.
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B Meni sa aj u muZov spermiogram
s vekom?

Isteze, aj u muzov zohrava vek isty vy-
znam. K oplodneniu vaji¢ka dojde jeho
splynutim s jednou spermiou. Lenze,
kym u Zeny sa pri ovulacii uvolni len jed-
no vajicko, u muzov s to miliény spermii
v kazdom ejakulate, z ktorych na oplod-
nenie vajicka sta¢ijedna jedind. Ich $anca
je omnoho vyssia a tak nie je ni¢im ne-
obvyklym, Ze aj pani v rokoch sa stand
otcami. Ale bolo by zaujimavé porovnat
spermiogram dne$nych dvadsatroénych
a Styridsatro¢nych muzov. Podla mna by
ti dvadsatroc¢ni nevyhrali.

H Preco si to myslite?

Lebo poslednych dvadsat rokov vyraz-
ne zmenilo plodnost muzov. Pred dvad-
siatimi rokmi potraviny neobsahovali
také mnozstvo Skodlivych prvkov, nemal
kazdy vo vrecku nohavic mobil, nevy-
sedavalo sa hodiny s laptopom poloze-
nym vlone, o ¢istote Zivotného prostredia
ani nehovorim... Je polutovaniahodné,

<« Byvald modelka Adriana Sklenafikova
otehotnela vd'aka IVF vo veku 46 rokov.
Mnohé Zeny si potom myslia, Ze na

dieta maju cas, ale ich Sanca otehotniet
s pribudajicimi rokmi rapidne klesa.

ze tento stav zatial spolo¢nost akceptuje
a prijateIné riesenie vidi v iprave hodnot
normy. Presne tak, ako sme spominali na
zaciatku v suvislosti s WHO klasifika-
ciou. Ale ¢o dalej?

.Pri pocte

15 milionov

je este vzdy

z coho vyberat."

B Ked vyberate spermiu na mimotelové
oplodnenie, ako viete, €i je zdrava?
Genetickd informaciu nemdzeme vyset-
rit, pretoZe ak by sme to spravili, uz by
sme dand spermiu nemohli pouzit pri
IVE. Dnes je 96 % spermii patologickych
a $tyri percenta zdravé. My sa teda za-
meriame na fyziologické spermie. Vy-
selektujeme ich a potom pouzijeme na
oplodnenie vajicka pri mimotelovom
oplodneni. Napriek tomu, zZe percenta
vyzeraju hrozivo, pri pocte 15 miliénov
je este vzdy z ¢oho vyberat.




M Sis mimotelovym oplodnenim spoje-
né rizika v gravidite?

Na to vaim odpoviem protiotazkou - kto-
ra gravidita nie je rizikova? Komplikacie
prichadzaju so stipajicim vekom rodic-
ky a prave tie tvoria gro nasej klientely.
Zarizikov sa tiez povazuje viacplodova
gravidita. V pripade IVF sa to stava ¢as-
tejsie, kedZe do tela matky sa v urcitych
pripadoch vkladaji dve embrya. Robime
to so suhlasom budicej mamicky a vtedy,
ak je vhodné sancu na otehotnenie zvysit
takymto postupom.

H Niekol'kokrat ste spomenuli, Ze je to
problém vyspelych krajin. TakZe v rozvo-
jovych krajinach s plodnostou u muzov
nemaju problém?

Je rozdiel, ¢i niekto pasie kravy v An-
dach a cely den stravi v pohybe na cer-
stvom vzduchu, alebo sedi v kancelarii
uprostred New Yorku na Wall Street. Ale
dnes ani rozvojové krajiny neobchadzaju
problémy s plodnostou. Potraviny, ryby,
ovzdusie, voda, vSetko, ¢o Iudi obklopuje,
je viac alebo menej znecistené. A mobi-
ly dnes maju aj v najzapadnutej$om kute
Afriky.

=y £

Jedna z veci, ktora neblaho

vplyva na muzsku plodnost je
zohrievanie semennikov. To sa ¢asto
deje, ked' napriklad muz pracuje

s notebookom na kolenach.

Ako a kde vam spravia
spermiogram?

Ak chce muz zistit, ako st na tom jeho spermie, musi si nechat vySetrit semeno. Moze
tak spravit u uroléga, androléga alebo na 3pecializovanych klinikach. VySetrenie je bez-
bolestné a musi mu predchadzat niekol'kodiiova sexudlna abstinencia, nie vsak dlhsia
ako pat dni, pretoZe v takej vzorke by mohol byt vyssi podiel starych a slabych spermii.

AKO TO PREBIEHA?

Odber mozno urobit aj doma, ale vzorku treba dorucit do laboratéria najneskér hodinu
po odbere. Idedlne je dostavit sa do Specializovaného zariadenia, kde da lekar muZovi
sterilni nddobu a odosle ho do diskrétnej miestnosti s dostatkom podnetnej obrazovej
stimulacie. Vysledky zdkladného testu by mali byt k dispozicii zhruba hodinu po vyset-
reni. Vyhodnocuje sa objem, konzistencia, farba, pH, pocet spermii aj ich pohyblivost

a spravny tvar. Vysledky ovplyviiuje zdravotny stav muza. Ak je chory alebo uzival lieky

¢i antibiotika, mal by vySetrenie odloZit.

KOLKO TO STOJi?

Ak muZovi zakladné vySetrenie spermii odporucil lekér, hradi ho zdravotna poistoviia.
Ak si spermiogram dava pacient spravit na vlastni Ziadost, hradi si ho sam. Zakladné
vysetrenie zvycajne stoji od 10 do 35 eur, komplexnejsie je drahsie, ale vysetri aj

dalSie parametre.

B Neda sa to nejako zvritit?

Zazracné rieSenie neexistuje. Spermio-
gram modzeme vylep$it pomocou vyzi-
vovych doplnkov, so zmenou nespravnej
Zivotospravy, s praktizovanim primera-
ného $portovania a oddychu. Vzdy vsak
zélezi na tom, z akého stavu spermiogra-
mu vychadzame. Ja zvyknem obrazne
hovorit, Ze ak mé niekto meter patdesiat,
darmo zac¢ne chodit do fitka a posilnovat,
Schwarzenegger z neho nebude.

.V Skandinavii sa
rodi asi 10 % deti
zo skamavky."”

H Viete mi povedat, kol'ko percent teho-
tenstiev na Slovensku v sticasnosti pripa-
da na mimotelové oplodnenia?

Vsetky tieto udaje by sa mali odovzda-
vat do narodného zdravotného regis-
tra, ale Slovensko ho ako jedina krajina
EU dodnes nema dorieseny. Takze &isla
mozeme len odhadovat. V $kandinav-
skych krajinach je to okolo desat percent,
v Cesku okolo pit percent, na Slovensku
sa to mdze pohybovat na urovni jedné-
ho az dvoch percent. V Izraeli sa rodi

najviac deti z IVF, pretoZe tam sa na
reprodukciu kladie velky doraz, ¢o ma
aj geopolitické pric¢iny. Kazdy Izrael¢an
a Izreal¢anka, ktorym sa nedari pocat
dieta prirodzenou cestou a rozhodnu
sa pre mimotelové oplodnenie, sa mdzu
spolahnit na maximélnu podporu §tatu,
aj ked naklady $tatu st na lie¢bu neplod-
nosti vysoké.

B U nas su tieto zakroky hradené
poistoviiou?

Zdravotné poistovne na Slovensku hra-
dia svojim poistenkyniam tri IVF cykly
do 39. roku Zivota Zeny, ale suma, ktoru
poistovne hradia, je uz takmer 20 rokov
rovnakd. Nezodpoveda to realnym nékla-
dom na lie¢bu a ani kazdoro¢nej inflacii.
Pacienti si teda musia ¢ast nakladov platit
sami. Ale st krajiny, ako napriklad USA,
kde poistoviia nepreplati z lie¢by ni¢. Pra-
ve na tychto prikladoch vidiet, ako ktora
krajina pristupuje k popula¢nej proble-
matike. Ak v nasej krajine akceptujeme,
ze sa rodi 1,35 dietata na rodinu a ni¢
neurobime, aby sme tento stav zvratili,
ako bude o par rokov vyze-
rat ekonomika tohto $tatu?
Bude schopna prosperity?

Katarina Abeille [




Foto: Dreamstime

Preco SPEITIIE
zleniveli?

eplodnost sa kedysi po-
vazovala najma za Zensky
problém. V poslednych ro-
koch sa v§ak pomer muz-
skej a Zenskej neplodnos-
ti vyrovnava. ,,Povedala by som, Ze uz aj
v nasej populdcii za¢ina pomaly prevla-
dat muzska neplodnost,“ hovori na margo
zhor$ujiceho sa muzského spermiogramu
RNDr. Katarina Jedlickova, ktora posobi
ako andrologicka laborantka v bratislav-
skom centre pre gynekolégiu, urolégiu
aasistovanu reprodukciu Gyn-Fiv. Cim to
je, Ze sa u muzov tak rapidne znizuje pocet
a kvalita spermii? Ma vek vplyv na muz-
sk plodnost? D4 sa proti tomuto trendu
nejako bojovat?
»Zivotné prostredie a sposob Zivota maji
na muzsku plodnost velky vplyv. Ludia
dnes Ziju v permanentnom strese, tempo
Zivota sa neustale zrychluje a znecistené Zi-
votné prostredie je velkym environmental-
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nym zdravotnym rizikom," hovori embryo-
l6g Mgr. Martin Pustaj z kliniky Gyn-Fiv.

VEK ZOHRAVA ROLU

Svetova zdravotnicka organizacia WHO
definuje partnersky par ako neplodny
v pripade, ak nie je schopny pocat dieta
ani napriek pravidelnému nechranenému
pohlavnému styku po¢as minimalne jed-
ného roka. Avsak tato definicia nehovori
ni¢ o veku. To, Ze Zendm tikaju biologic-
ké hodiny, je vSeobecne zname. Plodnost
zeny zacina klesat po 27. roku Zivota a vy-
znamne klesa vo veku nad 35 rokov. So
stupajucim vekom sa sicasne zvysuje aj
vyskyt ochoreni, ktoré vedu k zhorseniu
reproduk¢ného zdravia — prekonané zépa-
ly, endometridza (Ciastocky sliznice mater-
nice, nazvanej endometrium, sa nachddza-
ju mimo maternice) ¢i prekanceroza (ide
o zmenu tkaniva, v ktorom sa e$te neza-
¢alo nadorové bujnenie - je to stav, ktory

predchadza zhubnému nadoru) - a su-
casne sa znizuje pocet kvalitnych embryi.

Zaujimavostou je, Ze muzi takyto spo-
lo¢ensky tlak na to, aby zacali mysliet na
potomstvo, na rozdiel od Zien nepocituju.
Sved¢i o tom fakt, Ze sa oteckami stavaju
aj vo vysSom veku, napriklad 69-ro¢ny
Richard Gere, ktory v tomto veku splodil
svojho druhého potomka. Alebo 75-rocny
osemnasobny otecko Mick Jagger, ktorého
posledny syn Deveroux ma dva roky. Ni¢
to, ze spevak uz ma dokonca aj pravnuca-
ta... A takto by sme mohli pokracovat - ot-
cami v pokrocilom veku sa stali aj spevak
Karel Gott ¢i fotograf Jan Saudek.

Lenze otcovstvo v zrelom veku moze
pre dieta znamenat zvySené nebezpecen-
stvo. ,U muza existuje riziko vzniku no-
vych génovych mutacii uz vo veku nad 45
rokov, tvrdi pre magazin dennika MF
Dnes ceska geneticka Monika Koudova
zkliniky GENNET. ,,MuZom sa totiZ sper-



» Pri bicyklovani sa vytvara teplo
v oblasti panvy, ¢im sa prehrievaju
semenniky a to im neprospieva.

- _

mie zo zarodo¢nych buniek tvoria zhruba
kazdé tri mesiace, genetickd informacia sa
teda neustale prepisuje. S postupujicim
¢asom od puberty k tomu dojde tolkokrat,
Ze pri prepise vzrasta moznost vzniku chy-
by. V neskorsom veku sa teda mozu obja-
vit nové mutacie, ktoré otec sice nema, ale
moze ich tymto sposobom odovzdat svoj-
u,“ vysvetluje Joudova.

mu dietatu,

,Otcovstvo

v zrelom veku
moze byt pre

dieta nebezpecné.”

Za pravdu jej dava aj Mgr. Martin
Pustaj: ,M0ze to stvisiet s tym, Ze vo vys-
$om veku vzrasta tiez riziko fragmentacie
DNA ¢i chromozdmovych aberacii. Podla
odbornych ¢lankov muzi s pribudajicimi
rokmi nemaju problém pocat dieta, ale
narasta riziko niektorych ochoreni u die-
tata. Napriklad srdcovo-cievnych chordb
¢iautizmu.” Jedna star$ia americka studia
tvrdi, ze otcom nad 45 rokov sa castejsie
rodia deti s dal$imi dusevnymi choroba-
mi ako schizofrénia ¢i bipolarna porucha.

Moznosti
mimotelového
oplodnenia

sa za poslednych
dvadsat rokov
vyrazne zlepsili.
A vdakabohu,
Ze to tak je.

Svédska studia zas hovori, Ze deti starsich
otcov maju nizsie IQ.

Co z toho vyplyva? Ze nech sti sti¢asné
trendy akékolvek a vase okolie este na deti
nemysli, ak raz planujete rodinu, je dob-
ré na to mysliet, kym ste mladi. Nielenze
$anca na splodenie dietata prirodzenou
cestou je vicsia, ale aj pravdepodobnost, Ze
dieta bude zdravé a plné Zivota, je vyssia.

POZOR NA SPORT AJ MOBILY

Spit vSak k zIému muzskému spermiogra-
mu. Podla WHO mali muzi v roku 2010
o tri $tvrtiny menej spermii ako v 50. ro-
koch minulého storocia. ,,Kazdy rok sa to
zhorsuje o dalsich 1,6 percenta,” varuje
Stépan Macha¢ z eskej kliniky Reprofit
v Ostrave. ,,Je potrebné zmenit Zivotny
$tyl, vyhnut sa nevyvazenej strave, vyhy-

bat sa prehrievaniu semennikov, k ¢omu
prispieva aj nosenie tizkych nohavic ale-
bo tesnej spodnej bielizne, laptop polo-
zeny na kolenach ¢i mobil vo vrecku. Ak
prevazuje sedavy sposob Zivota, treba ho
vykompenzovat dostatkom pohybu. V ne-
poslednom rade je nutné obmedzit rizi-
kové faktory ako faj¢enie, alkohol, drogy
a obezita,“ vyrattva Katarina Jedlickova.
Jej kolega Martin Pustaj dodava, Ze mu-
zom tiez mo6ze $kodit nevhodny $port, ako
je napriklad cyklistika. Vhodnym $por-
tom je, naopak, plavanie ¢irychla chodza.

DA SA ZLEPSIT SPERMIOGRAM?
Velmi tazko. V prvom rade sa treba za-
merat na zIi Zivotospravu a nezdravy zi-
votny $tyl. Tie sice zohravaju svoju rolu,
ale su tu aj vonkajsie faktory, ktoré nevie
nikto z nas zasadne ovplyvnit. Odbornici
tiez odporucaju uzivanie vyzivovych do-
plnkov, ako st selén, zinok a antioxidan-
ty, vdaka ktorym sa daju zlepsit vysledky
spermiogramu. ,,Av§ak ani spominané
odporucania nemusia byt u¢inné, ak je
muzsky problém neplodnosti na hormo-
nalnej, obstrukénej, imunologickej, en-
dokrinologickej alebo genetickej tirovni,*
dodava androlég.

Ak sa v$ak nedari prirodzenou cestou,
prave na to sluzia kliniky asistovanej re-
produkcie. ,,Hoci vedci nikdy nebudd
silnejsi ako priroda a su veci, v ktorych
nemame $ancu vyhrat napriek najmoder-
nej$im metédam, moznosti mimotelové-
ho oplodnenia sa za poslednych dvadsat
rokov vyrazne zlepsili,“ uzatvara Martin
Pustaj. Vdaka za to, lebo inak by to bolo
s uz i tak dost rychlo klesajicou populac-
nou krivkou este horsie. Ako sa spievalo
v kultovom ¢eskoslovensko-franctizskom
kreslenom filme Stvorenie sveta: Milujte
sa a mnozte sa. Idealne, kym ste mladi...

-kab-
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