Laserové luce vyuziva moderna medicina priblizne 30 rokov.
Ide o svetleny luc, ktory sa v minulosti pouzival najma pre
destrukcny efekt, Cize ako nahrada za skalpel. To vSak bolo

v zaciatkoch laserovych pristrojov. Dnes lasery pomahaju

na vSetkych frontoch mediciny, po novom uz aj v gynekologii.
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Coho sa tyka spominané névum
a co si od zavedenia laserovych
technik v gynekologii medicina
slubuje?

Zistilo, Ze laser nielen deStru-
uje, ale aj stimuluje tkanivo na
ktoré nim pésobime. Rany, kto-
ré sa vytvoria alebo oSetria lase-
rom su presnejSie, hoja sa rych-
lejsie a st menej nachylné na
zapaly a infekcie. Skratka, la-
ser mozeme vyuzit ako nahradu
klasickych opera¢nych technik,
ale ma vyuZitie v poslednej dobe
aj v indikaciach alebo ochore-
niach, ktoré nemaja alternativu
v chirurgickej alebo medika-
ment6znej liecbe. Tento fakt je
nesmierne doélezity.

Mnohi z nas poculi o laseroch,
s akymi pracuji kozmetické
centra pri rieSeni réznych es-
tetickych nedokonalosti. Je to

v pripade gynekologie to isté?
To uspdsobenie je, samozrej-
me, troSku iné, ale ano, mate
pravdu, lasery sa vyuZivaju aj
v dermatoldgii alebo v estetic-

kej medicine. Avsak, vdaka tym,
gynekologickym, méZeme jed-
noduchsie, ambulantne a bez-
bolestne odstranovat loziska,
ktoré predtym nebolo mozné
odstranit inak neZ operativne.

Méozete uviest priklad, kedy sa
laser pomaha v oblasti intimne-
ho zdravia?

Velmi ¢asté sa ranky na krc¢ku
maternice, alebo ré6zne koniza-
cie, takisto v suvislosti s kré-
kom maternice. Potom ten dalsi
stimulac¢ny efekt, ktory sa v gy-
nekolégii v poslednych rokoch
vyuziva najviac, spociva v tom,
Ze okrem destrukcie tkaniva sa
vysiela tiez Ia¢ do posvovej sliz-
nice alebo subslizni¢cného vi-
ziva a nastartuju sa tym také
reparacné zmeny — je to, ako
keby sme sa vratili v ¢ase. Ten-
to objav je vyznamny pre rézne
ochorenia. NajvacSiu skupinu
tvoria Zeny, ktoré su v postme-
nopauze, kde uz st uz hormo-
nalne podnety minimalne ale-
bo vyhasli vaje¢nikové funkcie.
A to je pochopitelné. Starnutie
totiz nikoho neobchadza.

MoézZeme teda povedat, Ze sa

v gynekologii vdaka laserovym
pristrojom snaZime o omlade-
nie Zenskych pohlavnych orga-
nov a ich casti?

Presne tak, da sa povedat, Ze ide
o omladenie posvovej sliznice.
Su pripady, ked sa po uplynuti
Sestonedelia tie povodné pome-
ry nevratia do povodného sta-

bia proti svrbeniu a pozitiv-
ne ovplyvAuji hojenie drob-
nych raniek na vaginalnej
sliznici. Vyrobok talianskej |
firmy So.Se.PHARM s.r.l. za- |
kupite vo svojej lekarni.

Dozicte intimnym miestam laktobacily!
Prirodzend rovnovahu vaginalnej flory napomahaju udrzat vagi-
nalne ¢apiky Floragyn s obsahom probiotického lyzatu zo 6 roz-
nych kmenov laktobacilov. Podporuju obnovu kyslého prostredia
intimnych miest a maju priaznivy vplyv na upokojenie podrazde-
nej sliznice i ochranu vaginadlneho prostredia pred Gtokmi viru-
sov a baktérii zvonka. Sliznicu posvy tak preventivne chrania pred
infekciami aj pri navstevach plavarni a kapalisk. Zaroven pdso-

vu. A to by sme ani nemohli na
100% ocakavat, lebo kazdy po-
rod zanechava na tele Zeny ur-
¢ita stopu. Otazka je, ¢i su to
problémy také, ktoré vyzaduja
rieSenie alebo nie. Tam je to uz
naozaj individualne - individu-
alna hranica, ¢o povazuje Zena
za normalne.

To ste nam dobre nahrali na
dalSiu otazku, pretoze pri tych
véetkych problémoch, ktoré
niekedy, my, Zeny, po gynekolo-
gickej stranke riesime, uz ¢asto
ani samé nevieme, ¢o povazo-
vat za normalne a co nie. Takze
¢o napriklad normalne nie je?
Napada mi hned jeden priklad
z praxe. Nie je normalne, ak Ze-
na nemoZe mat so svojim man-
Zelom dva roky po poérode se-
xualny styk a ma mierny tnik
mocu. Takéto pripady si naozaj
vyzaduju rieSenie.

Spominana diagnoza sposo-
buje diskomfort a v neposled-
nej rade aj psychickii nepoho-
du, nastrbenie sebavedomia.
Lenze inkontinencia trapi mno-
ho zZien a nie je jednoduché sa
ich zbavit.

Da sa povedat, Ze 100% rieSe-
nie v klasickej chirurgii alebo
gynekologii neexistuje. St roz-
ne operacie: Napriklad na mo-

¢ovll inkontinenciu existuje
niekolko desiatok druhov ope-
racii, ale ani jedna z tych opera-
cif nie je stopercentna. A prave
v tomto smere vychadza najlep-
Sie liecba laserom, ktory aj na
moje prekvapenie prinaSa nao-
zaj 95 az 100% dlavu.

Mozno oc¢akavat vyraznejsiu po-
moc aj pri spominanych ochore-
niach krcka maternice? V akom
rozsahu tu ul'ahcuji pracu gyne-
kologov a liecbu pacientiek la-
serové lice?

Kr¢ok maternice sa da v plnom
rozsahu osetrit laserovym zakro-
kom. Pokial ta ranka nie je aztak
cytologicky zl4, respektive sa da
eSte destruovat, tak sa to povr-
chovo odstrani. Jednoducho,
to zlé tkanivo sa odtial vypari
a nahradi sa zdravym tkanivom

z okolia. Je tu hned niekolko vy-
hod - Zena nemusi byt hospitali-
zovand vnemocnici, a pokial tka-
nivo iba deStruujeme, tak nie je
potrebna ani lokilna anestézia.
Pokial je 1ézia v horSom Stadiu
a je potrebné material odoslat na
bioptické alebo histologické vy-
Setrenie, tak sa laserom vyreZe
konus. V tomto pripade uZ je po-
trebna lokalna anestézia, ale sta-
le hovorime o ambulantnom vy-
kone, po ktorom Zena odchadza
domovw.

Ako je to potom s rekonvales-
cenciou? Ak mézeme pocitat

s tym, Ze na zakrok nie je
potrebna hospitalizacia ani
anestézia, je potom aj rekon-
valescencia rychlejsia a menej
komplikovana?

Ano, ma to tieto vyhody, a to
hlavne z pohladu spominané-
ho laserového Iuca, po ktorého
poOsobeni sa rany hoja skuto¢ne
rychlejsie.



