Nové zistenia v muzskej
neplodnosti
Skontrolovat treba

| oxidaCny stres!

Az 15 % neplodnych muzov ma vysledky
spermiogramu v norme. Ako je to mozné?
Lekari z GYN-FIV, centra pre gynekologiu,
urolégiu a asistovani reprodukciu, varuju
pred negativinymi vplyvmi na muzska plod-
nost. Oxidacny stres (0S), teda nerovnova-
ha v fudskom tele, je jednou zo skrytych
pricin, preco sa paru aj napriek dobrym
vysledkom zakladnych vySetreni ,nedari“.
Vplyvom OS dochadza k poSkodzovaniu
pohlavnych buniek a zial, donedavna bol
tento muzsky faktor neplodnosti castokrat
prehliadany. Dobrou spravou ale je, Ze
oxidacny stres uz mozno v bunkach nasho
tela velmi efektivne vystopovat a vhodnou
terapiou postupne odstranit. Nakolko pri
oxidacnom strese (na rozdiel od bezného
stresu, aky pozname) neexistuju Ziadne
vonkajsie prejavy, moderné technologie
predstavuja zaklad pre spravnu diagnos-
tiku a naslednd lie¢bu. Preto by pary,
ktorym sa nedari, nemali pridiho ¢akat

a poziadat o vySetrenie v Specializovanom
centre. ,VySetrenie je pomerne jedno-
duché a spolahlivé. A treba povedaf, Ze
priam nevyhnutné, aby sa stalo beznou
sucastou vysetreni pri patrani po réznych
pri¢inach muZskej neplodnosti. Prax nam
totiz umoznila vykonat urciti spéatnu ana-
lyzu a zistili sme, Ze nasledna liecba bola
uspesna prave u pacientov s nesprav-
nym Zivotnym Stylom, u pacientov nad

40 rokov, €i u pacientov, ktorym uZivanie
preparatov na zlepsenie spermiogramu
nezlepsilo vysledky”, povedal Mgr. Martin
Pustaj, embryolog z centra pre gyneko-
I6giu, urolégiu a asistovani reprodukciu
GYN-FIV.
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