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LASER VYUZIVAME V MEDICINE PRIBLIZNE 30 ROKOV.
IDE O SVETELNY LUC, KTORY SA V MINULOSTI POUZIVAL
NAJMA NA DESTRUKCNY EFEKT, CIZE AKO NAHRADA ZA
SKALPEL. TO VSAK BOLO V ZACIATKOCH LASEROVYCH
PRISTROJOV. DNES LASERY POMAHAJU NA VSETKYCH
FRONTOCH MEDICINY, PO NOVOM UZ AJ V GYNEKOLOGII.
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LASEROVYCH TECHNIK
V GYNEKOLOGII MEDICINA
SLUBUJE?

Preco je vitané postupné nahradzanie
klasickych metéd laserovymi po-
rozpraval gynekolog MUDr. Silvester
Galo, PhD. z centra GYN-FIV v Ziline. ~ Zistilo, Ze laser nielen destruuje, ale
aj stimuluje tkanivo, na ktoré nim
posobime. Rany, ktoré sa vytvoria
alebo odetria laserom st presne-
jsie, hoja sa rychlejSie a sit menej
nachylné na zapaly a infekcie.
Skratka, laser mozeme vy-
uzit ako ndhradu klasickych
opera¢nych technik, ale ma
vyuzitie v poslednej dobe
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aj v indikdciach alebo ochoreniach,
ktoré nemaju alternativu v chirur-
gickej alebo medikamentdznej liecbe.
Tento fakt je nesmierne dolezity.

VACSINA Z NAS SA MOZNO
DOPOSIAL STRETLA ALEBO
ASPON POCULA O LASEROCH

S AKYMI PRACUJU KOZMETICKE
CENTRA PRI RIESENi ROZNYCH
ESTETICKYCH NEDOKONALOSTI.
JETO V PRIPADE GYNEKOLOGIE
TO ISTE, DAJU SA TIETO METODY
POROVNAT?

To usposobenie je, samozrej-
me, trosku iné, ale
= ano, mate pravdu,
lasery sa vyuzivaju
aj v dermatologii
alebo estetickej
medicine. Aviak
vdaka tym gyneko-
logickym mozeme
jednoduchsie,
ambulantne a bez-
bolestne odstranovat
loziska, ktoré
predtym nebolo
mozné odstranit inak
nez operativne.

NAPRIKLAD?
Velmi ¢asté st ranky
na kréku maternice,
alebo rozne koniza-
cie, takisto v stvis-




losti s krckom maternice. Potom
ten dalsi stimulacny efekt, ktory sa
v gynekologii v poslednych rokoch
vyuziva najviac, spociva v tom, ze
okrem destrukcie tkaniva sa vysiela
tiez la¢ do posvove;j sliznice alebo
subslizni¢ného viziva a natartuja
sa tym také reparacné zmeny, ako
keby sme sa vratili v ¢ase. Tento objav
je vyznamny pre rézne ochorenia.
Najvicsiu skupinu tvoria Zeny, ktoré
st v postmenopauze, kde uz su hor-
mondlne podnety minimadlne alebo
vyhasli vaje¢nikové funkcie.

GYNEKOLOGICKEJ
STRANKE RIESIME,
UZ VELAKRAT ANI
SAMY NEVIEME,
CO POVAZOVAT ZA
NORMALNE A €O NIE.
TAKZE CO NAPRIKLAD
NORMALNE NIE JE?
Napadé mi hned jeden
priklad z praxe. Nie je
normdlne, ak Zena nemdze
mat so svojim manzelom
dva roky po porode sexual-
ny styk a ma mierny

A to pochopitelne. Starnut- ’ ’ Vdaka unik mocu. Takéto

ie totiZz nikoho neobchadza. gynekologickym pripady si naozaj vy-
§ Z laserom mozeme ~ Zaduji riesenie.

MOZNO TO BUDE ZNIET adhoducks

TROSKU NADNESENE, [ednoduchsie, Spominand diagnéza

ALE MOZEME TEDA ambulantne sposobuje urdite

POVEDAT, ZE SA a bezbolesine diskomfort a v ne-

V GYNEKOLOGII odstrafioval loziskg,  poslednom rade aj

VDAKA LASEROVYM . ; psychickd nepohodu,

PRISTROJOM SNAZIME (O Prediym nebolo [ by i sebavedo-

0 URCITE OMLADENIE
zmsy\’rcu POHLAyN?gn
ORGANOV A ICH CASTI?

Presne tak, dd sa povedat, Ze ide o omla-
denie posvovej sliznice. St pripady, ked
sa po uplynuti Sestonedelia tie povodné
pomery nevratia do pévodného stavu.
A to by sme ani nemohli na sto percent
ocakavat, lebo kazdy porod zanechava
na tele zeny urcita stopu. Otdzka je, ¢i
st to problémy také, ktoré vyzaduju
rieSenie alebo nie. Tam je to uz naozaj
individudlne, individudlna hranica, ¢o
povazuje Zena za normilne.

TO STE MI DOBRE NAHRALI

NA DALSIU OTAZKU, LEBO PRI
TYCH VSETKYCH PROBLEMOCH,
KTORE NIEKEDY, MY, ZENY, PO

mozné odstranif inak
nez operativne.

mia. LenZe inkonti-
nencia trapi obrovské
‘ mnozstvo Zien a podla
mojich informdcii
nie je jednoduché sa tohto problému
jednoducho zbavit.
Di sa povedat, Ze stoperecntné rieSenie
v klasickej chirurgii alebo gynekologii
neexistuje. St rozne operacie, napriklad
na mocovu inkontinenciu existuje
niekolko desiatok druhov opericii, ale
ani jedna z tych opericii nie je stoper-
centnd. A prave v tomto smere vy-
chadza najlepsie liecba laserom, ktory
aj na moje prekvapenie prindsa naozaj
devatdesiatpat az stopercentni tifavu.

MOZNO OCAKAVAT
VYRAZNEJSIU POMOC AJ PRI
SPOMINANYCH OCHORENIACH

KRCKA MATERNICE? V AKOM
ROZSAHU TU ULAHCUJE PRACU
GYNEKOLOGOV A LIECBU
PACIENTIEK APLIKACIA
LASEROVYCH LUCOV?

Kféok maternice sa dd v plnom rozsahu
odetrit laserovym zikrokom. Pokial

td ranka nie je az takd cytologicky zla,
respektive da sa to eSte deStruovat, tak
sa to povrchovo odstrani. Jednoducho
to zI¢é tkanivo sa odtial vypari a nahradi
sa zdravym tkanivom z okolia. Je tu
hned niekolko vyhod - nemusite byt
hospitalizovand ambulantne, a pokial
tkanivo iba destruujeme, tak nie je po-
trebnd ani lokdlna anestézia. Pokial je
lézia v hroSom $tddiu, teda uZ to treba
odoslat na bioptické alebo histologické
vysetrenie, tak sa jednoducho tym lase-
rom vyreZe konus, tam je uZ potrebna
lokdlna anestézia, ale stale hovorime

o ambulantnom vykone.

Ako je to potom s rekonvalescenciou?
Ak mézem pocitat s tym, Ze na zikrok
nie je potrebna hospitalizacia ani
anestézia, je potom aj rekonvalescencia
rychlejsia a menej komplikovana?

Ano, ma to tieto vyhody, a to hlavne

z pohladu toho laserového laca, po
ktorého posobeni sa rany hoja skutoéne
rychlejsie.



