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MUDr. Peter Harbuldk, PhD.
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Jednym z takych zaujimavych a zaroven nena-
padnych hormdnov je aj takzvany ANTI-MULLE-
ROV HORMON (AMH), ktory sa nachadza v tele
zeny az do menopauzy. Aka je jeho Uloha?

S dospievanim ruka v ruke

AMH nie je ziadnou novinkou. Medicina ho pozna
uz niekol'ko desiatok rokov. Gynekolégom po
celom svete pomaha pri rieSeni najcastejsich
problémov. Zaujimavostou tohto malo spomina-
ného hormonu je, ze patri medzi vylu€ne zenské
zélezitosti, avSak urcité mnozstva AMH boli obja-
vené dokonca aj u chlapcov. U nich sa vSak AMH
produkuije len do puberty, potom sa postupne
jeho produkcia znizuje a vytraca. Celkom naopak

to ale funguje u zien.
‘ ‘ PATR[ MEDZI V tele diev€at sa za¢ina hor-

. v mon AMH tvorit az v puberte,
VYVLUCN E a to priamo vo vajecnikoch.
/ENSKE  odtiar putuje do celého tela
ZALE2|TOST| a je tak vyznamnym nosi¢om
informacii a regulatorom plod-
nosti. ,Jednoducho povedané
Anti-MUllerov hormon zabezpecuije to, ze folikuly
nedozrievaju naraz vo velkom mnozstve a zaso-
by vajiCok sa v tele Zien nevy&erpavaju predéas-
ne,” upresnuije ulohu nenapadného biologického
informatora MUDr. Peter Harbulék, PhD., vyhla-
davany odbornik na lie¢bu neplodnosti.
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Nenarocny odber

VySetrenie hladiny horménu AMH v krvi nezavisi
odo dfia menstruacného cyklu a ani od uzivania
hormonalnych liekov. Aj to je dévod, preco sa
toto jednoduché vysSetrenie rychlo ujalo a vyuziva
dodnes. ,MbZe sa vykonat prakticky kedykolvek.
Odber trva iba chvilu a méze ho urobit aj gyne-
kolég primarneho kontaktu vo svojej obvodnej
ambulancii. Tymto jednoduchym testom dokaze-
me odsledovat ,folikularnu’ rezervu,” pokracuje
MUDr. Harbulék.

Situacie, kedy sa zide

Sledovanie AMH sa osvedcilo najma v dvoch pri-
padoch. Ak je potrebné monitorovat velmi Casté
ochorenie polycystickych ovarii (PCO) — ochore-
nie, ktoré znaci poruchu hormonalnej regulacie

u zien — a tiez aj vtedy, ak je potrebné sledovat
spominané ,folikularne” rezervy. Stava sa tak pre-
dovsetkym pred IVF ,in vitro fertilisation” Cize pred
mimotelovym oplodnenim. ,Je dokazané, ze zeny
s vySSou koncentraciou AMH maju vysSSiu Sancu
po stimulacii otehotniet. Vtedy takyto jednoduchy
odber dokaze vela napomoct a napovedat®, po-
tvrdzuje Specialista aj na zaklade vlastnej praxe.

Setri telo a ¢as

Podla MUDr. Petra Harbuldka, PhD., je potrebné
pri odberoch AMH rozliSovat, do akej skupiny

zena patri. Pretoze iné hodnoty sa posudzuju

u zien vo veku od 25 do 29 rokov a iné zase

u zien po tridsiatke. V kazdom pripade vsak pla-
ti, Ze ak sa ukaze, ze hodnota AMH znadi nizku
ovaridlnu rezervu, reprodukéna schopnost Zzeny
je ohrozena, funkcénost vajecnikov jednoznacne
klesa. Ak par zvazuje potomstvo, byva mu v ta-
kychto pripadoch odporu¢ana navsteva Specia-
lizovaného centra pre asistovanu reprodukciu.
Cas tu zohrdva velmi dolezitu tlohu.

Ak v8ak odbery AMH preukazu Ze ovarialna
rezerva je normalna, ale napriek tomu sa paru
nedari spontanne pocat, naznacuje to, ze by
bolo dobré preskumat muzsky spermiogram

a odporucané je aj vySetrenie u muzského uro-
l6gova (androloga). Az ked' sa preukaze, ze tieto
vySetrenia sU u muza v poriadku, az potom sa
odporuca pristupit k narocnejSim vySetreniam,
ktoré skumaju priechodnost Zenskych organov.

Ovarialna rezerva ,,po lopate”

Tento pojem sa spomina v gynekoldgii velmi
Casto. No malokto naozaj tusi, o vSetko za
nim je. Kazda Zena sa narodi s ur¢itym poctom
vajicok, ktory v priebehu zivota klesa. Pokles
plodnosti je spésobeny ,starnutim* vaje¢nikov.
OVARIALNA REZERVA zadina u zien klesat po
25. roku zivota, este vyraznejSie sa znizuje po
30. roku. Preto sa tolko apeluje na vek zien

a prave na tieto Cisla. Nase telo v8ak pozna aj
iné zaujimavé Cisla a tie by mohli zaujimat najma
tie Zeny, ktoré si nedokazu odopriet cigaretku.

,UZ po pdrode sa vo vajecnikoch dievCatka
nachadza okolo 1 milidona vaji¢ok, z ktorého
do obdobia puberty ostane asi 300 000. Po-
Gas reprodukéného veku sa pri ovulacii uvolni
priblizne 300 vajicok. Ostatné vajicka zaniknu.
Proces Ubytku vajicok je u kazdej zeny uréeny
a neovplyvnuje ho uzivanie antikoncepcie, liec-
ba neplodnosti ani pocet pérodov”, ubezpecuje
MUDr. Peter Harbulak PhD. AvSak, pre spomi-
nané fajciarky ma jednu zasadnu a zIU spravu:
,Je dokazang, ze zanik vajicok, ako aj nastup
menopauzy, urychluje prave fajcenie.”

‘ 6 Menopauza pred
VTELE  tridsiatkou? Ano,

DIEVCAT  aj'to je moZné
SA ZAC' NA AMH sa nachédza v tele

o T\/OR‘—T zien az do menopauzy. Po
AZV PUBERTE  ukongeni menstruagné-

Foto: ww

ho cyklu a dokonc&eni svojej

délezitej ulohy sa z tela navzdy ¥

vytraca. Ak st namerané CAS TU
hodnoty AMH u mladsej zeny /OHRAVA
kritické, znaci to nastup pred- VEI'M|
¢asnej menopauzy. D@LE?\TU

O menstruaciu neprichadzaju U LOHU
len Zeny okolo Styridsiatky, , ,
v prechode sa ocitavaju aj

zeny vo veku okolo dvadsat rokov. Za
pred¢asné vyradenie vajecnikov z funkénosti
mobze v mnohych pripadoch tolko spominany
nevhodny zivotny Styl a vyrazny pokles telesnej
hmotnosti, ktory nepodporuje tvorbu mnohych
délezitych hormdnov (tien modeliek sucas-

nej doby — aj tak sa tomuto ochoreniu hovori

v urcitych kuloaroch). Kondiciu vaje¢nikov vSak
ovplyviuju aj rézne ochorenia, gynekologické
tazkosti ¢i dedi¢né predispozicie. Ak ma zena

v krvi dostatok hodnét AMH, je to dobry signal
pre pripad, zeby mala v plane v blizkej dobe
otehotniet. Pokial ho v8ak v tej krvi brazdi
mali¢ko a menopauza by este vzhladom na vek
nastat nemala, je to isty signal, Zze s nasimi va-
jecnikmi nieco nie je v poriadku a treba vyhladat
odbornu pomoc. /
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