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GYNEKOLOGIC

KTORE Z NICH MOZU REALNE PRERAST V NEPLODNOST?

PRE NIEKTORE ZENY MOZE LETO PREDSTAVOVAT
NAJKRAJSIE OBDOBIE V ROKU, PRE INE HOTOVU NOCNU
MORU. AK V INTIMNYCH PARTIACH VZNIKNE PROBLEM

A NEPODCHYTI SA SPRAVNE UZ V JEHO ZACIATKU, MOZE
PRERAST V NEPRIJEMNY KOLOTOC, KTORY V NIEKTORYCH
PRIPADOCH MOZE VIEST AZ K NEPLODNOSTI.

Leto prindsa urcity telesny diskomfort,
vyidie teploty, astejiie potenie sa, kipanie
v bazénoch, v jazerdch, Castejiie navitevy
cudzich socidlnych zariadeni, hotelov

a spiich, skritka, leto predstavuje pre
nachylnejsie zeny previerku imunity aj
tam dolu.

Ako spravne postupovat pri gyneko-
logickych zdpaloch nielen v lete a ako
rabranit ich najhorsiemu dosledku,
sme sa poradili s MUDr Silvestrom
Galom, PhID, vedicim lekdrom cen-
tra gynekoldgie, uroldgie a asis-
tovanej reprodukcie v Ziline,
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Pin doktor, aka je vasa skise-
nust, je zapalov v porovnani s ich

viskytom v minulosti viac? Alebo tu boli
vidy, len sa o nich tolko nehovorilo?
Zapaly vo vieobecnosti ne-

pribudajd, skor
je astejiia diag-
nostika baktérii,
ktoré sa v posve
sice nachadzaji,
ale nespdsobuijt
klinické prejavy
ako svrbenie,
bolest a vitok. Su
diagnostikované
az v rdmci pre-
ventivnych preh-
liadak, ale aj ako
sticast vstupnych
vysetreni napriklad
v IVF centrach. Takio
sa o nich

MUDR.
SILVESTER
GALO, PHD.,
qynekoleg

neraz dozvedame, takto ich dokdzeme
podchytit.

Coraz castejsie sa hovori o komp-
likdciach pri otehotneni Zien, ktoré
mohli zapricinit opakované a neriedené
zapaly. MoZu byt pre Zenu a jej plodnost
naozaj hrozbou?
Nie vietky gynekologické zapaly si pria-
mou pricinou infertility. Najlepsie bude,
ak si rozanalvzujeme najastejiie z nich
a k nim si vysvetlime aj ich vatah k plod-
nosti.

Tak napriklad chlamydia trachoma-
]. « tis st baktérie, ktoré parazituji
vo viudtri viimavych buniek sliznic,
Maiju dvojfdzovy Zivotny cyklus, kiory
sa odohrdva mimo aj viudtei bunky.
Chlamydia trachomalis je najcastejiie
ochorenie prendsané pohlavaym stykom,
ktoré, ak sa neliedi, méze spasobil vidne
poskodenie vajcovodov v zmysle ich cias-
tocného alebo tplného uzavretia
zapalovymi zmenami, V extrémnom
pripade méze spasobit zapalové ochorenie
malej panvy s viznymi nasledkami.

Dalej bakteridlna vaginéza, znd-
2 « 1maaj ako vagindina baktericza,
je vyvoldvand baktériou Gardnerella
vaginalis. Je to zapalové ochorenie posvy
rapricinené premnoZenim Gardnerel-
Iy, ale aj inych bakeérii, ktoré ju typicky
sprevidzajn, Medzi typické symptomy
patri hojny belavy vytok, sprevadzany
zdpachom . rybaciny”. Mdéke sa prejavif aj
pélenim pri moceni, eventudlne sa nemusi
prejavovat vobec, Zvyiuje riziko nakazy
sexudlne prenosnymi chorobami vratane



HIV/AIDS a tieZ zvyviuje
riziko predcasného porodu.

cize kompletného mikrobidlneho
osidlenia pofvy u pacientiek s repro-
dukénymi poruchami, poukazuji na
moiny vplyv Gardnerelly vaginalis ako
faktora znizujiceho uspeinost liechou
metodami IVE

Potom si tu este ureaplazmy
3 o a mykoplazmy, ktoré modifikuji
imunologicku odpoved, spasobuiji chro-
nicke gapalové zmeny 2 modu viest k stavu
whabudenia” imunity, ktorého dosledkom
méie byt zniZenie Sanci na spravne uchyt-
enie embrya,

Pri akych priznakoch by teda mali Zeny
gbystrif pozornost?

Svrbenie, palenie, vytok, zdpach, pobaolie-
vanie podbruska a bolest pri pohlavnom
styku, to vietko s priznaky, pri ktorych
je nutné vyhladat gynekologa. Niek-

toré nezivaing, polinajice zdpaly sice
dokize eliminovat prirodzend imunita,
ale v pripade rozvinutého zapalu s vyisie
uvedenymi prejavmi je potrebné vyhfadaf
lelcira. Je nesmierne dilefité zachytit

a preliecit zdpal v jeho podiatoénom
dtadiu, aby nezanechal nasledky.

2o zvedavosti som preskimala tému
gynekologickych zapalov na oblabenom
mamickovskom diskusnom fore. Zdi
sa, £e mnohé Zeny maji vo zvylu po
spozorovani tazkosti zajst prv po liediva
bez predpisu, Niektoré sa za opak-
ované gynekologické problémy doslova
hanbia, a tak, miesto ndvitevy lekdra, si
navedjom radia a skidaji plejadu volne
dostupnych liediv. Co siotom myslite?
Chdpen, %e pri opakovanyich problémoch
st zeny frustrovang, ale v pripade vysiie
uvedenych tazkosti je skritka nuiné
vyhladat gvnekoléga. Je potrebné vykonat
vagindlne vydetrenie v gynekologickych

Najnoviie ftadie mikrobidmu, B

) zrkadlich, postidenie
s stavu podvy a kechu,
pritomnaosti vitoku, ktory moie
byt viditelny len v okoli krtku a v posve,
dalej je potrebné posidenie charakte-
ru vytoku, vykonanie testu pH, even-
tuidlne vydetrenia vzorky vitoku z podvy
mikroskopicky (v pripade bakteridlnej
vagindzy). Okrem toho volne dostupnd
liecba je symptomatickd. To znamend, ze
méie viest k docasnej tlave symptomov,
ale v pripade pravej infekcie k rieSeniu
priciny problému nevedie. Nespravna
diagnostika a samoliecha, napriklad opa-
kované podavanie antimykotik pri kva-
sinke, na ktori lie¢ivo nemid vplyv, mbie
viest k opaénému efektu. Pacientky potom
vidia, 7e to vedie len k predlieniu doby
do sprivnej diagnostilky a liecby, a teda
aj k predizeniu bolesti a diskomfortu.
Nakoniec do ambulancie pridu, no v eite
horfom stave, ktorému sa mohli vyhnit,

A o pripade bylin a rid, ktorym sa
pripisuje privlastok ,,od starych ma-
teri*? Lebo dalsi fakt, ktory som na dis-
kusiych forach spozorovala je, e mno-
ho zien spelicha na rozne sedavé kipele
z bylin, aj aplikiciu tea tree oleja do
podvy, cesnaku, jogurtu, &i konzumiciu
oregianového oleja.

Zial, liecba rastlinnymi vyluhmi

a pripravkami v pripade aktivnej infek-
cie nepomaze, Made viak posliit ako
dopinkovi liecha. Herbalne pripravky
maju pomocny charakter napriklad pri
niektorvch chronickych ochoreniach ako
napriklad hemoroidy, pri koznych ochore-
niach ako ekzém, psoridza, ale opakujem,
nie st riedenim gynekologickych zdpalov.
V pripade cesnaku a jogurtu poviem len
tolko, Ze patria do kuchyne,

Ak sa teda uz stalo, Ze rdanlivoe neikod-
ny zapal preristol v chronicky a sposobil
Zene faikosti s plodnostou, existuji ne-

jaké moZnosti ako

takto zapricinemi neplodnost liecif?
Ano. Aj odvetvie gynekologie, uroldgie

a asistovanej reprodukcie napreduje,

v stucasnosti existuji dokonca viaceré
moEnosti ako tieto zivainé problémy
riedit. Prvym krokom je posidenie
Lforsahu skod”, Hovorime nadnesene

o vstupniom vySetrenia predovietkym

o postident stavu vajickovodov, ktoré
miku byl vplyvom chlamydiovej infekcie
alebo rozsiahleho bakteridlneho zipalu
malej panvy nepriechodné, V takom
pripade existujii uZ overené metady IVE
ktoré pomdzu dosiahnut tehotnost aj bez
wpomoci” vajcovodow,

Co nejaké operaéné zikroky pre ich
znovu spriechodnenie?

Existuje aj nieco také ako reoperdcia
zrastenyich vajeovodoy, ale neodporica
sa. Zial, ma minimalny a predovietkym
vratny efekt.

Otdzka na ziver - patri k partnerskému
Zivolu a preto sa o fiu zaujimaji Zeny

aj muZi. Maze byt gynekologicky zdpal
u Zeny prenosny aj na mua? Vyzaduju
51 tieto Fenske problémy uréité kroky aj
u partnera?

Ano, méde, Urite to plati v pripade
chlamydii. Partniera odporacam prelieéit
mastou aj v pripade mykozy. Pri opa-
kovanom vyskyte je nutnd systémova
lietha, senzibilizacia. Podobne aj pri
ureaplazmach, mykoplazmich plati, ze
treba preliedif oboch. Neplati to viak pri
bakteridlnej vaginoze, ktord je zdleZitostou
dysmikrabie u feny, Partner sa v tomto
pripade prelietovaf nemusi. Ostatné STD,
¢ize pohlavne prenosné choroby svfilis,
kvapavka, samozrejme, je nutné preliecit
uoboch partnerov,



