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Text Radka Morongova

/mrazenie vajicok ponidka jedinecni moznost kipit si ¢as. Odlozit tehotenstvo
na neskor z roznych dovodov a stale mat istotu, 7e raz splodite deti, je exkluzivna
prilezitost. Zatial' vSak stoji aj exkluzivne peniaze. Co vSetko so sebou prinasa
kryokonzervacia vajicok?

PRI NARODENI MAME
PRIBLIZNE MILION
VAJICOK. DO PUBERTY

ICHV NASOM TELE

ed mali nase mamy

a staré mamy 30-40

rokov, mali uz davno
odrobené aj odrodené. Dnesné
tridsiatnicky a Styridsiatnicky
sa len jemne dotykajui vrcholu
svojich sil. Sme produktivnej-
Sie, zdravsie, silnejsie, vyzerame
mladsie. Cvi¢ime, zdravo sa stra-
vujeme, pouzivame kozmetiku
amnohé z nas sa v pohode navle-
¢a do velkosti 36-38. Niektoré
procesy starnutia vsak neokla-
meme. Plodnost je otdzka casu
a ten bezi stale rovnako rychlo.
Rozhodujtcu tlohu pri moznosti otehotniet zohrava u zien vek,
a ak hovorime o nasich vajickach, tie starni rychlejsie nez zvysok
organizmu.
Pri narodeni mame priblizne milién vajicok. Do puberty ich
v nasom tele ostane asi 300-tisic a pocas nasho najplodnejsie-
ho veku sa ovulaciou uvolni asi 300 vajicok, ostatné zaniknda.
U kazdej zeny je tibytok individualny, ale realny.
Podla tdajov Statistického tradu SR maji Slovenky prvé dieta
priemerne ako 27-rocné. Vek v ¢ase prvého poérodu sa za po-
slednych strnast rokov zvysil o 3,5 roka. Odbornici z oblasti
gynekolégie sa zhoduju, ze prvé dieta by sme mali porodit do
35 veku zivota, idealne vSak skor. Také je medicinske odporu-
Canie, zivot, ako iste viete, vSak bezi podla vlastnych pravidiel.
Sme generacia, ktora miluje svoj pracu, uzivame si, nevrhame
sa do vztahov, nesobasime sa a neplodime deti tak rychlo ako
ti pred nami. VSetko postivame, odkladame na moment, ked
budeme pripraveni. Nase biologické hodinky vsak tikaja tplne
inou rychlostou, nez akou pulzuje spolo¢nost. A minimalne ¢o
sa tej plodnosti tyka, potrebovali by sme si ktpit ¢as. Da sa to?

OSTANE ASI 300-TISIC
A POCAS NASHO
NAJPLODNEJSIEHO
VEKU SA OVULACIOU

UVOLUNI ASI 300
VAJICOK, OSTATNE
7 ANIKNU.

Nidej pre vsetkych

Cesta, ako nepochovat svoje
Sance na otehotnenie, existuje.
Zmrazovanie vajicok je realita
reprodukénej mediciny, Skoda
len, Zze velmi malo diskutova-
na. Kym donedavna sme tento
zakrok vnimali len prostred-
nictvom reportazi v televizii,
stipajici vek prvorodiciek a zi-
votny $tyl dostand zmrazovanie
vajicok pomaly do beznej praxe.
,Svetové odborné spolo¢nos-
ti pre reproduként medicinu
v roku 2013 prestali oznacovat
zmrazovanie vaji¢ok ako experimentalnu techniku a zaviedli ju
ako liecebnti metédu do klinickej praxe. V poslednych rokoch
zaznamendavame aj na Slovensku zvyseny zaujem o tito lieceb-
nu metédu. Tato liecbu, bohuzial, doposial rutinne nepreplacaju
zdravotné poistovne, ale difam, ze v budicnosti bude hradena
aspon zo zdravotnej indikacie,” hovori MUDr. Peter Harbuldk,
PhD., veddci lekar a odborny garant Centra pre gynekolégiu
a asistovanu reprodukciu GYN-FIV. Pod zdravotnou indikaciou
mysli napriklad onkologické ochorenia, predcasné zlyhanie
vajecnikov ¢i tazké stupne endometriézy. Tymto pacientkam
zmrazenie oocytov (vajicok, pozn. red.) ako odbornik odportca.
Po vylieceni méze pacientka splodit dieta zo zdravych vajicok,
na ktorych stave sa nepodpisala liecba danej choroby. Cas sa
teda v tomto pripade naozaj ktpit d4, nebude to vsak lacné, na-
klady na zakrok sa pohybuji v rozmedzi 1000 — 1 500 eur.

Myslime na budicnost
V dnesnej dobe sa coraz Castejsie stretavame s terminom ,social
freezing”, ide o zmrazovanie vajicok zo spolocenskych dévodov.
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Vo svojom okoli mame mnozstvo kamaratok, ktoré odkladaja
materstvo, pretoze nie st financne zabezpecené, nemaju part-
nera, chct sa venovat kariére, pripadne ¢akaji na moment, ked
budt na materstvo pripravené. Spevacka Rita Ora si dala vajicka
zmrazit este ako 20-ro¢nd, prezradila to v roku 2017 v austral-
skej Sou Sunrise. Rita je presvedcena, Ze raz sa chce stat mat-
kou, no zaroven veri, Ze zo svojho mladého veku musi vytazit
¢o najviac.

,Zasoba drobnych vajicok vo vaje¢niku, takzvana ovarialna re-
zerva, kontinualne klesa. Jej ibytok sa moze prejavovat uz po
tridsiatke a k eSte vyraznejsiemu poklesu dochadza po 35. roku
zivota. Preto aj zeny, ktoré planuju otehotniet neskor, si musia
uvedomit, Ze zdravy Zzivotny Styl nezabrani starnutiu vajecni-
kov, ktoré starnt rychlejsie nez zvysok organizmu. Slovenska
gynekologicko-pérodnicka spolo¢nost odporti¢a monitorovanie
ovarialnej rezervy formou sledovania anti-Miillerovho hormo-
nu (AMH) Zendm nad 30 rokov, ktoré v budtcnosti planuju ote-
hotniet,” upozornuje doktor Harbulak. Zmrazovanie vajicok je
dobrym zaloznym planom pre zeny, ktoré maji dévody, preco
nechct otehotniet. Aj tu vSak doktor upozornuje, ze vek jedno-
ducho neoklameme: ,Vynosenie dietata je u mladsich Zien bez-
nejsie a jednoduchsie, preto rozhodnutie odstvat otehotnenie
nie je vhodnou alternativou pre vsetky. Diskusia by sa nemala
obmedzit len na potencialny prinos, rizika a financné naklady,
ale mala by motivovat Zeny v stanoveni realnych osobnych pla-
nov do budtcnosti.”

Staéi dvadsat vaji¢ok

Pri téme zmrazenia vajicok sa vynara hned niekolko otazok.
Kolko vajicok si mame dat odobrat? Ako dlho vydrzia a najma,
aka je Sanca, ze bude zmrazené vajicko oplodnené? Vajicka sa
po odbere zmrazia v teplote minus 196 stupnov Celzia. Podla
doktora Harbuldka v sti¢asnosti neexistuje ziadny spolahlivy
algoritmus, ktory by urcil, kolko vaji¢ok treba odobrat. Vicsi-
na odbornikov si mysli, Ze na jednu klinickt tehotnost treba
priemerne dvadsat vajicok. Idealny vek Zeny, ktora si chce dat
odobrat vajicka, je do 35 rokov, do ambulancie vsak prichadzaju
aj zeny vo veku 36 — 40 rokov.

Rozmrazenie prezije 90 az 97 percent vajicok a tspesnost kli-
nickej tehotnosti je 4,5 percenta az 12 percent na jedno vajicko.
Sanca, ze zena otehotnie z vlastnych vajicok, klesa so sttpaji-
cim vekom. Désledkom starnutia vaje¢nikov dochadza k pokle-
su celkového poctu vajicok a zhorseniu ich kvality. Tento proces

je podla doktora Harbulaka nezvratny.
,U mladych Zien sa vyskytuje poskode-
nie genetickej vybavy vajicok v dvadsia-
tich percentach, u starsich dosahuje az
50 percent a nadalej progresivne sttpa.
Vo veku 40 rokov je Sanca na otehotnenie
z vlastnych vajicok minimalna. Vyznam-
nym parametrom uspesnosti je vek,
v ktorom si Zena dala vajicka zmrazit.
Samotny priebeh tehotnosti velmi tzko
suvisi s celkovym zdravotnym stavom
zeny rodicky. V stcasnosti rastie pocet
zien nad 40 rokov, ktoré porodili zdravé
dieta,” dodava. Pri porovnani klinickych
vysledkov cerstvych a rozmrazenych va-
jicok Zien vo veku do 39 rokov sa uka-
zalo, Ze rozmrazené vajicka st ucinnou
alternativou na zachovanie plodnosti. Stopercentnd zaruka
neexistuje, zmrazenie vajicok alebo kryokonzervacia nezaruci
uspesné otehotnenie, no zvysi jeho Sance.

Family friendly? Ani nie...

Zmrazenie vajicok je investicia do vlastnej budticnosti. Mno-
hé Zeny sa ocitaju v situacii, ked pred tridsiatkou nemaja sta-
leho partnera, a byt slobodnou matkou na Slovensku nie je
z materialnej ani psychickej stranky jednoduché. Iné sa chct
venovat kariére, ¢o im nikto nemdze vycitat. Opat vSak nara-
Zame na problém v nastaveni spoloc¢nosti — mnohé firmy stale
bert tehotenstvo ako prekazku a nevyhodu. Na pohovoroch
sa aj dnes objavuje otazka, ¢i uchadzacka planuje v najblizSom
Case otehotniet, a ak odpovie kladne, je dost mozné, Ze miesto
nedostane. Firmy nedokazu pripravit podmienky, poskytnat
Zene istotu, ze miesto ju po materskej dovolenke pocka. Velké
nadnarodné korporacie ako Facebook ¢i Apple pontkaji svo-
jim zamestnankyniam benefit vo forme preplatenia nakladov
na zmrazenie vajicok. Podla magazinu Wired sa dokonca pred
Styrmi-piatimi rokmi v San Franciscu organizovali ,egg free-
zing” party, ktoré firmy usporiadali pre svoje zamestnanky-
ne. Program obsahoval dobré jedlo, drinky a zopar nevinnych
prednasok o tom, preco by si mali dat zmrazit vajicka. Kriti-
ci takychto benefitov upozornuji, Ze to nie je aplne ,family
friendly”, ako to dané spoloc¢nosti prezentuju. Kym udhrada
zmrazenia vajicok z medicinskych dévodov predstavuje ob-
rovskd pomoc zo strany zamestnavatela, pri ,social freezingu”
to moze byt len snaha o udrzanie kvalitnych Zien v praci co
najdlhsie, aby z nich firma profitovala.

Samotny medicinsky zakrok je vSak nepochybne genialnym
pokrokom a doktor Harbulak sa priklana k nazoru, ze vy-
znamnym sposobom zrovnopraviuje zeny s muzmi. ,Muzi
uz dlhy cas vyuzivaju kryokonzervaciu spermii z medicin-
skych indikacii, ako je napriklad praca v toxickom prostredi
¢i planovana chemoterapia, ale aj z inych dovodov, napriklad
pred vazektémiou. Zmrazenie oocytov z medicinskych ale-
bo zo spolocenskych dévodov zrovnopraviiuje zeny s muzmi
a poskytuje im rovnakd Sancu na zaloZenie vlastnej rodiny.”
Zaroven stale pribuda pocet hlasov, ktoré podporuja potrebu
posuntt zmrazovanie vajicok z roviny ,luxusnej” mediciny
do roviny preventivnej liecby pri zachovani prisnych etickych
pravidiel. To by znamenalo, Ze zakrok by ¢asom mohol byt fi-
nancne dostupnejsi pre Sirsiu skupinu Iudi.
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