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Preco nemozem,

OTEHOTNIET?

Text Radka Morongovd

Jeden zo siedmich parov v reprodukénom veku trpi neplodnostou, hovori MUDr.,
Iveta Svecova, PhD., z centra pre gynekoldgiu, uroldgiu a asistovant reprodukciu
GYN-FIV. Zistovali sme, ¢o vSetko ovplyviuje nasu cestu za vytizenym dietatom a
ako nasu plodnost ovplyvni pandémia.

dm pocit, Ze v mojom SirSom okoli je Co-
raz viac pdrov, ktoré sa snaZia o dieta, no
dlbodobo sa im to nedari. Vimli ste si za
posledné roky ndrast tobto problému aj vy
ako odbornitka? Mdte informdcie o tom, akd je sloven-
skd Statistika?
Ano, celosvetovo mozeme sledovat néarast infertility, teda nep-
lodnosti (neschopnosti otehotniet pri pravidelnom pohlavnom
styku v trvani 12 mesiacov). Slovenska Statistika, bohuzial, ne-
existuje, pretoze neexistuje narodny register infertilnych
parov, takze presnt odpoved na tiato otazku ne-
viem. Ked sa vsak pozrieme na sthrnné pra-
ce, vidime, Ze neplodnostou trpi jeden zo
siedmich péarov v reprodukénom veku
(tento udaj plati pre vyspelé krajiny).
V rozvojovych krajindch je to eSte
alarmujicejsie — neplodnostou trpi
jeden zo Styroch parov. Keby sme
tento udaj chceli zhrnat v percen-
tach — celosvetovo postihuje nep-
lodnost 8-12 % parov v reprodukc-
nom veku.
Aké st najéastejsie priciny, pre-
éo sa ndm nedari splodit dieta?
Na vyskyte neplodnosti sa v 25 % po-
diela Zensky faktor samostatne, v 33%
muzsky faktor samostatne, v 20-30 %
je pri¢ina u oboch partnerov a v 15-20 %
je idiopaticka, to znamena, Ze sa pricina nep-
lodnosti neda urcit. U zZien patri medzi najcastejsie
pri¢iny neplodnosti endometriéza, poruchy priechodnosti vaj-
covodov, predcasné zlyhanie vaje¢nikov, svalovinové uzly na
maternici (myémy), syndrém polycystickych vajecnikov a iné,
napriklad endokrinologické ochorenia, ale aj imunologické
a genetické poruchy. Pri¢inou neplodnosti moze byt aj liecba
onkologického ochorenia.
Je vieobecne zndme, Ze na plodnost vplyva aj nds Zivotny
$tyl, mnobi ho nemdme prdve ukdZkovy. Na o vSetko by
sme si mali dat pozor?
Je dolezité snazit sa o vyrovnany a pravidelny zivotny rytmus.
Pravidelny a dostato¢ny spanok, strava, cvicenie, primerana
hmotnost st zaklad. Ked hovorime o pravidelnosti, je pod-

POHLAVNY
STYK 2-3
RAZY TYZDENNE,
ZVYSUJE SANCU
NA OPLODNENIE
VAJICKA V CASE
OVULACIE.

statné vyzdvihnuat aj pravidelnost pohlavného styku. Mal by
byt aspon 2-3 razy tyzdenne, zvySuje to Sancu na oplodnenie
vajicka v ¢ase ovulécie, ale pravidelny styk prospieva aj kvalite
spermii v ejakulate. Diéta a obmedzovanie prijmu kalérii, rov-
nako ako nadmerné cvicenie vedie k znizovaniu poctu ovulacii
aniekedy az ku strate menstruac¢ného cyklu. Obezita, ktorej vy-
skyt neustale stipa (u muzov je vyskyt obezity u 12 % muzskej
populacie, u zien 21 % zenskej populacie celosvetovo), taktiez
vyznamne znizuje plodnost. Obezita narti$a hormonélne ria-
denie, a teda aj ovulaciu, no taktiez Sancu na zdravo po-
kracujicu tehotnost (Castejsie potraty a ochorenia
pridruzené v tehotnosti). Fajcenie, konzuma-
cia marihuany aj nadmerny prijem alkoho-
lu ovplyvnuja plodnost u zien aj muzov,
samozrejme, v negativnom zmysle slo-
va. Zlata stredna cesta je jednoducho
idedlna, ¢i uz hovorime o zivotnom
tempe, telesnej hmotnosti alebo
Sportovych aktivitach.

Sucasni generdciu tridsiatni-
kov najviac trdpi stres. Mdme
vela povinnosti v prdci, nevie-
me oddychovat, ako sa to odrd-
Za na plodnosti?
Samozrejme, stres ako taky ma
na plodnost velky vplyv. Hovorime
o takzvanom distrese (,zlom strese”),
pretoZe urcité podnety a malt mieru stresu
(dobry stres — ,eustres”) vo svojom zivote po-
trebujeme, aby sme podavali vykon. Ak vSak zacne
prevazovat distres, za¢inaju sa problémy, a to nielen v oblasti
plodnosti, ale vo viacerych systémoch nasho tela. Zvyseny stres
spOsobuje spustanie obrannych mechanizmov tela cez Zzlazy
s vnutornym vylucovanim a jednym z jeho vedlajsich efektov
je potlacenie ovulécie. Najviac $tadif o strese a plodnosti bolo
vykonanych na populacii zdravotnych sestier, pracuju casto
v 24-hodinovej prevadzke aj s noénymi sluzbami, v ich pripade
bola jednoznac¢ne dokazana znizena plodnost. V studiach tyka-
jacich sa muzov bola u tych, ktori trpeli psychickym stresom,
dokazana znizena kvalita spermii.
Navyse, momentdlne preZivame uz druby rok pandémie.
Vo svojom okoli si viimam, Ze viaceri trpime tvizkostou,
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depresiami, nechutou...

Depresia a tizkost, ktoré prezivame, jednoznacne spojené s pan-
demickym obdobim, sa na plodnosti m6zu odrazit. U depresiv-
nych zZien vznika porucha plodnosti podobnym mechanizmom,
ako som uviedla vyssie, ale predovsetkym poruchami v oblasti
sexualneho zivota, stratou libida. U muzov sa depresia spaja so
znizenim hladiny testosterénu, ktora nasledne ovplyvnuje aj sa-
motnu tvorbu spermii.

Diskutovanou témou je aj antikoncepcia, vplyjva jej uzi-
vanie na nasu schopnost otehotniet?

Dlhodobé uzivanie antikoncepcie nasu plodnost nezmeni, ne-
znizuje mnozstvo vajicok ani ni¢ podobné. Na druhej strane,
nezabezpedi ani ,Setrenie” vajicok, ako si niektoré pacientky
predstavuju. Riziko pri dlhodobom uzivani antikoncepcie spo-
¢iva v tom, ze moze prekryt problém — vyhasinajicu funkciu
vajecnika.

Co to znamend?

Ze ak by Zena mala svoje prirodzené cykly, bez hormonalnej
tpravy podavanymi tabletkami, mohla by uz omnoho skor od-
halit zacinajici problém, stratu prirodzenej schopnosti men-
Struovat. To moze byt jeden z prvych priznakov predcasného
zlyhania vaje¢nikov, ktoré sa méze dostavit uz velmi skoro. Na-
priklad aj v dvadsiatich rokoch.

Co ak zena alebo muz prekonali v minulosti nejaké po-
blavné choroby?

Existuja pohlavné choroby, ktoré ovplyviiuju plodnost. Najcas-
tejsie st to chlamydie, o ktorych prekonani nemusime ani ve-
diet, pretoze ochorenie méze mat asymptomaticky priebeh. Do-
sledkom moéze byt poskodenie vajcovodov (vytvorenie zrastov,
strata priechodnosti) alebo takzvana PID (,pelvic inflamatory

/ENY DO

35 ROKOV BY
MALI VYHLEADAT
ODBORNIKA PO
JEDNOM ROKU
NEUSPESNE
SNAHY.

disease”), ¢o je zapalové ochorenie ma-
lej panvy spojené s bolestami a tvor-
bou zrastov. U muzov mézu infekéné
ochorenia sposobit poskodenie sa-
motnych semennikov, a teda aj ich
schopnost tvorit zdravé spermie,
alebo nadsemennikov, pripadne
prekazku v pasazi spermii, ktoré sa
potom nemodzu dostat do ejakulatu
(takzvana obstrukcia).
V minulosti k zdvaznym pohlavnym
chorobam ovplyvnujicim plodnost pat-
rili aj kvapavka a syfilis. Nastastie v st-
Casnosti existuje rychla a t¢inna diagnostika
a liecba. Bohuzial, v rozvojovych krajinach tieto
,Jahko” riesitelné infekcie stale spésobuji mnohym
parom neplodnost.
Niektoré pdry vybladaji pomoc pdr mesiacov po snaZe-
ni, ini éakaji roky. Kedy by sme mali vybladat pomoc?
Velmi vyrazne to zavisi od veku. Vek zasadne urcuje Sancu ote-
hotniet. Pri normalnych hodnotéach ovarialnej rezervy (to zna-
mena ,zasoby vajicok” — moze ju posudit vas gynekolég pomo-
cou ultrazvuku a hodnoty anti-Miillerovho horménu) by Zeny
mladsie ako 35 rokov mali byt odoslané do centra asistovanej
reprodukcie po jednom roku netispesnej snahy o otehotnenie.
Zeny starsie ako 35 rokov by mali byt odoslané uz po 6 mesia-
coch. Vzhladom na rychly pokles kvality vajicok vo vyssom veku
je uz samotny vek Zeny 37 a viac rokov dovodom na konzultaciu.
Ako vyzerd liecba, ¢o vietko mozu pdry podniknit pri
snabe o polatie?
Na zaciatku par absolvuje vysetrenie, odbery krvi na zak-
ladné analyzy a pohovor. Vysetri sa spermiogram, u Zeny sa
vykona klasické gynekologické vysetrenie s odberom kulti-
vécii z podvy a podrobnym sonografickym vysetrenim. Da-
lej je uz postup velmi individualny, vac¢sinou este treba vy-
Setrit priechodnost vajcovodov. Nasledne sa rozhodujeme
podla vysledkov, nalezov, pridruzenych ochoreni, vysled-
kov $pecidlnych odbornych vysetreni, dizky snahy o pocatie
a podobne. Metddy asistovanej reprodukcie st napriklad plano-
vanie pohlavného styku alebo intrauterinna inseminacia (poda-
nie spracovanych spermii do dutiny maternice v ¢ase ovulacie).
Dalsou moznostou je samotné mimotelové oplodnenie — IVFE.
Zeny si &asto chodia po radu na rézne internetové féra.
Nasla som tam rady ako pit bylinkové tehotenské éaje, po
poblavnom styku urobit ,,sviecku®, ostat spolu leZat celd
noc nabi, pripadne dodatoéne vtlalit spermie prstami
blbsie do vaginy... Co hovorite na tieto rady?
Musim otvorene priznat, Ze ja a internet nie sme kamaréati.
Tieto ,overené” cety a stranky st plné ,pocitovych” a ne-
odbornych rdd anonymnych autorov s nulovym vzdelanim
v problematike, plné hoaxov, ktoré moézu nasim pacientom
v konecnom désledku uskodit ¢i uz fyzicky, alebo psychicky.
Dosledky Sirenia zavadzajicich informacii mozeme vidiet aj
dnes v ¢ase pandémie eSte zretelnejsie ako inokedy. Ak potre-
bujete poradit, obratte sa na svojho gynekoldga alebo priamo
na centrum asistovanej reprodukcie. Vstupné konzultacie st
zadarmo, zakladné vySetrenia (okrem spermiogramu) vam
kompletne hradi poistovia a dostanete erudované rady sku-
senych lekarov, ktori st vzdelani a maju realnu prax, zodpo-
vedaju za svoju pracu a rozhodnutia. Moja rada znie — neriesit
internet, radSej navstivit odbornika. [
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