



V našej praxi, v terapii funkčnej sterility, využívame metodiku Ľudmily Mojžišovej. Táto metodika 
sa nevenuje iba výhradne cvikom týkajúcich sa svalov panvového dna, ale  ide o komplexnú 
metodiku, ktorá hľadá príčiny v rámci celého tela, svalových zreťazení a blokád. 


V jednoduchosti, metódou Ľudmily Mojžišovej, uvoľnením kostrče a spazmov v svaloch 
panvového dna a následným znovu posilnením, navraciame rovnováhu v oblasti panvy a 
zlepšujeme celkové nervové aj cievne zásobenie orgánov malej panvy. U žien s funkčnou 
sterilitou je možné súčasne kombinovať terapiu podľa Ľ. Mojžišovej s metódou IVF (in vitro 
fertilizácia). Úspešnosť spojenia týchto dvoch metód je až 66,7% (MedGenMed, 2004, Treating 
Female Infertility and Improving IVF Pregnancy Rates With a Manual Physical Therapy 
Technique).


KDE NÁS NÁJDETE:	 	 	 	 	 	  
Cintorínska 9

811 08 Bratislava


Tel. kontakt: +421 903 421 525 

Email: info@vitalclinic.sk

Ordinačné hodiny: 

pondelok - piatok 7:00 – 19:00h 


  
Špecialistky na ženskú rehabilitáciu a gynekológiu:


Bc. Monika Hržičová, Mgr. Natália Vavrinská, Dipl.f. Monika Feherová
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