
 

V našej praxi, v terapii funkčnej sterility, využívame metodiku Ľudmily Mojžišovej. Táto metodika 
sa nevenuje iba výhradne cvikom týkajúcich sa svalov panvového dna, ale  ide o komplexnú 
metodiku, ktorá hľadá príčiny v rámci celého tela, svalových zreťazení a blokád.  

V jednoduchosI, metódou Ľudmily Mojžišovej, uvoľnením kostrče a spazmov v svaloch 
panvového dna a následným znovu posilnením, navraciame rovnováhu v oblasI panvy a 
zlepšujeme celkové nervové aj cievne zásobenie orgánov malej panvy. U žien s funkčnou 
sterilitou je možné súčasne kombinovať terapiu podľa Ľ. Mojžišovej s metódou IVF (in vitro 
ferDlizácia). Úspešnosť spojenia týchto dvoch metód je až 66,7% (MedGenMed, 2004, TreaIng 
Female InferIlity and Improving IVF Pregnancy Rates With a Manual Physical Therapy 
Technique). 
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