PRE ZENY

Skor ako

moja
mama

Nemd ani tridsat, ale vie, ¢o
preZivajii patdesiatnicky.
Lekari vyvolali Silvii umehj
prechod. Na pri¢ine bola
endometrioza, ktord mnohym
Zendm brdni otehotniet.
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etrapila ju bolestiva
mensStrudcia ani silné
krvacanie. Na to, ze
nieco nie je v poriad-
ku, ju upozornila az bolest
v podbrusi. ,Pred tromi rokmi
som pracovala ako delegatka
cestovnej kancelarie v Grécku.
Vela ¢asu som stravila v klima-
tizovanych autobusoch a hote-
loch. Vonku bolo zase horuco,
tak som si myslela, Ze som
prechladla,” spomina Silvia (26).

Nas
odbornik

Cysta na vajec¢niku

Tyzdenl pred odletom z desti-
nécie sa Studentka vybrala

P k miestnej gynekologicke.

.VyS$etrila ma ultrazvukom
a zbadala na lavom vaje¢niku
asi trojcentimetrovu cystu.
Upokojila ma, Ze mensie cysty
naplnené tekutinou zvycajne
po mens$trudacii prasknu a ich
obsah sa vstrebe. Nebezpecné
su len tie, ktoré st naplnené
krvou, lebo mo6zu spdsobit
krvacanie do brusnej dutiny,”
vysvetluje. Bolesti vSak

» MUDx. PETER
HARBULAK, PhD.
gynekolég
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neutichali. Naopak, po navrate

domov este zosilneli. Silviin
gynekolodg zistil, ze utvar v jej
utrobach meria az Sest centi-
metrov. ,Prekvapilo ho to.
Nevedel, ¢i predosly nalez bol
spravny a cysta za dva tyzdne
tak rychlo narastla, alebo sa
lekarka pri merani pomylila.
Upozornil ma, Ze to mdze byt
aj myom alebo nador. Jasné to

bude aZ po odobrati histologic-

kej vzorky. Z ambulancie som
vysla vystrasena. V Zivote ma
ni¢ nebolelo, nevedela som, ¢o
je operacia.”

V prechode
Laparoskopicky zakrok bol
komplikovanejsi, ako pred-
pokladali lekari. Prekvapenej
Silvii po operdcii oznamili, Ze
ma endometriézu. ,Vysvetlili
mi, Ze ¢iasto¢ky tkaniva sliz-
nice maternice sa nachadza-
jainde, ako by mali. V mojom
pripade na vaje¢niku,” objas-
nuje Silvia. Endometriéza

suvisi s mens$trua¢nym cyklom,

sposobuje bolesti a kompli-
kacie pri krvacani a neraz aj
neplodnost. Tymto ochorenim
trpi takmer kaZzd4 desiata Zena
anevyhyba sa ani dievéatdm
amladym Zendm.
OSetrujuci gynekolog jej navr-
hol terapiu, ktord by v jej tele
umelo navodila menopauzu.
+Upozornil ma, Ze je dost dras-
ticka. Ostala som zaskocena.
V mojom veku mam zaZivat
to, ¢o patdesiatnic¢ky? Navaly,
potenie, inavu, nespavost,
podrazdenost ¢i dokonca depre-
sie? Ved ani moja mama v tom
Case eSte nebola v prechode!”
Napokon s lie¢bou, ktora nie je
lacnéa a predpisuje sa len
v skuto¢ne indikovanych pripa-
doch, stuhlasila.

Teplo - zima
~Irvala Sest mesiacov. Lekar
alebo sestri¢ka mi pichli kazdy
mesiac v presne stanovenom
¢ase jednu injekciu s lie¢ivom
do podkoZia. Musela som si
presne naplanovat terminy,

Zdravie



Tymto ochorenim trpi takmer
kazdd desiata Zena a nevyhyjba sa
ani diev¢atam a mladym Zenam.

v

ZDRAVA
RADA

Ak sa vam nedari
otehotniet, prici-
nou méze byt
endometridza.
PrilahSom stupni
ochorenia mozete
podstupit
inseminéciu,
pritazSomsa
odporuca odber
vajicok, in vitro
oplodnenie
aprenos
do maternice.
Ak este nech-
cete otehotniet,
oplatisadat
zmrazit vajicka.

aby som v¢as prisla do ambu-
lancie. Raz som bola vinom
meste a nikto mi tam injek-

ciu nechcel pichnut, lebo jej
aplikacia je pomerne kompli-
kovana a nemali s riou skuse-
nosti. Problém bol aj so zhana-
nim injekcii, musela som siich
objednéavat vopred, aj to len

v jednej lekarni v meste,” objas-
nuje Silvia.

Prvy mesiac nemala Ziadne
problémy. TeSila sa, Ze to
predsa len nebude také zI¢é, ako
hovoril gynekolég. Po druhom
mesiaci sa vSak uZ umeld
menopauza zacala prejavovat
naplno. ,Najhorsie som znasala
navaly tepla. V noci som sa
stale budila, chvilu mi bolo
teplo, potom zima. Raz som

sa potila, potom som dostala
triaSku. Hoci bola zima, stale
som vetrala. Spolubyvajice na
internate si so mnou uzili. Som
im vdac¢né za to, Ze ma tole-
rovali. Vo februari som bola

v Norsku, vonku bolo minus
dvadsat a ja som chodila v rozo-
pnutej vetrovke. Stale som sa
obliekala a vyzliekala. Denne
som vypila aj sedem litrov
studenej vody, pomdahala mi.

O to viac som sa potila.”

Bez Sportu, bez sexu
Silvia od mali¢ka Sportovala.
Hravala volejbal a basketbal,
chodila nainlajn korcule. ,Po
operdcii sa mi tazsie hybalo,
tak som vyskusala silovy
kruhovy tréning. Uz v polovici
cvicenia sa mivsak tocila hlava,
bolo mi zle. Bola som zvyknuta
ist naplno, teraz som nevla-
dala. Tak som radSej chodila na
prechadzky.”

Postupne sa utahovala do seba,
stranila sa spolo¢nosti. ,VZdy

som viedla vesely Studentsky
zivot, teraz som sa od neho
uplne odstrihla. Nesla som

s kamaratkami von, radsej
som ostala na izbe. Snazila
som sa sustredit na diplo-
movku a Statnice, ale bolo to
namdahavé. Bola som podraz-
dend a precitlivend, ¢asto som
plakala.” Bojovala aj s nesmier-
nou unavou. ,Predtym som
kaZzdy den vstavala o siedmej,
aj cez vikend, aby som mala
¢o najdlhsi den. Pocas umelej
menopauzy som spala aj do
jedendstej.” Ani so sexom to
nebolo bohvieco. ,Po operacii
som nemohla, neskér nemala
chut. Dole som bola tplne
suchd. Mala som $tastie, Ze
priatel to chapal a podrzal ma.”

Poméze tehotenstvo

Po tretej injekcii Studentka uz
nevladala a poprosila gyneko-
léga, ¢i by jej nepredpisal niec¢o
na ulavu. Jedna moZnost bola
docasne uzivat antikoncepciu.
Zistili jej vSak zniZenu zraZa-
vost krvi, preto neprichadzala

do uvahy. Vyskusala bylinkovy
prostriedok, nerobil jej vSak
dobre. ,Lekar mi potom odpo-
rudil iny pripravok, z pelového
zrna. Postupne som sa citila
lepsie. Neprijemné stavy som
uZnevnimala tak negativne
alep$ie som spala. Uvedomila
som si, Ze nema vyznam plakat
alutovat sa, treba sa prisposo-
bit zmene a vydrzat.” Priznaky
citila eSte dal8i mesiac a pol po
aplikacii poslednej injekcie, ale
postupne slabli. Vratila sa jej
mens$trudcia, s iou energia

a chut do zivota.

Gynekoldg jej od zaciatku
prizvukoval, Ze endometrioza
saneda vyliecit. Po ¢ase sa
vrati. Idedlne by bolo ¢o najskor
pocat dieta. V tehotenstve sa
totiz zenské hormény spravaju
inak. Telo minimdalne devat
mesiacov nevie, o je krvacanie,

Endometridza sa ¢asto vyskytuje
u neplodnych Zien. M6ze byt aj
pri¢inou mimomaternicového
tehotenstva.
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aendometri6za sa vtedy nepre- vieme urcit zdravotny stav

javi. ,Pocas §tudia som o tom vaje¢nikov a hladinu ovarialnej
vObec neuvazovala. Snazila rezervy. Ak je uzZ zredukovana,
som sa dokoncit Skolu musime zvazit, ¢i operacia
a osamostatnit sa. Teraz je situ- bude prinosnd,” objasiiuje Peter
4ciaina. Nasla som si pracu Harbuldk. Ked lekar chirur-
a prestahovala sa do Bratislavy. gicky odstratuje cystu, mal by
v S priatelom by sme si uz radi zvolit Setrny pristup a snazit
' zalozili rodinu. Verim, Zesami  sa ¢o najmenej poskodit zdravé
Na potvrdenie ochorenia je podari otehotniet.” tkanivo vaje¢nikov. Navyse,
potrebny ultrazvuk alebo .. .. endometriézu chirurgicky
laparoskopia. Tou je mozné Co je prioritar zakrok nevyriesi.
prezriet vietky organy et Preto je dolezité, aby lekar
v oblasti panvy a brucha. Niektoré zeny s endometriézou informoval pacientku o pro-
otehotneju spontanne, mnohé  gnéze ochorenia a zdéraznil
vSak nie,” upozornuje Peter jej, ze ked chce otehotniet, tak
Harbulak z centra asistova- ¢o najskor. ,Cim je Zena mlad- PREZNAKY
nej reprodukcie v Bratislave. Sia, tym skorsia je recidiva > £0% $ien
Naimﬁ u mladvch Problém s plodnostou maju a nepriaznivej$ia prognéza i b;lestivﬂ
najma pacientky s tazsim ochorenia. Hned po chirurgic- .
zien stupniom ochorenia - s cystic- kom zakroku by mala vyhla- et eT
kymi loziskami vo vaje¢nikoch, dat pomoc v $pecializovanom > 75% 3ien mé
m— ktoré nic¢ia zasobu folikulov, zariadeni na lie¢bu neplodnosti. i i
ovaridlnurezervu. ,Deliasana PrilahSom stupni ochorenia bolestiv oplastl
Endometriézu ovplyviiujd dve skupiny: na tie, u ktorych moze podstapit insemindciu, panvya pri
genetické, hormonalne, sa prejavuju bolesti, a na tie, pri tazsom odporuc¢ame odo- PORTAVHOTGE/KH
imunologické a anatomické ktoré sa snazia otehotniet. brat vaji¢ka, in vitro ich oplod- e
faktory, ale pri¢inajejvzniku | preto by sme mali pri lie¢be nit a preniest do maternice. Ak g %5 - 40/} Z1en
je stale nejasna. Vyskytuje sa mysliet na prioritu Zeny.” Zena e$te nema partnera, moze ma prob.lern
najma u Zien v reprodukénom Pri bolestiach lekar Zene odpo-  si dat zmrazit neoplodnené otehotniet
veku, teda medzi dvadsiatym ruéi lieky proti bolesti a hormo- oocyty.”
atridsiatym piatym rokom. nalnu antikoncepciu alebo
LoZiska endometri6zy sa samotny progesterén na zablo-
daji najlahsie rozpoznat na kovanie cyklu. Ak méa problém
pobrudnici. LoZiska medzi so zrazavostou krvi, musi tato
posvou a konecnikom vyze- lie¢bu konzultovat s hemato-
rajl ako vazivové uzliky. 16gom. ,Druhou moznostou,
LoZiska sa mbZu nachadzat aj ako zablokovat ovulaciu, su
vo svalovine maternice injekcie, ktoré vyvolaju umela
a neraz sa vyskytujd sicasne menopauzu. Mézu sa véak
s maternicovymi myémami. uzivat len v prisne indikova-
Na vajeénikoch sa ochorenie nych pripadoch a najviac Sest
prejavuje v podobe niekol- mesiacov,” zdéraziuje gyne-
kocentimetrovych cyst. kolog. Dal$ou alternativou je
Ak sa s nimi spajaju chirurgické odstréanenie lozisk
rozsiahle zrasty v malej endometriézy v bru$nej dutine,
panve, hovorime o naj- alebo odstranenie endometrio-
vaznejsej forme, o endo- tickej cysty vaje¢nika.
metridze 4. stupna.
Ochorenie sa neda vylie- Asistovana
¢it, lieéba sa zameriava na rcpr()dukcia
zmiernenie bolesti, zmenge- oo
nie alebo odstrénenie endo- Pri lie¢be neplodnosti je
metrickych loZisk a zacho- velmi d6leZity predopera¢ny
vanie plodnosti. Zavisi od manazment. ,Spociva v déklad-
stupiia ochorenia, od tazkosti  pejyltrazvukovej diagnostike
pacientky a od toho, ¢ichce avo vy$etreni anti-Millerovho
v blizkom ¢ase otehotniet. horménu, pomocou ktorych
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Hrozi aj infarkt

Stratili ste pred¢asne menstrudciu alebo
vdm ju umelo zastavili? DéleZitd je véasnd
avhodnd lie¢ba, upozoruje Jozef Spanka
z Univerzitnej nemocnice v Bratislave.

» MUDr. JOZEF
SPANKA
gynekolég

ky je rozdiel
medzi pred-
c¢asnou
aumelou
menopauzou?
Pred¢asna meno-
pauza znamena
predc¢asné ukonce-
nie menstrua¢ného
cyklu pred tridsiatym
piatym az Styridsia-
tym rokom Zivota
Zeny. Spaja sa so
zastavenim ¢innosti
vajecnikov. Na pri¢ine
moZe byt opera¢né
odstranenie vaje¢ni-
kov pre cystu, nador
¢i endometridzu. Aj
ozarovanie pri onko-
logickych ochore-
niach a chemoterapia
moZu sposobit, Ze
tkanivo vaje¢nikov
sa poskodi a utlmi sa
produkcia Zenského
hormoénu estrogénu.
Arteficialnu meno-
pauzuy, laicky ,umeld”,
sposobi docasné
zablokovanie funkcie
vajecnikov a zastave-
nie mesa¢ného krva-
cania hormonéalnou
lie¢bou alebo chirur-
gickym zdsahom. Po
ukonceni liecby sa
pravidelny menstru-
acny cyklus obnovi.

Zdravie

Obe sa tykaji zvic-
$a mladych Zien. Zna-
$aju ich (azsie ako
piitdesiatnicky v pri-
rodzenom prechode?
Zvacsa ano. Navaly,
potenie, nespavost,
podrazdenost, nervo-
zita, depresivne stavy
najprv v noci a neskor
aj cez den byvaju pri
predcasnej aj umelej
menopauze ovela
intenzivnejSie ako pri
prirodzenej. KedZe
vajecniky prestavaju
produkovat estrogén
nahle, nastava defi-
citny estrogénovy
syndrém, ktory si
vyzaduje okamZita
terapiu. Lie¢ba moze
Zene vyrazne zmier-
nit fyzické aj psychic-
ké prejavy. Okrem
toho sa musime zame-
rat na dlhodobé zdra-
votné rizika spojené

s prechodom.

O aké rizika ide?
Ak Zenanie je vcas
avhodne lie¢enad,
hladina ,zlého” LDL
cholesterolu za¢ne
prevysovat hodnoty
,dobrého” HDL choles-
terolu. To ma za nasle-
dok zanasSanie ciev
srdca a mozgu. O pat-
desiat percent sa
zvySuje riziko ische-
mickej choroby, teda
aj riziko infarktu
myokardu a nahlej

mozgovej prihody.
Velkym problémom je
osteoporoéza, rednutie
kosti. Zena v predcas-
nej menopauze strati
bez lie¢by za jeden,
dva roky az tretinu
kostnej hmoty!
Najc¢astejsim dosled-
kom je zlomenina

krc¢ka stehennej kosti.

Zmeny sa deju aj

v mocovo-pohlavnom
systéme. Atrofuje
sliznica v poSve aj

v mo¢ovom mechure,
preto st ovela nachyl-
nejsie na infekcie.
Kles& maternica

a mocovy mechur, ¢o
m4 za nasledok stre-
sovu inkontinenciu,
teda tinik mocu
napriklad pri zdvi-
hani bremien, kasla-
ni, kychani. Zhorsuju
sa sexualne funk-

cie, lebo sliznica
posvy sa dostato¢ne
nezvlhéuje. Tieto
problémy sa tykaju

aj zien s prirodze-
nou menopauzou, ale
u tych byvaju menej
vyrazné.

Vrifme sa k liecbe.
Zakladom je
hormonaélna lie¢ba.
Pristupujeme k nej

Ak mate problémy,
navstevu u gynekoldga
neodkladajte.

hned po operacii
alebo po prepusteni
Zeny z nemocnice.
Volime cCisty estrogén
alebo kombinovany
s gestagénom,

v tabletkach, naplas-
tiach, géloch. Lie¢ba
je dlhodoba. Najprv
ju predpiSeme na
mesiac az tri. Po
troch mesiacoch
pridete na kontrolu,
ak juznasate, pokra-
¢ujeme v nej. Ak nie,
skusime predpisat
int davku alebo inu
formu. Po dvoch
rokoch ju opatovne
prehodnotime. Musi
byt prisne indivi-
dualna. NemozZete
prist ku gynekolo-
govi a povedat - toto
zabralo mojej znamej,
predpiste to aj mne.
Vas organizmus je
uplne iny ako orga-
nizmus vasej kama-
ratky. Podmienkou je,
Ze musite byt inak
zdrava a nemate
mamograficky nélez.
Pri tejto liecbe sa
totiz zvy3uje riziko

Ndvaly, potenie, nespavost, podrdZdenost,
nervozita, depresivne stavy najpro v noci
a neskor aj cez den byvajii pri predcasnej aj umelej
menopauze ovela intenzivnejsie ako pri prirodzenej.
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rakoviny prsnika.
Preto musite pravi-
delne absolvovat ma-
mografické a ultra-
zvukové vysSetrenie.
DoleZit4 je spolupraca
gynekoldga s internis-
tom, ortopédom a en-
dokrinolégom.

Pom:ihaju vyZivové
doplnky z lekdrne?
Této liecba je len
doplnkova a mladym
Zenam, ktoré prisli

o produkciu estro-
génu, by urcite nesta-
¢ila. MoZe vsak zmier-
nit priznaky spojené
s prirodzenou alebo

s ,umelou” menopau-
zou. Jedna Zena
siahne po fytoestro-
génoch, teda priprav-
koch z bylin, ina po
extrakte z pelovych
zin, ktory obsahuje
okrem iného amino-
kyselinu tryptofan.
Ten sa vIudskom

tele meni na séro-
tonin a melatonin.
Sérotonin je zndmy
ako hormon Stastia

a zlepSuje naladu

a pracovny vykon
pocas dna. Melatonin
je mediator spanku.
Zene v prechode,
ktord sa v noci ¢asto
budi na navaly a pote-
nie, ho moéZe zlep-
Sit. Niektoré zeny
sivystacia s bylin-
kovymi ,zenskymi”
¢ajminanoc. @
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