LIEK SIGNALY TELA

STRASIAK HPV

S ochorenim, ktoré naozaj nema dobrd
povest a v poslednej dobe sa spomina
¢oraz viac, sa pocas svojho Zivota stretne
az 80 % zien i muzov. Prenasa sa velmi
jednoducho a jeho priebeh byva v drvi-
vej vacsine Uplne bezpriznakovy. Podla
MUDr. Michaly Harbulakovej, lekarky

a gynekologicky ambulancie GYN-FIV, ide
o velmi ¢astu pohlavnu chorobu. Zistovali
sme preto, Ci a ako ju vieme aj napriek jej
nenapadnosti v€as zachytit a vyliecit.

Castejsia, nez by si kto myslel

»S HPV alebo ludskym papilomavirusom
sa pocas Zivota stretne az 80 % popula-
cie, Zien aj muZov. Jedna sa teda o naj-
Castejsie prenosnt pohlavni infekciu,
zacina vysvetlovat MUDr. Harbulakova.
Virus postihuje koZu a sliznice a k pre-
nosu dochadza pohlavnym stykom alebo

prenosom z rak ¢i Ust na pohlavné organy.

,Velké mnoZstvo typov HPV rozdelujeme
na nizko a vysoko rizikové. Nizkorizikové
typy sa podielaju na vzniku respiracnej
papilomatézy alebo genitalnych brada-

vic, vysokorizikové spbésobuji smrtelné
onkologické ochorenia. NajcastejSim je
rakovina krcka maternice,“ potvrdzuje
gynekologicka.

Pozor na jednorazové, ¢i kratkodobé
milostné romaniky

Zial, na rozdiel od inych sexualne prenos-
nych ochoreni ani kondém nie je dosta-
to¢na ochrana pred vznikom tejto infek-
cie. Virus HPV sa prenasa rychlo a lahko.
,Priebeh byva obvykle bezpriznakovy

a prenos infekcie nevedomy. Preto je d6-
leZité nezabudat na dostupnost ockova-
nia a pravidelni preventivnu prehliadku,
hovori gynekologicka.

“

Ochorenie sa tyka rovnako Zien

ako aj muzov

K nakaze dochadza najcastejsSie u mla-
dych ludi do 30. roku. Po infikovani
nastava prechodné stadium infekcie.
Vtedy imunitny systém s virusom bojuje
a vacsinou vyhra. Rizikom je perzistentna
nakaza, teda taka s ktorou si organizmus

neporadil. ,Nasledne dochadza k mani-
festacii HPV. U nizkorizikovych typov sa do
niekolkych mesiacov vyskytni genitalne
bradavice. Tie nie su Zivot ohrozujtce,

su ale neestetické a spdsobuji celkovy
dyskomfort. Nebezpecéna je perzistentna
infekcia pri vysokorizikovych typov HPV.
Priblizne 15 rokov od nakazy sa méZe roz-
vinut nadorové ochorenie koZe a sliznic.
Najznamejsou a najcastejSou je rakovina
kréka maternice,“ opisuje, ¢o sa deje

po nakazeni infekciou s telom pacienta,
MUDr. Michala Harbuladkova. HPV sa vSak
netyka iba Zien! ,U oboch pohlavi sa
podielaji na rozvoji karcinomu v analnej
oblasti, ¢i oropharynxu. V muzZskej popu-
lacii spésobuju rakovinu penisu.”

A ako prebieha liecha?

Bohuzial, napriek neustalemu napredova-
niu vedy a mediciny, lekari vedia odstranit
len prejavy, nie samotnu infekciu. Vitaz-
stvo musi dosiahnut imunitny systém
jednotlivca. Dobrou spravou vSak je, ze
ochoreniu sa da predist ockovanim. A to
eSte skor, nez Clovek zacne sexualne zit.
,Dnes pozname niekolko typov vakcin,
ktoré vytvoria ochranné protilatky v sére
a zabrania perzistentnej infekcii. Najvhod-
nejsie je ockovat obe pohlavia pred prvym
pohlavnym stykom, kedy organizmus este
neprisiel do kontaktu s virusom. TieZ naj-
lepsSia protilatkova odpoved' je v mladom
veku. OCkovat sa da aj neskér, Gcinnost
vSak bude niZsia,“ vyratiiva z moznosti
lekarka a gynekologicka.

0Od roku 2019 patri ockovanie proti HPV
medzi odporic¢ané a do 12. roku je podla
typu vakciny Uplne alebo Ciastoéne hrade-
né zdravotnou poistoviou. Do patnastich
rokov s uhradzané s 50 % priplatkom.
Pre tych, ktori o o¢kovani neuvazujd,
lekarka zdoraznuje, Ze v ramci prevencie
je dolezité aspon pravidelne absolvovat
kazdoro¢nu gynekologicku prehliadku.

Masticky a kryoterapia pomozu
len ciastocne
Na liecbu genitalnych bradavic sa pouziva
lokalna aplikacia masti, chirurgické od-
stranovanie alebo kryoterapia. ,ZloZitejSia
a narocnejsia je liecba prekanceréznych
stavov, Ci rakoviny. VyZaduje interdiscipli-
narnu spolupracu. Vtedy je potrebné léziu
chirurgicky odstranit. V pokrocilejSich
Stadiach sa vyuZiva aj radioterapia a che-
moterapia,“ uzatvara tému ohladom HPV
lekarka a gynekologicka Michala Harbula-
kova.
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