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Tento problém trapi vel'a
mladych Zien, ktoré pren
koncia pod skalpelom. Ako
vznika a co treba urobit’,
aby sa netykal aj vas?
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Riziko tohto
zdravoiného
problému sa skryva
aj v tom, Ze sa casto
neprejavuje bolestami
ani inymi signdlmi,

d tak ho objavi aZ
ndahodnd prehliadka
u odbornika.

irka mala Sesmast, ked si prvvkedn viimla,

#e s fou niedo nie je v poriadku. Bola sice

zdravd, citila sa dobre, ale stile mala vel-

ké nafitknueé brucho, 2 Ktorého nevedela
schudnif, Vidy som bola Stihla, takfe ma o hnevalo. Vra-
viela som si, e za 1o asi mode genetika a e na w, aby som
mohla nosit kritke tricks s odhalenym bruchom, budem
musiet vela cvidit. Lende o sa mi velmi necheelo, tak som
o prestala rieSit, Povedala som si, no a o, nebudem nosit
obtiahnud ricka, a viac som sa tvm nezaoherala,” spomi-
na dnes tridsafrofnd Mirlam, krord a postupne zistila, kde
hal problém. Ked som lefala, zacala som mat v bruchu
zvlastne pocity. Veéne ma tam tlacilo, obZas pichalo, akoby
som vidtri mala nejakd lopticku. Nedalo mi to, a tak som
zadla k lekarovi.® Kolotod vySetreni a sonografia ukazali,
Ze o nie je loptitka, ale vaZny problém. Cysta na mater-
nici. Gynekologitka mi povedala, e som prisla v hodine
dvandstej. Potom sa vietko zbehlo velmi rychlo, do tr2dina
soim leZala v nemocnic. Vobec som to necakala a nechapa-
la som, ako je to mo¥né, ved som predtym nemala Ziadne
priznaky, Fiadne bolesti, aj menitruaciu som kaZdy mesiac
dostala Oplne pravidelne,” hovori o obdobi, ked sa u nej
prejavili zdravotné komplikicie. Ked som sa po operacii
prebrala, lekar mi povedal, Ze keby som pridla o trogku ne-
skor, mohlo w dopadnid ovela hordie. Ta cysta bola velkd
ako pist a hrozilo, Z¢ kakdi chvilu praskne.”

Bolestivé aj nemé

Cysty 50 velmi fastym ochorenim Zenskych organov a ich
zakernost je v tom, #e hocl sa nemusia prejavit viditelnymi
priznakmi, méZu negativine ovplyvitoval fenski plodnost.
JMajcastejsic sa vwvskymji vo vajednikoch, menej Sasto
v ich okoli, tie sa nazyvaji paraovariilne. Pri endometrico-
Ze sa zvvkni objavil aj v maternici,” hovori MUDr Michala
Harbulakovd, ktora pdsobi ako gyvnekologicka v bratislav-
skej klinike GYN-FIV. Lekirka upozorfiuje, Ze riziko tohto
zdravotného problému sa skryva aj v tom, 2 sa nepreja-

vuje bolestami ani inymi signalmi,
a tak ho Casto objavi aZ niahodnd
prehliadka u  odbornika.  Cys-
ty mdiu sposobovat pocit bolesti
a tlaku, ktory sa zvycajne prejavi
v oblasti podbrugia, ale existuji aj
nemde oysty, ktoré skutocne odhali
af gynekologicks prehliadka, Z pra-
xe mam skor skisenosti, #e saukifu
pri ultrazvuku alebo pri ridiodiag-
nostickych vySetreniach ako CT &i
MEI, ktoré #ena absolvuje aZ viedy,
ked ma bolesti. SG viak aj pripady.
ked sa virskyt cysty zisti pri vySetre-
ni bruinej duting.”

Ako a preco vobec vanikajl a mo-
Zeme ich zabrzdil trebdrs zdravou
Zivotospravou? Asi vis sklameme,
ale mi¢ take ako prevencia v tomto
pripade neexismje, Urity druh,
ktory sa vyskytuje trebars pri en-
dometridee, sa di riesit vwhlokovanim ovaridlneho cyvklu
prostrednicivom  antikoncepcie alebo progesterdnovymi
preparatmi. Vzniku cyst sa viak predchidzal neda,” pokra-
cuje odbornicka a tvidi, #e sa tvoria z viacerych dovodow.
JHajtastejiie si takzvané funkéné cysty, ktoré sa objavia
viedy, ked nepraskne dominaniny folikul, &ize vajicko, po-
cas mendtruaéného cyklu. Tie obvykle spontinne zanikni.
Existujil vEak aj organické cysty, ktoré si sicastou pridru-
#enych ochoreni. MoZu veniknit ako pozostatok embry-
ondlneho vivoja vajeénika alebo si dosledkom endomet-
ridzy, pri ktorej sa vnatornd sliznica maternice dostane aj
na miesta mimo maternice. Takéto cysty sa tvoria nezhub-
nou cestou, ale Easto ich vvivarajl aj onkologicke ochore-
nia vajednikov alebo invch vnutornych fenskich orginov.
V tele Zeny ich dokonca mdde nardst naraz aj viacero.” Le-
karka pripomina, Ze pravidelné gynekologické prehliadky
a sonografické vySerrenia dokaZu odhalif ento problém
o Cosi skor, ne? sposobi dalsie komplikicie.

Pozor na neliecenie
A £o by sa stalo, keby Zena tento stav nerieSila? ved ak ju
ni¢ neboli, nema Ziadne priznaky aj mendtruadny cyklus
jej Sliape ako hodinky, prefo by sa nim mala zaoberat?
JProblém je, 2o vivoj oysty sa v pricbehu Casto mend,” varu-
je odbornicka. _Aj funkénd cysta mde sposobovat bolest,
ked kevaca do seba samej alebo do brusne) dutiny. Ak je
nepriaznivo obtodend okolo viastnej osi, dokiZe sposobil
wikrtenie ciev v okoli vajecnika, ¢o ¢asto vyvold okamEin
vyraznd bolest, ktord si vivRaduje urgentny chirurgicky za-
sah.” Presne tak, ako sa to stalo v pripade Mirky, ktord do-
slova zo dita na den skondila v operacnej sile. Mne obycaj-
nd cysta narobila vela Skody, Gplne mi znifila Tavy vajednik,
a rak mi dnes funguje len jeden. Netrifam si odhadnut, ako
dlho vo mne rastla, ale pokojne o mohlo byt aj niekolko
rokov, Pravdepodobne sa to zatalo uf v Casoch, ked som si
na sebe viimla vacsie brusko,” zamysla sa mladd ulitelka.
Dokrorka Michala Harbulakova pripomina, #e chinergicky



rez nemusi byt jedinou cestou, ako sa wejio gynekologickei
komplikacie zhavit, Vietko otiZ zdvisi od klinickvch pre-
javov cvsty aj od jej velkost, kiord sa pohybuje na ¢islach
od dvoch do desiatich centimetrov, _Niekedy ma velky roz-
mer, ale Zena ju takmer vobec necit, inokedy ide o maly
nilez, ktory sa prejavuje bolestami. Rozsiahle cysty si vvia-
duji chirurgické odstrinenie, velké funkéné cysty sa daji
odstranit aj ambulanine, ked sa punkciou a pod ultrazvu-
kovou kontrolou z nich odsaje vnatorny obsah. Pri operac-
nom odstrianeni lekari uprednostiuja skor laparoskopicky
pristup pomocou kamery, pretoZe je menej invazivny a pa-
cientky ho lepsie znasaja. Niektoré situacie si viak vyZadu-
it aj klasickd bruini opericiu, Cize laparotomiu.”

Sposobujii bolesti aj neplodnost

Gynekologicka sa aj vo vlastnej ambulancii stretava s pri-
padmi Zien, ktoré trapia cysty, foraz viac. _lde o cas-
¢ ochorenie fenskych orginov a treba sa mu venovat,
pretode ma velky dosah na plodnost. Ak #ena trpi cyvsta-
mi a v budiicnosti plinuje otehotniet, mala by mysliet aj
na ovaridlnu rezervu, ktord sa kontroluje biochemickymi
markermi, ked sa sleduje dinnost Antimillerovho hormo-
nu, Cide AMH. Operacné odstranenie cysty sa &asto kondi
aj Clastodnym odstrainenim vajetnika, ktoré miZe sphsohit
komplikacie pri otechotneni a vyrazne zniZuje Sancu na to,
aby porodila dieta. Aj preto treba dokladne zvaZic vwhody
a rizika planovanej operacie, ktora sa robi Setrnou strip-

MUDr. Michala
Harbulakova,
lekarka centra GYMN-FIV
a ipecialistka na oblast’
viechecne]  gynekold-
gie. Majvadiie riziko cyst
je podla v nej v tom, Ze
s fasto nebolestivé, bez
priznakov, ale méZu ne-
gativhe ovplywnit’ Zenski
plodnost, _Pre budice
planovanie gravidity je
pri ich lietbe a riegeni
velmi  dolezité  mysliet’
na ovarialnu rezervu. Pri
operacnom odstranovani cysty mize dojst’ k nendvratnému
rnizeniu reprodukiného potencialu a d'alsim komplikaciam,
ktore suvisia s otehotnenim,” pripomina lekarka.

ping technikou. Ta zabezpedi, aby sa zdravé tkanivo va-
jecnika podkodilo ¢o najmenej.” Niekedy to viak nie je len
v rukach lekdrov, presne ako u Mirky, ktorej sice vajecnik
zostal, ale nefunguje tak, ako by mal. O o viac sa obava,
Ze operaciou sa j¢j komplikicie eSte neskondili, prave na-
opak. _Aj ja cheem mat rodinu, deti a uZ weraz sa bojim, ¢i
a ako to vobec pojde. @
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