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mrazenie vajicok je
moZnost zachova-
nia plodnosti pre
Zeny, ktoré planuji
zaloZenie rodiny, ale aZ
v budicnosti. Ako prebieha
odber a kolko vajicok sa
oplati zmrazif, sme sa opy-
tali specialistky na lie¢bu
neplodnosti MUDr. Ivety
Svecovej, PhD.

Alé sti suiCasné (rendy
v planovant rodiny:

Coraz viac Zien odklada te-
hotnost do vyssieho veku.
Treba viak mysliet na to, Ze
s vyssim vekom dochdadza
k zniZovaniu plodnos-

ti. Povedomie o tychto
faktoch narastd a prave
preto sa zaujem o mrazenie
vajicok neustale zvysuje.

V USA bolo v roku 2017 pét
percent cyklov umelého
oplodnenia zameranych

na zachovanie plodnosti

z nelekarskych dévodov.

V minulosti bol tento vykon
oznadovany ako ,social
freezing” - no tento pojem
sa uz nepouZiva, pretofe
bagatelizuje Osilie odvratit
neplodnost. Vo vyspelych
spoloénostiach je trend
zachovania plodnosti
pomocou mrazenia vajicok
podporovany vzhladom na
neustile sa zvysujici vek
prvorodiciek. Na Slovensku
je priemerny vek, ked ma
Zena prve diefa, 27,2 roka -

Zamrazenie
vajitok sa od-
poriéa Zendm,
ktoré maji:

» endometrid-
2u

=zniZenl ova-
rialnu rezervu
- predéasné
zlyhanie vajed-
nikov

» systémové
ochorenia

- reumu, lupus
= viyskyt pred-
¢asnej meno-
pauzy v rodine
=onkologické
ochorenia



to je este velmi dobré ¢islo.
V Dansku a v Londyne je
tento vek 33 rokov a viac.

Akij je teda vplyv

veku na plodnost?

Vplyv veku na plodnost bol
opakovane jasne dokdzany.
Pokles plodnosti sa zacina
okolo 32. roku Zivota, vo
veku 45 rokov je 99 percent
Zzien neplodnych. Zarovei,
ak dojde vo vysokom veku
k otehotneniu, je omnoho
vyssia frekvencia potratov,
mitvonarodenych deti a vy-
skytu vrodenych chyb, teda
aneuploidii, predovietkym
Downovho syndromu. K po-
klesu plodnosti dochadza
pre dve zakladné pri¢iny -
zniZzovanie poctu a zhordo-
vanie kvality vajicok.

Je aj u muzov rovnakyj po-
kles plodnost ovplyonemj
vekom?

U muZov elime otdzke
vplyvu veku na plodnost
omnoho neskér. Spermie
dozrievaji zhruba kaidé
dva mesiace vidy v novych
cykloch, nepodliehaja
takym skorym zasadnym

vplyvom na mnoZstvo ani
na kvalitu ako vajicka.
Hranica sa urcuje tatko, je
velky rozdiel v mnoZstve,
pohyblivosti a spravnosti
tvaru spermii. U muZov

s normalnymi vysledka-
mi sa odporica geneticke
poradenstivo v pitdesiatke.
Z tohto ddvodu, ak nejde

o patologicky zhorseny
spermiogram, mrazenie
spermii len” z déovodu vys-
sieho veku nie je bezné.

Aké sti okrem vysgiecho
veku najcéasiejsie dovody
mrazenia vajicok?
Dévody na mrazenie
vaji¢ok moéZeme rozdelit
na dva zdkladné okruhy.
Prvy - takzvane nelekar-
ske davody - s vyssi vek
a potreba odkladu tehot-

nosti. Niektoré Zeny maja
este v plane karierny rast,
ale tasto sa stretdvame so
Jsingle” Zenami vo vy3Som
velku.

Druhé skupina sa Zeny

s medicinskymi déovodmi.
Patria sem Zeny v roznom
veku trpiace réznymi ocho-
reniami, ktoré ¢i uz aktual-
ne, alebo ¢asom ohrozuji
plodnos(. Naj¢astejsou
skupinou Zien s pacientky
s endometridzou. Radime
sem aj zeny s nizkym pod-
tom vajic¢ok, so systémo-
vymi ochoreniami, ako je
reuma alebo lupus, rodin-
nym vyskytom predéasnej
menopauzy a pacientky

s onkologickymi ochore-
niami.

Kedy je vhodmij ¢as a kolko
vajicok treba zamrazi(;
Odpoved je jednoducha, ale
zarovei stresujuca. Cim
skor. V najnovsich stadiach
jednoznaéne vychadza ako
~magickd” hranica aspes-
nosti oplodnenia a donose-
nia diefatka vek 35 rokov.
Téato hranica je rovnaka, ¢i

Slovnicek

»endometriéza
- achorenie
Zenského geni-
talu, pri ktorom
dochédza k roz-
sevu vistelky
maternice po
vajeénikoch,
brusnej dutine,
vajcovodoch,

» IVF - in vitro
fertilizacia

- je sthrn
metdd, pomo-
cou ktorych sa
oplodiiuje oocyt
(vajicko) sper-
miami partnera
alebo anonym-
ného darcu
mimo tela Zeny.
»oocyty

- vajiéka
rvitrifikacia

- metdda rych-
leho zamraze-
nia tekutym
dusikom,




kou ihlou vajicka z oboch
vajednikov, ktoré nasledne
5 tekutinou, v ktorej do-
zrievali vo vaje¢nikoch,
odovzdame embryolégom.
Po odbere je pacientka
prevezend na izbu, kde sa
z anestézie vyspi” Nisled-
ne, okolo obeda, je prepus-
tend po kontrole a poho-
vore s lekdrom. Vidy musi
maf sprevadzajicu osobu,
s ktorou pojde domov. Po
operdcii a anestézii, aj ked
kratkej, musi mat sprievod
a nesmie v ten den Soféro-
vat.

Co sa deje po odbere?

Po odbere vajicok moZe mi-
erne pobolievat podbrusie
a vyskytoval sa Spinenie
priblizne dva dni. V pripa-
de inych taZzkosti, ako su
vyrazné bolesti, krvicanie
jasnou krvou ¢i teplota, tre-
ba ihned kontaktovat cen-
trum a prist na kontrolu.
Samozrejme, odporacame
fyzicke Setrenie.

Casto sa pri prepusteni

5 pacientkami dohodneme,
kedy pridu na dalsie ,mra-

zenie”, Stimulaciu a odber
moZno zopakoval za 2 az 3
mesiace. Pocet opakovani
je individualny, zavisi od
osobnych parametrov pa-
cientky. Menstruacény cyk-
lus sa obnovi, ako obvykle
prebiehal. Prvé krvacanie
po stimulicii méze byl
odlisné, silnejsie a skor, ale
viac-menej ako beine.

Kde sti vajicka po odbere?
Vajicka st po odbere mra-

zené metddou vitrifikacie

- to znamena metddou
rychleho zamrazenia teku-
tym dusikom. 54 uskladne-
né v biobanke v slamkdch,
v ktorych st zmrazené

v skupine po 3 az 4 kusoch.
Vajicka mozno takto v dob-
rej kondicii uskladnovat aj
desiatky rokov.

Prepldca zdravotnd poistov
na zdakrok? Kolko to stoji?
Vzhladom na finanéni
naroénost nie je mrazenie
vajicok dostupné pre vietky
zeny. Bohuzial, na Sloven-
sku zdravotné poistovne
Zenam mrazenie vajicok
nepreplicajd, ani neposky-
tuji doplatok. Ani z ,veko-
vej a spolocenskej” indika-
cie, ani v pripade lekarskej
indikacie. Celkové naklady
na cyklus IVF s mrazenim
vajicok je 1500 az 2 000
eur. Zeny bez partnera
nemaji narok na finanény
prispevok na hormonalnu
stimula¢nn liecbu, od-

“  ber ani mrazenie vaji¢ok.

¢ Refundacia nidkladov na

- zmrazenie vajicok pre Zeny
* s medicinskou indikaciou -

pri endometritze, predcas-
nom zlyhavani vajeénikov,
onkologickom ochoreni - si
vyZaduje odbornu aj spolo-
¢ensku diskusiu. V Ceskej
republike tito diskusia
neddvno prebehla a vysled-
kom je refundacia nakladov
pre zeny, ktoré si mrazia
vaji¢ka z lekdrskych dévo-
dov. &
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uz hovorime o zachovani
vajifok u Zzien bez medi-
cinskych problémov, alebo
s nimi. Vo vietkych sku-
pindch po pouZziti vajicok
po 35. roku nastava pokles
uspesnosti takmer o Sty-
ridsat percent. Na veku

v tomto pripade zalezi, ¢im
skor sa Zena rozhodne, tym
lepsie, netreba to odkladat.
Druhd priama zavislost
uspesnosti je pocet vajicok.
Pricom takisto plati, Ze ¢im
nizsi vek, tym vyssi zisk
vajicok. Najlepsi je praktic-
ky priklad. Na to, aby Zena
otehotnela so 75 % Sancou
zo zmrazenych vajicok, je
pred 35. rokom potrebné
zmrazenie desiatich. V 37.
roku je to 20 vajicok, v 42.
roku 62 vajicok... . Takie
¢im viac vajicok, tym lep-
gie, Samozrejme, musia byi
dostatoéne kvalitné. Bo-
huZial, 74 % zien si mrazi
vajicka aZ vo veku 38 aZ 39
rokov. Priemerny vek Zeny
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vyuZivajicej tito metodu je
37,2 roka.

Je vhodné pred absolvo-
panim mrazenia vaji

¢ok zmenil stravovanie,
Zivotnij snjl a podobne?
Zmenit k lepsiemu Zivotny
styl, teda zaradit pravi-
delny Sport a zdraviie sa
stravovat, nikdy nie je zlé.
V pripade #ien, ktoré trpia
nadvahou a rozhodnu sa
pred mrazenim vajicok

pre redukciu hmotnosti,

je toto rozhodnutie vybor-
né a velmi vitané. Vysoka
hmotnost, a teda nadviaha,
dokaie totiZ vyrazne zniZit
mnoZstvo a kvalitu vajicok.

Ako ziskavate vajicka?
Ziskanie vaji¢ok nie je take
Jednoduché” ako ziskanie
spermii. Ich odberu musi
predchadzat vyvolanie

ich viacnasobného rastu

a dozretia stimulacnou
lie¢bou. T4 sa vykonavana

v centre asistovanej repro-
dukcie. Pri tejto lie¢be st
Zene v urfitom ,protokole”,
teda postupe poddvania
jednotlivych lie¢iv, po-
davané injekcie horménu
stimulujiceho folikuly. Ten
sa u Zien v tele vytvara aj
prirodzene. Tento hormon
zabezpedi v prirodzenom
ovarialnom cykle rast
folikulu, teda obalu, v kto-
rom dozrieva vaji¢ko. Pri
stimuldcii ho podavame vo
vy$sich davkach, ¢o zabez-
peci zisk viacerych vajitok
a zvysi Sancu na naslednu
uspesnu tehotnost. Proces

pichania injekcii a sonogra-

fickych kontrol spojenych
s odbermi krvi trva pribliz-
ne dvanast dni, nasledne
urobime odber vaji¢ok.

Co treba robit deii pred odbe-
rom: Treba prist nalaéno?
Den pred odberom je uz
bez injekénej lie¢hy, tre-
ba len zostat nala¢no od
vedera 17.00 a rano nejest,
nepif, len zapit malym
mnoZstvom vody tabletky
- ak Zena ufiva dlhodobu
lie¢bu. Zena vZdy pred
odberom absolvuje interné
predoperaéné vysetrenie

a niekolko pohovorov, kde
bude poucena o postu-

pe. Nie si vhodné silové
Sportové aktivity, folikuly
s vajickami by mohli ,po-
praskat”.

Ako samotmj odber
prebieha?

Samotny odber sa vyko-
nava v celkovej anestézii

v operacnej sale v centre
asistovanej reprodukcie.
Zena je uspatd v gynekolo-
gickej polohe a ked zahéin-
kuje anestézia, ,zospodu”
cez posvu odoberieme ten-

Lastavte
cas

MnoZstvo

a kvalita vaji-
tok sa zniZujd
s vekom Zeny.
Tento kon-
cept bol uZ aj

v minulosti
opisovany ako
.biologickeé
hodiny" Zena
ma pri narode-
ni pribliZzne 1
aZ 2 miliény
vajifok a toto
£islo sa s kai-
dym ovulaénym
cyklom zniZuje.
Biologické ho-
diny zaé¢inaji
tikat pribliZne
v tridsiathe.

K zrychlenému
ubidaniu vaji-
tok dochadza
okolo 37, roku,
prifom k zni-
Zovaniu kvality
uZ v 35 roku
Zivota Zeny.

S postupujicim
vekom sa vi-
razne zvysuje
aj riziko gene-
tickych ab-
normalit, teda
vrodenych chyb
plodu. Mra-
zenie vajitok
umoZfiuje Ze-
nam uchovanie
pohlavnych bu-
niek v uréitom
Jbiclogickom
veku® s cielom
neskorsie-

ho poufitia

v budidcnosti.
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