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PANDEMIA

neplodnosti

t Vercnika Rybarovd

Deti, ktoré prisli na svet pomocou asistovanej reprodukcie, dnes nijdete takmer
v kazdej §kolke. Nielenze st coraz dostupnejsie technolégie, aj problémy
s prirodzenvm otehotnenim s u7 také rozsirené, 7Ze viac nemozu byt tabu.

lovo neplodnost fungovalo dekady ako absolitny
stradiak. Treba ho zamiest pod koberec, neprizna-
vat, nerozoberatl. V sifasnosti viak mnoZstve ludi,
ktori s fiou bojuji, presahuje naprikiad percento fudi
trpiacich dalekozrakostfou. Nie je to rarita a rozhod-
ne v tom nie ste sami, preto je nacase rozpravat o nej viac.
LSLroblém neplodnosti riesi foraz vads podet Tudi vo vietkveh
vyspelveh krajindch. Na Slovensku bojuje so sterilitou pribli2-
ne pitnast af dvadsat percent parov,”
hovori MUDr. Michala Harbulakova z
kliniky na liecbu neplodnosti GYN-FIV.
Hoci ich situdcia je v mnohom odlisng,
koneény dosledok maji spoloény: teho-
tenstvo skriatka neprichadza. Ako wy-
svetluje doktorka Harbulikova, podla
Svetove] zdravolnickej organizdcie sa za
sterilné oznafuji pary, ktoré pri pravi-
delnom nechrianenom pohlavnom styvku
nedospeli k tehotenstvu v priebehu jed
ného roka. Poet takychto dvojic navyie
rapidne narasta, celosvelovy priemer sa
uvadza okolo jedného percenta roéne.

KDE HLADAT PRICINU:?

Ked cely proces neprebicha tak, ako by ste si predstavovali,
je fahké sklznuf do kruhu vyéitiek a spochybiiovania sa. Do
iraciondlneho krubu, pravdaze, Negativnym emociam asi nie
je uplne moiné zabranit, je viak dobré uvedomif si, Ze mnoz-
stvo faktorov je v tomto pripade mime vasej kontroly. ,Pozna-
me Jiroké spektrum réznych pricin neplodnosti od vrodenych
po ziskané, Porucha méze byt na vietkych trovniach repro-
dukénej osi a systému. Minoritnd skupina Judi méa vrodena
poruchu genetickej vibavy, ktord sposobuje abnormalny vy-
vin Zenskych a mulskych pohlavnych organoy, tvorbu gameét,
pripadne narda hormondlnu rovnoviho, Dovodov je Siroké
spektrum a kaZdy lekdr, ktory sa venuje problému neplodnos-
ti, vie, akym sposobom po nich patraf. Zatial, ¢o nicktoré sa
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daji pomerne jednoducho vyriesit, iné si vyZzaduji narodénejsi
manaZment,” priblizuje lekirka. Priciny sa rovnakym podie-
lom méiu vyskytnit u oboch partnerov, no nanestastie sa v
mnohych svetovych kultdrach neplodnost stale pripisuje naj-
mi Zendam. Tento mytus viak odbornici uz davne vyvratili.
«MNeplodnost je vidy problémom péru a je nevyhnuté vykonat
dokladna diagnostiku oboch partnerov, Statistiky uddvajy, e
priblifne v 30 percentich je za sterilitu paru zodpovedny prob-
lém v Zeny a rovnako v 30 percentach
u muZa. PribliZne v 25 percentich maji
problém obaja partneri a v 15 percentich
je }‘lril.‘ina sterility paru nejasnad. U muiov
je zndmy kryptorchizmus (nezostipenie
semennikov do mieska), ktorého zane-
dbanie v detskom veku mdZe vyrazne
negativie ovplyvnil kvalitu a kvantitu
spermii v dospelosti. Problém treba vEas
chirurgicky riesit. V ramci muzskej nep

lodnosti sa stretivame s nepricchodnymi
semenovodmi, ktoré mdzu byt najéaste

Zie postihnuté po zdpale alebo traume.
Hormondlne poruchy u muZa zasa ne-
gativie ovplyviujd tvorbu a dozrieva-
nie spermii. U Zien sa €asto stretavame
s podkodenim, pripadne nepriechodnostou vajickovodoy po
prekonani zapalov v malej panve. Najéastej$im patogénom je
Chlamydia trachomatis, Dal$ou pri¢inou st anovulaéné men-
itruadné cykly, syndrom polycystickych vajeénikov, predéasné
vyferpanie vajeénikov, chronicky ziapal, endometridéza a iné.
Pozname aj imunologické a hematologické pridiny, ktoré sa
podmienend zvidenou zraZavostou krvi. Viedy riesime daldi
postup v spolupraci s reprodukénym imunoldgom alebo hema-
teldgom, Neplodnost muZa a Zeny made byt sposobend aj uii-
vanim niektoryeh lickov alebo radiadnym Ziarenim,” vvmeni-
va doktorka. Znie to naozaj ako cela veda, zorientovat sa v nej
vam pomide jedine skaseny odbornik. Neignorujie preto po-
trebu pytal sa a navitivil nickoho, kto vam vie daf odpovede.
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Ak sa paru nepodart otehotniet do jedného roka, od-
porica sa navstivif centrum asistovane] reprodukcie,
U Zien nad 35 rokov, u Zien $o zniZenou ovaridlnou re-
zervonr alebo pri muskom faktore neplodnost sa od-
porica navativit takéto centrum najneskor po polroku
a v indikovanyeh pripadoch hoed” dopifia lekarka,
Centra asistovanej reprodukeie dnes najdete po celom
Slovensku a pri ndviteve mate k dispozicii odborni-
kow z rhznyeh discipling ktori vam pomddu dopatrat sa
k pridine komplikadi. A, samozrejme, kich rdefeniu. Do
Styridsiatky vam dokonca tri eykly umelého oplodnenia
preplati poistoviia. Len Specialisti z kliniky GYN-FIV sa
pricinili o narodenie uZ viac ako 5 600 deti a dspeSnost
pokusov je pomeme vysokd: ,Uspednost otehomenia
u Fien do 39 rokov na tri cvkly IVF je devil z desiatich
pripadov. Treba sa viak odhodlat a prist na kenzultéciu,
Pricin neplodnosti paru s desiatky, pripadne mézu byt
kombinované. Nicktoré sd lahie riefitelng, iné si vyia-
cujii viac trpezlivost zo strany klienta aj lekdra, V prvom
rade netreba po prvom nedspeinom pokuse zifat. Nie
kazdé embryoje vhodné nauchytenie. Ved ani v prirode
to tak nefunguje.”

Pocas liedebnej metody IVE celvm nazvom in vitro fer-
tilisation (oplodnenie v laboratoriu), dochad za k oplod-
neniu mimo tela Zeny. Pred samotnym procesom bu-
dica mamicka prejde hormondlnou stimuliciou, aby
jei dozreli viacend oocvty. Tie sa potom odobera a v laboratoriu sa
oplodnia. Nasledne, zvicsa po piatich dhoch od odberu, sa embryo
prenesie do dutiny maternice. Existuji aj faktory, ktoné mdiu Sance
znizil. A nicktoré priamo stvisia s tym, predo je dnes cely problém
na veostupe, NVelmi limitujacim faktorom je vek a biologické star-
nutie Zeny. So zniZzenou ovarialnou rezervou a prirodzenym vy3
Sim percentom gamét, kioré nie st geneticky v poriadku, nedokaie
ani medernd medicina ni¢ spravif, a preto trvd dlhdie, kym sa to
spriavne embryo zacne v maternici vyvijat.”

AKOTENTO TREND VZNIKOL?

Ano, deti dnes mame jednoducho neskér. Je to prirodzeny vivoj
pre podmienky, v ktorych Zijeme, Predsa len, cheete ich priviest do
zabezpedencého a stabilného prostredia s kom fortnym bivanim a so
Zivotnymi istotami. A to ma, pochopitelne, odvrdtena strinku, ¢o
pripomina aj gynekologicka. .Za poslednych 20 rokov vizrastol prie-
merny vek prvorodicky na Slo-
vensku 2 21 na 28 rokov a tento
trend md stipajicu tendenciu,
Do centra na liecba neplodnos-
ti fasto prichadzaji Zeny po 35.
roku Fivota, ked prirodzenym
biologickym  starnutim  klesa
ovaridlna rezerva aj kvalita ge-
neticke] vitbavy vajicok* Dalsic
spolofenské faktory sivisia so
socidlnym smogom, ktory doba
prindda.  W¥razne negativiy
vplyvy na spermicgram majd
preparaty steroidov a anabolik,
chromicky stres, 213 Zivotospri-
va, vytazne sedavé zamestna-
nie ainé.” Opdf'sa viak ocitame
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MUDr. Michala Harbuldkowa,
lekarka praocuguca v oblasti
reprodukEne medhiciny
a gynerologie

v bludnom krubu. Kariéra, ktord viam a budacim potombom dopraje
pohoding Fvot, Casto znamenad, fe pobyvtu v kancelari a stresujicim
vyzvam sa dplne vwhnat nedokazete. Veda make asistoval aj tu. To,
do sme kedysi povazovali za vadialeny trend nickde z L. A, je dnes
beznd a prakticka volba. K¥m nie st podmienky, prosto si zmrazte
vajicka. Znie o moZno desivo, Ko procediira vam viak do budicna
moze ufetrit mnostvo starosti. Mzhladom na celkovd zmenu 2
votného $tylu sa u mladyich Zien, ktoré nemaiju partnera alebo zatial
neplanuji mat deti, dostava do popredia program kryokonzervicie
oocytoy, teda zmrazovania vajitok. V Zenskej populicii zohrava bio
logicke starnutie pri plodnosti vWznamnej&iu dloha nek v muzske).
Zmrazovanie vajicok u slobodnych Zen sa odporiada realizovat aj
pri echoreniach, ktoré poSkoduji ovarialnu rezervu, ako je endo-
meetricea, hroziace predéasné zlyhanie vajednikov alebo onkalogic-
ké ochorenia. Odobrané a kryekonzervované vajicka moZu vyuiit
v budienosti, ked budd mat partnera, s ktorym budi cheief a moct
maf rodinu aj vo vySiom veku, PovaZujem to za revoludng, progre-
siviwe a malo by sa o tom viae hovorit,” zdoraziuje MUDr Harbo-
lakowa.

Ako sa spololnost vyvija, inovativineiSie si aj moZnost, ako rie-
&it jej neduhy. Vagmu organizmu a pripadne] reprodubcli pomaze,
ak sl pravidelne doprajete fyzicky a dufevny oddych, sprivinu #-
votospriva a vyhnete sa chronickému stresu. Na druhej strane
treba povedat, Ze Fivolospriva nic je vietko a nie u kaZdého do-
kaZe zlepsit reprodukéng potencidl. Medzi Klientmi sd aj zdra-
vo Fijtei Sportovel, ktori maji vyrazne zhorfeny spermiogram.
MNie u kazdého je indikované a Ziaduce napriklad uiivanie vyi-
Zivovych doplnkow” uzatvara doktorka Harbuldkovd, S0 wvec
v nase] moc a veci mimo nej. A celd spoloénost a jej podmienky za
noc neemenime, MdZzeme preto sledovat aspoi to, ako sa odborna
pomoc stiva pristupnefow. Votejto situddi sa pred 50 rokmi ocitho
mensie percento buddcich rodidov, dnes uZ viak mdZete lahsie najst
vichodisko, L
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