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Zeny majii na fiu rozne
nazory. Niektoré ju
absoliitne odsudzuji

a nikdy by sa k jej
pouzitiu neuchylili. Iné ju
bezproblémovo uzivajit
a nevidia v nej ni¢
Skodlivé, prave naopak.
Rec je o hormondlnej
antikoncepcii. Je viac
ako len prostriedok
proti nezelanému
otehotneniu?

re niektoré z nds je liecba fenskych prob-

lémov prostrednictvom hormondlnej an-
tikonecepeie alebo hormonalnej substituéne
liecby doslova noénou morou a branime sa
jej zubami-nechtami. Hoci medicina pokro-
Zila, okolo liedhy pomocou hormanov koluje
mnoistvo polopravd a zavadeajicich informa-
cil. Zistovali sme priamo u odbornika, ako to
s fiou v skutodnosti je.

Na nade otdzky odpovedd
MUDr. Silvester Galo, PhD.,

VyuZiva sa hormondlna
lie€ba nielen ako antikon-
cepcia, ale aj ako liek?
Tabletky hormondlne antikoncepeie obvykle
obsahuji dva druhy Zenskych horménoy (estro-
gény a gestagény), ktoré sa za beinych okolnosti
produkuji vo vajecnikoch. Pri uiivani tychio
horménov organizmus Zeny rozpoznd hladi-
nu v krvi a reakeiou je zastavenie endogénnej
tvorby vo vajecnikoch. Dochadza akoby k vyp-
nutiv vajecnikov a tfm aj ovuldcie, o predsta-
wije hlavny antikoncepény udinok. Tabletky sa
ukivaji v rezime 21 dni a ndsledne 7 dni pauza,
viedy dochadza k mendtrudcii, takie cyklus aj
intenzita mendtruaéného krvicania zostavaju
zachovang, respektive dochidza k normalizacii
cyklu. Ak je dovodom wzivania odchylka cyklu,
tvorba cyst pri ovulacii, silnd intenzita krvica-
nia, bolestivd menétrudcia alebo podobné od-
chilky cvklu, hormonilnu antikoncepciu moé-
no povazoval za liek, ktory sa vyuZiva pre jeho
vedaji priaznivy Glinok.

Mai ich uZivanie zdravotné benefity?
Zdravotné benefity u zdravej zeny nemaji
a nZivanie ,len tak preventivne” nediva zmy-
sel. Predpokladany benefit, fe uiivanim hor-
mondlneg antikoncepcie sa zablokuje ovulicia
a tym si fena detri vajeéniky a v koneénom dé-
sledku oddiali ndstup menopauzy, sa nepotvrdil,
VyuZivajii sa aj na lietbu endometridzy
alebo polycystickych vajeénikov?
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Hlavny vedlajsi priaznivy éinok hormonail-
nej antikoncepcie je tprava eyklu. Polycys-
ticke vajecniky (PCO) zatial nevieme vyliedit,
ligime len symptomy, Za hlavné symptdomy
PCO sa povazuji anovulacné cykly a chyba-
jica menstrudcia. Liekom prvej volby je har-
monadlna antikoncepeia na navodenie pravi-

f

delného cyklu, ¢o z dlhodobého hladiska ma
aj ochranny efekt - mnifuje riziko veniku kar-
cindmu maternice u pacientok s PCO.V pri-
pade planovania tehotnosti (pri PCO chyba
ovulicia) sa podivaji iné lieky na stimulaciu
dozrievania vajicok. Endometridza je daliie
z ochorenti, na ktoré nemdme stopercentne
adinna liethu. Hormondlna antikoncepcia je
jedna z moinosti dlhodobej liecby, aj ked uz
existuje modernejiia verzia tabliet s obsahom
gestagénu dienogest s priamym Géinkom na
endometridru.

Sii hormény nachadzajlce sa v anti-
koncepcii Skodlivé trebars pre pedeii?
Hormény, ktoré sa nachddzaji v pripravkoch
hormonidlne antikoncepcie, sa odbiravaja
v pedeni. UZivanie u zdravych ien uréite ne-
predstavuje riziko podkodenia pedene. Mo tre-
ba byt opatrng pri predchadzajicom poskode-
ni pecene, vyskyte zvvienej hladiny #éovych
farbiv v rodine a podobne.

Je pravda, ¥e mnoZstvo nefiaducich
téinkov hermonalnej antikoncepcie je
v porovnani s minulostou ovela prijatel-
nejiie a menej Skodlivé?

Cielom vivoja novich liediv je zlepdit bezpel-
nostny’ profil pripravku a poniknof bezpecne-




TakZe dnes ui obsahujii nizke davky
horménov?

Dines dostupne pripravky HAK (hormondlnej
antikoncepcie) obsahuji najnifie mnokstvo
eite u¢innych hormonov. Daliim #niZovanim
by sa nedosiahol Zelany efekt a ich ukivanie by
bolo zbytaéné.

A prevaZuji benefity nad neZiaducimi
G€inkami?

Urite dno, fo do globdineho poctu, ako aj zi-
vaknosti, Milidny pouZivateliek majil pravidel-
n¥ cyklus s normélnou intenzitou bez tvorby
cyst. O tom nikto nehovord, lebo je to prirodze-
néa normadlne, NeZiaduce Géinky sa chronicky

va. Velmi popularne si vaginalne krafky alebo
inzerty, ktoré sa zavedi do podvy ax ktorych sa
lieéivo postupne wolije do krvi. Kriizok alebo
vo vigobecnosti , nieco si tam pchat™ vyvoliva
neddveruy, ale ide o velimi prakticka alternativa
tabletkovej formy. Nedd sa zabudnat, lebo kri-
7ok sa zavidza na tri tyzdne, priéom jeho pri-
tommost v podve fenu nijako neobmedzuje. Po-
dobne funguji ndplasti - nalepenim na kodu sa
postupne uvoliiuje i¢innd Jitka. Nevyhodou na-
plasti je, 2¢ pri nedokonalom prifnuti sa znifuje
antikoncepény efekt a spolahlivost prepardtu,
Aky je rozdiel medzi HAK ahormonal-
nou substitucnou lietbou (HSL)?

V principe len maly. Hormondlna antikoncep-
cia je kombindciou estrogénu a gestagénu v naj-
nifsej moinej Géinnej davke, V hormondlnej
substitunej lieche sa vyuziva kombinacia iného
druhu estrogénu a iného gestagénu, obvykle vo
vysiom divkovani, Hormondina substituéna
liecha zohladfwje aj iné individudlne faktory,
napriklad to, ¢ ma pacientka zachovani ma-
ternicu alebo odstrdinent a podobne,

Co mézeme lieéit HSL?

Hormondlnou substituénou liechou sa liedia
priziaky vipadku prirodzeného estrogénu, naj-
mi pocit ndvalov tepla, potenia. Tento fenomén
nastane prirodzene v obdobi menopauzy oko-
lo pitdesiatky a nasadenie HSL slG7i na zlepde-

M antikoncepcia

3 a lepdi produkt, ne bol ten predchidzajici.
To isté plati aj v tomto pripade. Dines ma naj-
novii preparit s novou formou estrogénovej
#lokky taky nizky vyskyt nefiaducich Géinkow,
e nepredstavuje hrozbu komplikicii ani u ri-
zikovych Zien a dokonca ho méda uivat aj
fajciarky.

rozoberaji a uréite neprispievaji k doveryhod-
nosti tychto pripravkoy,

Takie HAK ide sdobou?

S dobou vedy a viskumu urdite. § dobou mady
avnimanim spoloénosti nie. Zakivame obdobie
Sbid" @ hormondina antikencepcia a vieobecne
hormaony sa ocitli na Ciernej listine, Povaluji sa
za niedo umelé, o rozladi celé telo a coho na-
sledkom mddu byt aj flzy. Casto sa stretdvam
s podobnymi ndzormi a presvedéil o opaku je
niekedy takki aloha,

Kto méZe uivat HAK akomu sa to, na-
opak, neodporiéa?

HAK made uiivat kazdd 2ena v ramei plino-
vaného rodiCovstva na reguldciu podatia alebo
na ziklade odporidania lekdra, ked je indikova-
nd na zaklade jej vedlajSieho priaznivého adin-
ku. Kazdy preparat md urdité pravidla uZiva-
nia, respektive upozornenia, Vo vieobecnosti
sa kladie doraz na fajcenie, Filové Komplikicie,
poruchy pecene, poruchy zrafavosti kevi, Pri
viskyte uvedenych faktorov je na eviZenie, &
rizikd neprevaiuji mogny benefit.

Je HAK dostupna aj vinej forme neZ
tabletky?

Tabletky si najrozdirenejiie, ale existuji aj iné
formy, ako dostat do tela primerani diviu lieci-

nie kvality Zivota. Ak nastane z roznych pridin
predéasné eyhanie vajecnikov a tim predéasni
menopauza (napriklad v 35, roku,), liecba HSL
je plne opodstatnend. £ dlhodobého hladiska
eniiuje viskyt srdeovocieviych ochorent, oste-
opordzy a podobne, Takke substiticia je vhodna
viade tam, kde chybajl estrogény.

Na ¢istenie pokozky
bez vody

Aby ste sa vyhli niektorym druhom zen-
skych problémov, pombzu vim umyjvacie
rukavice Hartmann MoliCare Skin.
Poskytnii vam komfort, 2j ked'ste mimo
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