MuzI

Odlozte
bicykel

Casté saunovanie, horiice kiipele, sedavé
zamestnanie, ale i vyhrievané sedadlo v aute,
mobil vo vrecku alebo notebook poloZeny v lone
sa podielajii na neplodnosti. Neskusajte si sami
nasadit( zdzrac¢né vitaminy ani zlepsit kondicku
bicyklovanim, moZete si este viac

uskodit.

text Mikulas Mosny roto Shutterstock

eplodnost je problé-

mom paru. Faktom

vsSak zostava, ze

takmer v polovici
pripadov sa na nej podiela
muzsky faktor. Ako zvysit
plodnost u muZov a aké meté-
dy lie¢by pontika medicina,
sme sa pytali odbornika na
lie¢bu neplodnosti MUDr.
Petra Harbulaka, PhD.

Je samozrejmé, Ze mladé Zeny
od urcitého veku pravidelne
absolvujii preventivne gyne-
kologické vysetrenie, ale este




Nas
odhornik

» MUDr. PETER
HARBULAK, PHD.,
GYNEKOLOG

A ODBORNIK NA
LIECBU NEPLOD-
NOSTI

stdle nie je samozrejmé, Ze

si mladi muZi dajii vysetrit
spermiogram ¢i absolvujii
zdkladné urologické vyse-
trenie. Preco je doleZité,

aby aj onivenovali pozor-
nost'svojej plodnostiz
Reprodukény vek, nielen
Zeny, ale aj muZa, patri
medzi zdsadné faktory,
ktoré by pary mali zohlad-
nit pri planovani rodiny.
Na rozdiel od Zien, ktorych
pokles fertility v zavislos-
ti od veku je vec zndma

a dobre zdokumentovana,
nie je hornd vekova hranica
plodnosti muZov obmedze-
na. Napriek tomu prakticky
vSetky Studie dokazuju

u starndcich muzov nielen
pokles ich plodnosti, ale

i nezanedbatelné rizika
spojené s reprodukciou

v pokroc¢ilom veku. Zaklad-
nym vySetrenim plodnosti
muza je vySetrenie spermii
- spermiogram. Najjedno-
duchsi postup je objednat
sa v centre pre asistovanu
reprodukciu na vySetrenie
spermiogramu, ktorym
mozno odhalit poruchu
plodnosti. Az 40 percent
muzov s normalnymi hod-
notami spermiogramu je
neplodnych. Ide o muzsku
idiopaticku sterilitu. Dnes
je k dispozicii viacero moz-
nosti detailnejSieho vySet-
renia ejakulatu, ktoré mézu
odhalit skryté pri¢iny
andrologického faktora
neplodnosti.

Mézu muzi plodnost ovplyv-
nit ajvlastmjm pric¢inenim?
Pri¢iny neplodnosti mu-
zov su multifaktorialne
podmienené a vzajomne sa
prelinaju. Na ich diagnos-
tike a liec¢be sa podiela via-

Bicyklovanie plodnosti
neprospieva.

cero klinickych disciplin,
ktorych tizka spolupraca
je pre uspesnost liecby
nevyhnutna. Za pric¢iny
muzskej neplodnosti
mozu byt zodpovedné
interné faktory - po-
ruchy tvorby spermii,
poruchy priechodnosti
semenotvornych kandli-
kov, poruchy sexualnych
funkcii, ale aj genetic-
ke, endokrinné a envi-
ronmentalne faktory

- exhalaty, chemizicia,
radioaktivne a mikrovin-
né ziarenie, ftalaty, tazké
kovy, nikotin, alkohol,
drogy, obezita a niektoré
lieky. Pri zhorSenych
vysledkoch je dolezité
upravit svoj Zivotny $tyl,
vyhybat sa rizikovym
faktorom, ako je stres,
nespravne stravovacie
navyky, zabranit pre-
hrievaniu semennikov,
ktoré sposobuje nosenie
tesnej spodnej bielizne,
¢asté saunovanie, hortuce
kupele alebo aj sedavé
zamestnanie. Treba sa
vyhybat nebezpe¢nym
chemickym latkam, ana-
bolikdm, drogdm a snazit
sa obmedzit poZivanie
alkoholu a nikotinu. Na
kvalitu spermif méze
mat vplyv aj nosenie
mobilného telefénu vo
vrecku nohavic alebo
notebook polozeny v lo-
novej Casti.

Akmdmuz ,.zIlj" sper-
miogram, znamend

to, Ze je automaticky
neplodnyj, alebo simoze
nie¢imvijsledky sper-
miogramu zlepsit?
Velmi dobrym prost-
riedkom na zlepsSenie

Cozisti
spermiogram

» Normospermia - para-
metre ejakulatu mate nor-
malne

» Oligozoospermia - zni-
Zeny pocet spermii

» Astenozoospermia -zni-
zeny pocet pohyblivych
spermii alebo ich zhorsena
pohyblivost

» Teratozoospermia - zni-
Zeny pocet spermii nor-
malneho tvaru

» Nekrozoospermia -
spermie v ejakulate st
mitve

» Azoospermia - v ejaku-
late nie st ziadne spermie

Pri ktoromkolvek vy-
sledku dokazu odbornici
vhodnou metédou extra-
hovat aspon malé mnoz-
stvo spermii vhodnych
na oplodnenie vajicka.

V pripade, Ze ejakulat ne-
obsahuje ziadne spermie,
moZete podstUpit mik-
rochirurgicky zadkrok na
odsatie spermii z nad-
semennikov ¢i na ziska-
nie tkaniva semennikov,
z ktorého sa ,vydoluja“
spermie.
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spermiogramu je akykol-
vek druh Sportu - okrem
bicyklovania a nadmerného
cvic¢enia, dostatok oddy-
chu, kofein v malych dav-
kach a ob¢asna sprcha vo
vlaznej vode. Odporuca sa
takisto uzivat vitaminové
doplnky s obsahom zinku,
selénu, kyseliny listovej,
koenzymu Q10, argininu,
karnitinu, vitaminu A, C, E
a B12. Pred zacatim lie¢by
pomocou vyZzivovych do-
plnkov vSak odporuca vy-
Setrenie oxida¢ného stresu,
na zaklade ktorého vieme
individualne urdit vhod-

ny sposob lie¢by, nakolko
nadmerné alebo nesprav-
ne uzivanie vyzivovych
doplnkov méZe plodnost

u muzov znizit. Oxida¢ny
stres bol identifikovany ako
jeden z hlavnych riziko-

Vhrievang sed.
Mal podkuroyy,
Opatrnejgjer

KOLKO TO STOJi?
Na dvodnu dia-
gnostiku paru
je priliecbe
neplodnosti
potrebna po-
drobna analyza
ejakulatu, teda
morfologické
a kinetické
vySetrenie
spermii. De-
tailné vysetre-
nie vSetkych
parametrov
spermiogramu
nepreplaca
zdravotna pois-
tovna. Priprav-
te si priblizne
35 eur.

ladlé: kto by si
tpod 2adkom

vych faktorov, ktoré ovply-
viiuju fertiliza¢ny potencial
spermii. Vznika v désledku
nadmernej produkcie re-
duk¢no-oxida¢ného stresu
a sposobuje poskodenie
DNA zarodo¢nych buniek,
krehkost spermii a poruchy
hybnosti, ktoré vyuastuja
do neplodnosti. Optimalna
hladina reaktivnych foriem
kyslika je rozhodujuca pre
zachovanie spermatogené-
zy - vznik a vyvoj spermii,
a funkcii spermii. Najno-
v8i vyskum ukazuje, ze
nespravna antioxida¢na
terapia moZze mat za nésle-
dok zhorSenie plodnosti
muza. Nadmerné uZivanie
antioxidantov méze viest

k redukénému stresu, ktory
moZze byt Skodlivy pre zdra-
vie spermii ako oxida¢ny
stres, je spojeny s defektmi
vo vyvoji embryi.

Co urobite, ked'sui
vijsledky spermiogramu

Pani, chcete mat deti?
Vyberte mobil z predného
vrecka nohavic a nedavajte

| sinotebook do lona.

idedlIne, vajicka v poriadku,
anapriek tomu sa pdru
nedari otehotniet spontdnne?
V pripade, Ze su vSetky
vySetrenia u Zeny v poriad-
ku a spermiogram partnera
v norme alebo mierne zhor-
Seny, lekar paru odporuci
intrauterinnu insemindciu.
Ide o metodu asistovanej
reprodukcie, pri ktorej sa
aplikuju spermie do dutiny
maternice v obdobi ovula-
cie. K oplodneniu vajicka
dochadza v tele Zeny vo
vajickovode. Robi sa v spon-
tdnnom cykle alebo v cykle
s hormonalnou podporou
ovuldcie. Intrauterinna
insemindcia je vhodnou
metddou na liec¢bu sterility
prilahSich poruchéch sper-
miogramu, pri sterilite sp6-
sobenej tvorbou protilatok
proti spermiam v krc¢ko-
vom hliene Zeny a v inych
pripadoch. Predpokladom
uspesnosti tejto liecebnej
metddy je priechodnost
minimalne jedného vaji¢-
kovodu. Po negativnom
vysledku tehotenského
testu nasleduju esSte dalsie
dva cykly insemindacie. Ak
Zena neotehotnie po troch
cykloch intrauterinnej in-
seminacie, paru je odporu-
¢ené mimotelové oplodne-
nie, takzvand IVF - in vitro
fertilizacia.

Aké metody mimote-
lového oplodnenia sa

Velimi dobrym prostriedkom
na zlepsenie spermiogramu je akijkolvek
druh $portu — okrem bicyklovania
a nadmerného cvicenia.

Zdravie



u takijch pdarov vyko-
ndvajii najcastejsie?
Zakladna metoda oplod-
nenie vajicok je metoda
IVF. Druhou metddou je
ICSI - intracytoplazma-
ticka injekcia spermie. Je
to laboratéorna technika,
ktora je nadstavbou in
vitro fertilizacie. Pri nej

sa injekciou vpravi jedna
najkvalitnejSia spermia do
cytoplazmy zrelého vajic-
ka. M4 tak ulahc¢enu cestu,
pretoZe nemusi prekondvat
jeho obaly. Pri injek¢nom
vpraveni spermie priamo
do vajicka je potrebné pred
samotnym vpichnutim od-
stranit masu buniek, ktora
ho obklopuje. Vdaka tomu
mozno zistit zrelost vajicka
podla zakladnych morfolo-
gickych znakov viditelnych
pod mikroskopom.

Co v pripade, ak spermio-
gramukdZe, Ze v ejakuldte
nie su Ziadne spermie?

Ak v ejakulate nie st
pritomné ziadne spermie,
hovorime o azoosper-

mii. Hlavnymi pri¢inami
azoospermie su porucha
tvorby spermii v semenni-
koch a uzaver semenovo-
dov a odvodovych ciest pre
spermie. Porucha tvorby
spermii mo6ze mat pri¢inu
priamo v semennikoch, ale
pri¢iny mo6zu byt aj inde.
Uzaver semenovodov je
moZny pri cystickej fibro-
ze, umelo vyvolany je po
vazektomii. Samostatnou
kapitolou je retrogradna
ejakuldcia, ked sa ejakulat
semenovodmi dostava spat-
ne do mocového mechura
a spermie sa objavuju

v moc¢i. MuzZ nema Ziadny
ejakulat alebo len minimal-
ne mnozstvo. Tento stav

Zdravie

moZno zistit vySetrenim
mocu na pritomnost sper-
mii. Pri jednorazovom zis-
teni azoospermie je vhodné
s odstupom ¢asu zopakovat
spermiogram. Pri potvrde-
ni azoospermie je potrebné
zistit jej pri¢inu. Pripravte
sa na urologické vysSetre-
nie, hormonalne odbery,
USG semennikov, genetické
vySetrenie, vySetrenie ka-
ryotypu, mutdacii cystickej
fibrézy a polamany chro-
mozom Y.

Spominané vysetrenia

st v réZii urologa a gene-
tika. Ak sa teda v ejaku-

ldte muza nenachddzajii
Ziadne spermie, stdle
zostdava moznost chirur-
gického odberu spermii?
Ano, po urologickom

a hormonalnom vyS$etreni
ma chirurg moZznost ziskat
spermie operac¢ne. Urolo-
gickd operdcia MESA/TESE
je sucastou metdd asistova-
nej reprodukcie pri lie¢be
muzského faktora sterili-
ty, ked v ejakulate nie su
pritomné Ziadne spermie

a sucasne je predpoklad, Ze
dochadza k ich tvorbe v se-
mennikoch, napriklad pri

Ak sa o dieta
snazite rok

a nic¢ sa nede-
je, mali by ste
sa obratit na

odbornikov.

poruche transportu sper-
mii. Robi sa odsatie biolo-
gického materidlu z nadse-
mennikov - MESA a odber
tkaniva zo semennikov

- TESA. Spermie st ndsled-
ne pouZzité na oplodnenie
vajicok pri IVF. Zakrok sa
robi v celkovej alebo spindl-
nej anestézii.

Po akom case ,,skiisa-

nia” by sa mala dvojica
vybratza odbornikom?

Ak sa mladému paru nedart
otehotniet ani po roku
snazenia, urcite by som

im odporucdil v prvom rade
vySetrenie spermiogra-

mu v IVF centre. Niet sa
: absolutne ¢oho bat, odber

ejakulatu prebieha formou
masturbacie v intimnych
podmienkach a v $pecialnej
odberovej miestnosti. Je
velmi délezité mysliet na
buducnost svojho potom-
stva eSte v pomerne mla-
dom veku, pretoze v tomto
odvetvi zdravotnictva je
nas$im najvac¢sim nepria-
telom cas. Ale aj muzi,
ktori eSte neplanuju splodit
potomka, mo6zu navstivit
niektoré centrum a dat

si vySetrit spermiogram,
aby vedeli, ako st na tom

s plodnostou. @
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