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stavy {i depresivne nalady. Medzineskoré priznaky
ke posledr menopauzy patria koZné zmeny, atrofia
reny @ problematiches vurogenitalnej oblasti, osteopordza, zvysené
saviekky zenytd riziko ochoreni kardiovaskularneho systému £i
poruchy sexuality” vyratdva odbornik, ktory
garantuje, e na menopauzu sa da pripravit.

PRIRODZENY PRIPRAVENA
ASE S na zmerny

nopauza prichadza pomaly a Zenske telo bt /I
pocas nej prechadza viacerymi zmenami. organizmu v postrienopauze sa az
Menétruaéné cykly postupne zaéni byt A ZOpar Vi '
nepravidelné najprv sa skracujd, potom predZu-
iU, aZ nakoniec Zena prestava menStruovat’ UNOAUC YT LESLOMa OODErOm
uplne. \V Zenskorm tele vyhasina hormonalna krvi sa dajis predvidat, no u kazdej Zen)
funkcia vajeénikov a zdéroveri aj hladinaes- PIHEIENRIL GO LIRS FHSLY, TR '
trogénu,” vysvetluje gynekolég Peter Harbulak, e
To, Ze Zenasanachadza v tejto faze, mdiu ernalymitazkostami Netrebavsak hrat
signalizovat'aj rdzne zmeny a taZkosti, birdinku 2 .I kadicenu Ak Zenavnima

TYPICKE primalky i,

M EnopaLza a psychicke symptomy ako podraZdenost, Uzkostné

JPriznaky nedostatku estrogénov sa daji
rozdelit'na skoré, akymi su vazomotorickeé
symptomy, £iZe navaly tepla, poruchy spanku,

12 /Béjetnd ZENA




NEOTALAJTE dlho

W urgitych situaciach sa menopauza vnima ako neia- o A
duci stav & ochorenie a trebaju liedit. Medicinsky je | KAZHA ZenA chee 2]
vhodné priznaky menopauzy podchytit, ked vyrazne po IMEROPANZE ostat
zasahujii do Fivota Zeny. Ci u? st to £asté navaly kti
tepla, poruchy sexuality ovplyviiujice sexualny Zivot atralctivna,
Zeny, inkontinencia alebo vyrazna dzkost, pripadne
depresivne nalady. Netreba zanedbavat' ani pravidelng
preventivne prehliadky a meranie kostnej denzity ako
prevenciu osteopordzy,” vystriha Specialista.

BOJOVAT ¢i nebqjovat’?

Zvratit' £as by Zeny cheeli v mnohych oblastiach, no zvadia je

to nemoZné. Telo sa sice da vylepsit zvonka, rozne nastroje

a metody esteticke] mediciny to umoZiujd, no starnutie
zvnitra prebieha statisice rokov rovnako. Mamiesto toho, aby
ste proti tomu bojovali, rozumnejsie a rozhodne mengj
yyCerpavajice bude tento fakt prijat’ a objavovat samu seba
v novej etape Fivota,

VYVRATENIE mytu

Piliva téma v obdobl menopauzy a postrmenopauzy je aj
priberanie. Kazda ena chce ostat atraktivna nielen pre sv0j-
he partnera, ale aj pre seba Mnohé sa pasujll's predsudkarmi,
Femenopauza ichi zmeni aj z tejto stranky. . Priberanie nie je
priamo priznak postmenopauzy, maZe yéak byt sprievodnym
javorn ostatnych zmien v tele Zeny,* hovori-odbernik na gyne-
koldgiu Peter Harbulak,

NAHRADNE
hormony

Boj s menopauzod je sice mozny, ale iba s hormonalnou
lie¢bou a v uritych pripadoch. ,Je niekolko typov hormonal-
nej substituénej Lie¢by — HRT. PouZivajd sa rézne schémy,
kombinacie a formy preparatov — perordlne, transdermalne,
lokalne. V zasade treba liecbu individualizovat a zvaZit pomer;
prinos a riziko u kaZde] pacientky. V sti€asnosti sa HRT na
Slovensku nepredpisuje €asto hlavne z obavy pred moZnymi
neZiaducimi Gginkami, aj ked' v zahranici sa povaZuje za bez-
pecni medikamentoznu lie¢bu symptémov postmenopauzy.
Popri medikamentdznej terapii je doleZita spravna Zivotospra-
va a dostatok pohybu,” hovori gynekoldg Peter Harbuldk.

JANA BROZIKOVA, foti shuttersteck com
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