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1 Pamatam sa, ako som sa

text Lenka Stefankova skrucala na posteli a plaka-
la som. Ona mi na brucho
prikladala zohriate zrno v la-
novom vrecku a vravela mi,
ze bolest k menstrudcii patri.
Zeny v na$ej rodine to tak
proste maju,” spomina trid-
satdvarocnd asistentka. Uz
vtedy sa prvykrat zamyslela,
preco len Zeny v jej rodine
a nie Zeny vSeobecne. ,Viem,
ze som nad tym dumala
pravidelne, najma ked moje
spoluziac¢ky bez problémov
cvicili na telesnej vychove,
dali si tampdn a isli na disko-
téku alebo sa kupat,” hovori.
»Ja som nemohla. Bez tepla,
postele a liekov proti bolesti
som sa nedokazala ani hybat.
Neskoér som zacala mat bo-
lesti asi uz tyzden predtym,
ako som svoje dni vobec
dostala.” Vsetko sa zmenilo
az s prvou vaznou znamostou
na vysokej skole. ,ISla som si
dat predpisat antikoncepciu,
lekar ma vySetril, pytal sa
*na moj cyklus a spomenula

X som aj to, Ze mavam obrov-

rské bolesti. Povedal vtedy, ze

s qi‘ivanim antikoncepcie sa
bolesti zmiernia, a mal prav-

- 7du. Ak som aj mala nejaké
pro%lémy, s bolestami pred-
tym sa to ani nedalo porov-
nat,” konstatuje.
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Problémy sa vSak Michaele
vratili, ked po piatich ro-
koch prestala antikoncepciu
uzivat. ,Chceli sme dieta,
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AKO JU
ODHALIA?
Odhadnut, ze
ide o endomet-
riézu, moze le-
kar na zdklade

ultrazvukového

vySetrenia

a zvysenej
hladiny urci-
tych zapalo-
vych markerov
v krvi. ,Defini-
tivne ju mozno
potvrdit len
histologickym
vyhodnote-
nim tkaniva
odobratého
pri operacii,
respektive po

punkcii daného

loziska. Vzorku
odobratého
tkaniva vyhod-
nocuje lekar

patoldg,” objas-

nuje gynekoldg

Peter Harbuldk.

ale nepodarilo sa nam to
okamzite. Cim viac ¢asu od
vysadenia tabletiek uply-
nulo, tym bola mens$truéacia
bolestivejsia. Po dvoch ro-
koch netspe$nych poku-
sov lekar prisiel s tym, Ze
mam zrejme endometriézu.
Podla toho, ¢o som ¢itala
na internete, bolo treba
ochorenie zastavit tehoten-
stvom, ale mne endometri-
6za branila otehotniet,” be-
zradne kr¢i plecami. ,Bola
to hrozna situacia,” hovori.
Hoci dnes uz tspesne koci-
kuje, musela najprv pod-
stupit operaciu. ,Zaujimavé
vSak bolo, Ze v nemocnici
som lezala na izbe s mla-
dou Zenou, ktora mala tiez
velké loziskd endometriozy,
ale nikdy necitila Ziadnu
bolest. Potvrdili jej ju, az
ked sa jej nedarilo otehot-
niet,” hovori o svojom pre-
kvapeni, ze diagn6za moéze
byt aj bezbolestna.

Co je endometrioza?
Mozno aj vas trapi bolesti-
va menstruacia a uz tyzden
pred jej zac¢iatkom pijete
alchemilkovy ¢aj, uzivate
pupalkovy olej a kontrolu-
jete si lekarnicku, ¢i mate
dost tabletiek proti bolesti.
Podla gynekoléga Petra
Harbuldka dismenorea,
teda bolestivd mens$trudcia,
trapi 50 az 90 percent Zien.
.Prejavuje sa kr¢ovitou bo-
lestou v podbrusi a méze ju
sprevadzat vracanie, inava
ibolest hlavy. Takmer 10 az
12 percent Zien udava tento
stav ako vysilujtci,” hovori
odbornik. Vysvetluje, Ze
moZete trpiet primarnou
alebo sekundarnou boles-
tivou menstrudciou. Pri
primarnej mate bolesti,

ale nepotvrdi sa pri nej iny

vajeénik

zdravotny problém v oblas-
ti malej panvy. Jej lie¢ba

je takmer vylu¢ne farma-
kologicka. To znamena, Ze
si date tabletku na bolest

a hotovo. Pri sekundarnej
lekari v oblasti malej panvy
zistia patologicky nalez,
ktory za bolest mé6ze.
Takym je aj endometrioza.
.Je to ochorenie, pri ktorom
sa bunky endometria, teda
sliznice maternice, vysky-
tuju mimo jej fyziologické-
ho miesta. LoZiska sliznice
maternice sa uz vembryo-
nalnom vyvoji dostanu do
inych miest, naj¢astejsie

v ramci brusnej dutiny, aj
ked raritne sa mozZe vy-
skytovat aj v inych lokali-
tach, napriklad v pltcach,
v hrudniku, v brusnej ste-
ne. Pri tomto ochoreni sa
opisuje zvyseny familidrny
vyskyt. Vonkajsie vplyvy,
ako je napriklad prostre-
die, fajc¢enie ¢i nadvaha,
nemaju na jej vznik vplyv,”
vysvetluje Peter Harbulak.

Brini pocatiu

Hoci endometriézu naj-
CastejSie prezradi prave
bolest v podbrusi, mézete
mat aj velké loziska vo
vajecnikoch alebo na inych
miestach v malej panve bez
priznakov. Oznacujua sa ako
klinicky nemé. Pride sa na
ne, az ked sa Zena pokusa
otehotniet a nedari sa jej.

vystelka
maternice

krcek
maternice

endometrio6za

+Endometrioza je velmi
¢asto pri¢inou neplodnosti,
najma ked postihuje organy
malej panvy, hlavne va-
je¢niky, na ktorych méze
vytvarat velké cysty az do
priemeru 10 cm. LoZiska
endometriézy v malej pan-
ve vytvaraju zrasty tka-
niv, ktoré mozu sposobit
znefunkénenie vnutorného
genitalu,” vysvetluje doktor
Peter Harbuldk a apeluje
na zeny, aby bolest nepo-
kladali pri mens$trudcii za
samozrejmost. ,Neodkla-
dajte navStevu gynekologa.
Patologické zmeny, napri-
klad na vaje¢nikoch, mo6zu
nadobudnut az devastac¢né
rozmery,” varuje.

Prechodna
menopauza

Ak vam lekar navrhne
umeld menopauzu a vy
esSte tazite po dietatku,
nezufajte. ,Navodenie
umelej menopauzy je
len odloZenie riese-

nia a je odpordcand len
na niekolko mesiacov

s cielom tlmenia boles-
tivych symptémov po
operacnej liecbhe, pokym
sa zacne liecba metdédou
IVF vysvetluje Peter
Harbuldk.
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Liecba sa liSi

Ak vam lekar poradil, aby
ste ¢im skor otehotneli,
nemyslel tym, Ze vas teho-
tenstvo z ochorenia vylieci.
+Endometriéza nezmizne,
len sa zastavi jej rast. Ocho-
renie ma opakujuci sa cha-
rakter. Tehotenstvo a dojce-
nie zastavuje men$truacny
cyklus, a tym sa vyblokuje
aj postup endometriézy.

Po navrate menstrua¢ného
cyklu po ukonc¢eni dojce-
nia dochadza opatovne

k recidive endometrickych
lozisk,” upozoriuje lekar.
Tehotenstvo a dojcenie teda
na ¢as spomalia rast ocho-
renia. Ked neotehotniete
moZu sa loziskd rozrast az
tak, Ze vAm v pocati za¢nu
neskor branit. Ak sa vSak
na tehotenstvo eSte nechys-
tate je nutné menstrudciu
zastavit inak. ,Vzhladom
na povahu endometriozy

je zdsadnym cielom zablo-
kovanie menstrua¢ného
cyklu antikoncepciou,
progesterénovymi prepa-
ratmi, respektive analégmi
GnRH. Lie¢ba ochorenia

u Zien, u ktorych sa v po-
predi bolestivé symptomy

a neplanuju v buducnosti
graviditu, sa zdsadne lisi od
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Stravou a zdravym Zivotnym
Stylom ochorenie neovplyv-
nite. Dobra fyzicka kondi-
cia a dodrziavanie zdravej
Zivotospravy vSak nepochyb-
ne prispievaju k lepSiemu
zvladnutiu liecby.

lie¢by Zien s neplodnostou.
V prvej skupine je hlavnym
cielom odstranenie lozisk
endometriozy chirurgic-
ky aj medikamento6zne,”
vysvetluje lekar, Ze hor-
mondalna lie¢ba mo6ze byt
nasadend aj na dlhSsie
obdobie.

~aka vis opericia?
To, aky operacny pristup
lekari zvolia, zavisi aj od
velkosti loZiska endomet-
ria. ,Laparoskopia je typ
operdcie, ked cez brusnu
stenu do brusnej dutiny
operatér zavedie operac-
nu optiku napojenu na
kameru. Pod jej kontrolou
sa vykona operacia bez
otvorenia brusnej dutiny.
Tento pristup je prefero-
vany vo vacsine pripadov,
ale pri zdvaznych néale-
zoch a velkych zrastoch je
nutné operovat klasickym
opera¢nym pristupom cez
,otvorené brucho”. Dizka
rekonvalescencie zavisi od
rozsahu ochorenia a pri
zavaznych formdach to moéze
byt aj niekolko tyZzdiiov.
Ale pozor! Odbornik upo-
zornuje, Ze ak v buducnosti
planujete dieta, mala by
vam byt urobena detailna
diagnostika. ,T4 spo¢iva

v ultrazvukovom vySetre-
ni malej panvy a merani
markerov ovaridlnej re-
zervy - hlavne anti-Mille-
rovho horménu - AMH.
Tieto vySetrenia poskytuju
informaciu, kolko zdravého
tkaniva vo vajec¢nikoch eSte
zostava, pretoze loziska
endometriézy zvycajne
velmi negativne ovplyv-
nuju funkénost,” hovori
Peter Harbuldk. Vysvetluje,
Ze aZz na zaklade tychto
udajov mozno individua-
Ine posudit, ¢i je pre vas
chirurgicky zdkrok vhodné
rieSenie. ,Pred operaciou
odporuc¢am konzultovat
nalez v centre asistovanej
reprodukcie, ked mézZe Zena
s lekdrom $pecialistom na
lie¢bu neplodnosti zvolit
liecebny postup. Tento
manaZzment moze spocivat
v predoperac¢om odobrati
vajicok zo zdravej ¢asti
vajecnikov s ich naslednym
zmrazenim alebo mo6zu
zvolit koncepciu lie¢by so
zactiatkom bezprostredne
po operacii,” hovori. Ak
tuzite po dietatku, pri ope-
ra¢nom vykone musia leka-
ri postupovat maximdalne
Setrne a snazit sa o zacho-
vanie ¢o najvacsieho ob-
jemu zdravého tkaniva vo
vaje¢niku. Je potrebnd, aby
chirurg a Specialista z cent-
ra asistovanej reprodukcie,
spolupracovali. @

Pri tazkej forme endo-
metriézy a pri endomet-
rickych cystach vajecni-
ka je odporicana liecba
neplodnosti mimotelo-
vym oplodanenim.

STE BEZ
PARTNERA?
Opakuje vsak, ze
ak v buddcnosti
chcete deti, aby
ste otehotne-

1i, ¢o najskor.
Nemate part-
nera? Uréite
tiez myslite

na budlcnost

uz teraz. ,Ak
tehotenstvo mo-
mentalne nie je
mozné, tak pre
Zzeny bez part-
nera je rieSenim
absolvovanie
cyklu IVF a po
odobrati vajic¢ok
z vajecnikov ich
zmrazenie. Ak
Zena partnera
ma, ale teho-
tenstvo planujd
na neskorsie
obdobie, tak do
Gvahy prichadza
kryokonzervacia
embryi, ktorej
takisto predbie-
ha absolvovanie
IVF cyklu v cen-
tre asistovanej
reprodukcie.

V tomto pripa-
de sa odobraté
vajicka oplodnia
spermiami part-
nera a zmrazia
sa embrya. Tieto
zmrazovacie
techniky sa
efektivnym rie-
Senim a poskyt-
nG dostatocny
priestor leka-
TOom na mana-
Zovanie liecbhy
endometridzy,”
vysvetluje od-
bornik naliecbu
neplodnosti
Peter Harbulak.
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