


POZOR NA VLKA!

.. d Na ine potvory

Pamiitdte sa, ¢o ndm prizvukovali mamy na Kipalisku? Hned' si stiahni tie mokré
plavky, lebo dostanes vika! Nikto z nas viedy netusil, ako by sa asi tak mohol ten vlk
dostat do plaviek, ale bola to taka stragidelnd predstava, 7e sme bez reptania poslachli.
Spomeifite si na to, ked nabudice vvjdete z bazéna.
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neje to totiz tak — sinko hreje, voda lka, kto by nosil

s0 sebou v plaZove] taske troje bikin? Jedine ak tak na

paradu, Pravda viak je, Ze tak ako leto praje lebndm
romanikom a daiquiri na leZadlich, rovnako ma svoju temng
strinku — problémy gynekologického charakteru totif prifa-
huje jedna radost. Zapaly mogovych ciest, infekeie, mykozy &
nebodaj pohlavne prenosné choroby. Pobvrdzuje bo aj gyne-
kologitka MUDr. Iveta Svecovi, PhD., dpecialistka na liefbu
neplodnosti na klinike GYN-FIV v Ziline: . Letné obdobie je
spojené so zmenou podmienok, ktoré podporuji venik gy
nekologickych zdpalov. Predovietkym je teplo, aj pri beZnvch
aktivitich lahdie venikajd zapareniny, ktoré sd dobrou Zivinou
podou pre ndsledné infekeie. Aj pldvanie mdZe byt spojend
s urfitym rizikom ziskania gynekologickej infekeie. Ako po-
sledny faktor by som uréite spomenula aktivnejdi sexudlny #
vab, pridom s vySSim mnodstvom partneroyv & ich striedanim
sa zvyiuje riziko gynekologickyich ochoreni v emysle pohlav-
ne prenosnych chordb.” Doktorka Svecova preto neodporida
viystavoval sa riziku a napriklad neplavat vo vode, ktord by
vykazovala snamky nespravie] udrzby & nizkej starostlivos-
ti, wyhybat sa bazenom, v ktorych plavaja Tadia s viditelng mi
poruchami na kozi & s obviazanymi ranami, a po plavani sa
treba poriadne poutierat, Vrdtane usi a chodidiel. A ked sme
pritvich chodidlich, na kdpalisku noste Sapky. Takd mykdza
sa chyti ponierne fahko a zneprijemni vim Zivol na celé t¥zd-
ne, ak nie mesiace.

VLK NIE JE ZIADNA POVERA

Podime viak spit k straftakom nadich mam: Naozaj stale plati,
e mokré plavky predstavuji riziko? , Ano, hoci nemusime sa
prezlickat vietky. Je dilekité vediet, e to potrebujem prive fa’,
U Zien, kioré mavaji po plivani diskomfort a zdpaly, je dobré
po doplivani sa osprehovat, osudit a dat si suché plavky, ne-
zostdval v mokrych. Mam pacientky, ktorfm to pomohle, ked
po plavani trpeli opakovanym zipalom mofového mechiira
z podchladenia studenymi plavkami. Aj zapareniny 20 idedl-
nym prostredit na poruSenie vagindlnej fudry a zadiatok in-
fekeie. Okrem toho méza zhorSi stav hemoroidov, respektive
spasabil ich zapal, fo mnohé feny poznajd ai prilis déverne,”
vysvetluje gynekologicka, Pomdct vam mdzu napriklad Speci-

alne vagindlne tampdny s laktobacilmi alebo vagindlne gély na
ochranu podvy a udrianie pH, Doktorka Svecovd viak dodava,
fe samotné bazény nemusia byt pre gynekologicke zapaly Ziv-
nou padou a takéto tvrdenie sa zaklada skir na polopravdach,
LRed preftudujete relevantné zdroje, zistite, Fe chyte gyneko-
logicka infekeiu v spravie udriiavanom a adekvitne chidrova-
noin bazéne je takmer nemofné. Chidr zabija vE&Sinu vyvola-
vatelow gynekologickveh zdpalov do mintity. CDC (Centres for
Disease Control and Prevention) presne pomentiva ochorenia,
ktoré moZeme chytif v bazéne, a ich vyvolivatelov. Redlne
mdFeme z plaveckej vody dostal hnadku (Cryptosporidium,
E.coli, norovirus, Shigella, Giardia), respiratné infekeie (Le-
gionella, Pseudomenas), zapal ucha (takzvané plavecké uche),
kozné infekeie (vtadie schistosomy, Psendomonas, toxiny rias).
Kombindcia chemikalil na dezinfekeiv bazénov mike spbso-
bif podrazdenie alebo alergicka reakciv oka, dychacich ciest
a koze, Preco teda maja Zeny po bazéne Casto zapal posvy? MNa
ko, aby vinikla irfekcia, musi déjst k oslabeniafzniZeniu ob-
ranngj schopnosti pofvy, To b¥va napriklad v tehotenstve, pre-
to by sa tehotné mali vyhndt plavaniu vo verejnych bazénoch,
ale aj v prirodnej vode, Na druhej strane, aj 2ene bez imunao-
deficitu mode chldor narudit pH podvy a t¥m ju urobif citlivou
na akiakelvek fnfekeln. Pri poruleni pH a privodzendho mik-
robidmu poivy lahko veplanie mykoza (kvasinkovd infekeia),
ale aj bakteridlna vagindza alebo bezna bakterialna kolpitida.
PoruSend bariéra a pH wmofnia baktéridm a kvasinkam, ktoré
boli modno v minimdlnom podte, prerdst a spdsobit infokeiu,”
hovori doktorka Svecova.

S BABOM V BRUSKU

Tehotenstvo si viZaduje extra pozornost, aj ked ide o obydaj-
né plivanie. Mapriklad voda v jazerich a rvbnikoch je pre vis
tabu, mdZe totiz obsahovat niektoré prvoky, no najmd ria-
sy a ich toxiny, ktoré dokdZu spdsobil zdpaly kode, alergicke
reakeie a daldie neprijemné problémy. WV prirodnych vodach
Zijd rozsiahle vodné ekosystémy a to, ako na ne rareagujeme,
zavisi od nadej imunity. Sladka privodna vodu tehotnym ab-
soliitne necdporddam. Vidy je to riziko, pretoie prirodzend
obranyschopnost podvy je v tehotenstve znifend. Osobne by
som sa obdvala aj rizika drazu 2 poSmyknuotia, predovietkym



vo vySiom Stadin tehotenstva. Ak sa cheete predsa len kdpat,
tak len v mori alebo vo viastnom bazéne s velimi dobre vytil
rovanym mooZstvom chldru a so spravaym pH. Podstatna je

idrzba bazéna a pravidelnd kontrola viastnosti vody,”
fiuje MU Dr. Svecovi.

PRVA POMOC NA DOVOLENKE

Moino sa tostalo ako na potvoru aj vam: ste prave na dovelenke
v zahranici, uZivate si vietky radosti leta a bum - zrazu zacina-
te pocitovat, Ze s vasSou poSvou nie je vietko v poriadku. Podfa
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odbornicky vaak vela moZnosti
nemidte, ak je totiZ infekeia roz-
behnuta, nic ind okrem cieleng)
liedhby vam nepoméie. N nie-
ktoryeh krajinach sa volne do-
stupné vagindine Zapiky alebo
krémy s antimykotickym agin-
kom na Heebu klasickej mykoey
& kvasinkového zapalu, Tiebo
viak nemusia zabraf, ak ide
o takzvand zmiedand kolpitidu
(zdpal pofvy vyvolany kvasin-
kami aj baktériami), viedy si uZ
potrebné antibiotikd. V nickto-
rch krajindch si volnopredaj

né, tak sa oplati zdjst do lekarne
a poradif sa, V prvom rade viak
vela oddychujte, hydratujte sa,
prilis sa neslnte a noste pritod-
né materialy a volné sirihy”
No najmiad sa nekapte. Ci uZ ide
a vagindlny zapal, alebo zédpal
modového mechira, Ziada si to
pokojovy redim,

ACH, TIE LASKY!

JEDNORAZOVE...

Takd babska jazda md fosi do
seba. Drinky v ruke, riohy v ba-
zéne, sexi pldZovi inZinieri... No radost z letnyeh dobrodruZ-
stiev nemusi trvat do jesene. Zato choroby vydrdia ovela dih-
die. Nejdems vam daval predndsku o neviazanom Zivotnom
itvle & nebodaj vam radif, aby ste pekne a cudne sedeli v kite
a na nikoho ani nepozreli, ale ak uZ ste sa rozhodli uZivar si
letné lasky, robte to bez-pec-ne. Dvakrit podiiarknuté, vybol-
dovang, napisané fervenou farbou.  Najrozdirenejsou infek-
ciow sa chlamydie, v bazéne ich viak nechytite. Je to pohlavne
prencsna choroba a ochrinif sa moZete pouiivanim kondomu.
Tato infekcia je Casto ticha, nemusi maf prejavy alebo sa pre-
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Rﬂd_}' nad zlato

Je niefo, £o gynekolégovia nevidia na pacient-
kach radi, ak je ref o letnych radovankach? Spyta-
li se sa MUDr. Swecovej:

JMeradi vidime, ked' so ferw v letnom obdabi, ked'
rmiapd odavchovat. Iragia” priliSmam sinenim, ndrazo-
v Spor iovanim, Sastym poenacovanim, Co naooj
nig je dobré, [gdomaca samaliedba. Alsa uf raz
infekcia rozvinie, prejavuie sa vytokom, palenim,
syrbenim o balestomi, rebo ju cislens: &l priprov-
kiormi, kiore wam predpite lekdr na 2dklode wis-
trenic, Vyplachy o probiotikg, bohuZial, nepomdiu,
len predlhiic vwoie trapenie, SO to dopinkeve postu-
Py, Rtoré podporia lieCbu naordinovana lekarem,
Neignorujte svog stav a nebajte sa prist za lekarom,
spolodne vyrietite vedi skor g-efektivhe”

javi len vytokom {z poSvy alebo aj z penisu), diskomfortom,
bolestivostou pri sexe i moceni, pobolievanim podbrusia. Ak
ju uz mate, diagnostikuje sa vyterom. Nasfastie sa da velmi
riichlo vylie€it antibiotikami. Netreba ju vEak nechat diho ko-
nal’, pretoZe modZe vytvorit zrasty na vajcovedoch a sposobil
a# ziapal malej panvy a neplodnost,” hovori doktorka Sveco-
vd. Podla nej si celkom casté aj genitalne bradavice, ktoré
majil virusovy povod a Siria sa kontaktom koZe pri pohlav-
nom stvku. Proti nim sa viak chranit neda. DaleZité je tento
stav riedif, ak ho u partnera alebo u seba rbadate. Bradavice sa
viskytujd v oblasti vonkajSieho genitihu, perinea (mostika’),
ale aj andlneho otvoru. Ak mate v tvchito oblastiach virastky,
ktore pribidaja, treba ich odstranit — lasérom, rdznymi pri-

pravkami, ktoré ich spalia, alebo
chirurgicky. NajdbleZitejSie je
nenechat tento stav prerast do
zavaznej formy ochorenia. Velmi
nakazlivy je aj genitalny herpes,
chyvtime ho priamym kontaktom
5 postihnutou oblastou (vonkaj-
&1, ale aj vidtorny genitdl). Her-
pes sa prejavi palenim, svrbenim
ak bolesfou postihnutej oblasti,
po ktorej sa objavia malé, akoby
vodnaté vyrazky vyplnené te-
kutinou. Po prasknuti zasycha-
jti. Priebeh sa velmi podobid na
klasicky herpes na pere. Liedit'sa
da lokalne mastickami, ale velmi
casto sa vracia/recidivuje a v tom pripade treba podat celkovi
antivirotickii liecbu. A nakoniec by som spomenula virus HPV,
ktory ma rozne podbypy, pricom niektore z nich méZzu casom
sposobif rakovinu kréka maternice, Tieto virusy sa zbieraji’,
a teda aj zvyiuji svoju naloZ a afinnost u Tudi s promiskuit-
n¥m spravanim. Muzi nemusia mat Ziadne prejavy ochorenia,
V pripade vietkvch pohlavnych chordb je prevenciou chraneny
pohilavny stvk (kondom) a uvailivy vvber partnera,” upozor-
fwje doktorka Svecovd a dodava: ,Leto je krdsne a Ipecifické
obdobie, ale dihé opalovanie a vysoké teploty moZu organiz-
mus vyerpat. Ked budete oddychnutd, odoing a zdravd, do-
volenku si uijete omnoho viac a sama sa prirodzene obranite
pred infekbom.”
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