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Ako sa vyhnut vaginalnym
infekciam pocas horucich
letnyeh dni?

zavisi aj od pohody tam dole”. Mnohe
Zeny viak zostand v rozpakoch, ked'
pride red na svrbenie, palenie alebo
vyrazku, & infekeiu, Za tymto prob-
lemom nestoji zla hygiena, ale
napriklad celodenng sedenie
v abtiahnutych nohaviciach &i skok do
vereineho bazéna. Nedajte si dovolenku
pokazit neprijemnostami, ktoréd sa
v hortcom podasi vyskytujd castejéie
ako inokedy

NASTRAHY leta

Vznik vaginalnych infekcii podporuje
predovietkym teplo. Aj pri beZnych ak-

| stasuhlasite, Ze vasa cetkova pohoda

12 /Bajecna ZENA

NTIMNE
neprijemnosti

’YA

NEVYSTAVUJTE SA RIZIKU

__ RADI
GYNEKOLOGICKA
Iveta SVECOVA

tivitach sa lahsie tvoria zapare-

niny, ktoré su Zivnou padou pre

nasledné infekcie. Samozrejme,
vysoké letné teploty lakaju

k vode, £i uZ prirodnej, alebo

k udrZiavanym bazénom, Letng
kiipanie sa viak mbie spajat’

s uréitym rizikom gynekologickej in-
fekcie. ,Ako posledny faktor by som
urcite spormenula aj aktivnejsi sexual-
ny Zivot, pricom s vyssim mnoZstvom
partnerov a ich striedanim sa zvy3uju
rizika gynekologickych ochoreni,” upo-
zorfuje MUDT, Iveta Svecova, PhD.

NEVINNY chlor?

Kombinacia chemikalil na dezinfekciu
bazénov, ako je chlér, zlaéeniny bramu
a kyselina chlorovodikova, méiu sposo-
bit' podrazdenie alebo alergickl reakciu
oka, dychacich ciest a koZe. ,Chytit" gy-
nekologickd infekeiu v dobre udrZiava-
nom a spravne chi¢rovanom bazéne je
viak takmer nemoiné. Chidr do minaty
zabija va£8inu mikroorganizmov, ktoré
wyvolavaju zapaly v intimnych partiach,

Prefo teda Zeny po plavani v bazéne ¢as-
to dostani kolpitidu, gize zapal podwy?

SKRYTA pric¢ina
Gynekologicka wsvguj;e: JMato, aby

vznikla infekcia, musi déjstk oslabeniu,
zniZeniu obrannej schopnosti posvy. Byva
tonaprikiad v tehotenstve, preto by sa
tehotneé mali vyhnat plavaniu vo verej-
nychibazénoch, ale aj v prirodnej vode,

Na drubej strane, 3j 2ene bez imunodefi-

citu midiZe chior narusit' pH posvy a tym

Ju urobit'citlivou na akdkolvek infekeiu,

Pri poruseni pH a prirodzengho mikro- |
biomu posvy tahko vzplanie mykdza

— kvasinkova infekcia, ale 3] bakterialna
vagindza alebo befnad bakterialna kolpiti-

da. Parusend bariéra
apHumoiria
baktéridm
akvasinkam, ktoré
bolf mo#no v mi-
nirnalnorm podite,
prerast’
asphsobit'infek-
€’

AZ 5 5 % Zien
M;mmq raz zn
Zivot prekond

il infokci,



SO ZAPALOM
nie su zarty

AZ tri Stvrtiny Zien najmeniej raz za Zivot
prekonajil vaginalnu infekciu, Ci je to zapal
podvy, zapal kréka maternice alebo infekcia
modovych ciest, najma v lete je namieste
2vysena obozretnost Medzi prejavy
zapalu podvy patri predovietkym svrbe-
nie, palenie a vytok, to znamena celkovy
diskomfort a niekedy aj viditelné zmeny na
koZivulvy. V pripade spojenia so zapalom
koZe alebo so zapareninou mdzu vzniknut
ajrézne vyraky, zatervenanie, suchost’
afupinatenie koZe," vyrmenuva neprijermng
prejavy lekarka lveta Svecova.

NECAKAJTE
na zazrak

Lie¢ba zavisi od konkrétneho problému
avyvolavatela:  Je potrebné navstivit’
svojho gynekoldga a tito navstevu neod-
kladat! Priinfekciach posvy je potrebna
cielena liefba antimykotikami alebo anti-
biotikami, Ked' saraz patogény namnoZia,
nic iné nepomde. PouZivanie vyplachov
ademacich receptov definitivne riesenie
problému len o par dni oddiali a tym trape-
nie len pred(#i” dodava gynekologicka.

OHROZENA
Plodnost"?

gynekologickych infekcil maZu problém
s plodnostou spésobit jedine chlamydie,
pretoZe mdZu vytvorit' zrasty na vajcovo-
doch. Tatoinfekciaje Easto ticha a spojena
s nasledkami, v bazéne ju viak nechytite.
.Je to pohlavne prenosna choroba
aochranit'samolete poudivanim
kondému. Ak juuZ mate, da sa velmi
rychlo vyliedit' antibiotikami, ale netreba ju
nechat'dlho konat’" vysvettuje gynekolo-
gicka a odbornicka na liedbu neplodnosti.

CiM SKOR

do sucha

Ak po plavanimavate zapaly alebo pocit-
jete diskomfort, osprchujte sa a prezledte
si suché plaviy.  Mam pacientky, ktorym

to pomohlo, ked' po plavanitrpeli opako-
vanym zapalom modového mechura

z podchladenia studenymi plavkami. Citlivé

JAanA BROZIKOVA, fioto shutterstockcomm, archiv L5,

Zeny méiu pouZivat’
tampdny s laktobacilmi
alebo vaginalne gély
na ochranu posvy
audrZanie pH,
Vteplom podasi
odpordéam nosit'pri-
rodné, priedugné
materidly a dopriat’si
dostatok oddychu,” radi
lekarka, Dlhé opalo-
vanie a vysokeé teploty
organizmus vycerpava-
ju, preto sa treba Setrit]
aby ste si dovolenku
udllinaplne. =

MANUAL BEZPEfNEJ DDVDLENI(Y

€3 Nechod'te do vady, ktord vykazuje
znamky nizkej starostlivosti a nespravnej
UdrZby:

@ Meklpte sa vo vode, kde plavaju [udia
sviditelnymi poruchami na ko i s obvi-
azanyrmi ranami,

TRAMPOLINA
- uskodi ¢i nie?

Odolavate prosbam deti Gvriiéat, aby ste
im kipiti trampolinu? Skakan

poline patrr'rm:l"iﬂbl.'ﬁtm

alkctivit

a"l{: 3

e

N,

! W :
§ 'b';;-__ A

Pri plavani neprehltajte vodu.

Po vyjdeni z vody sa osprchuijte, osuste
{vratane usi a chodidiel) a oblette si suché
plavky.
€3 Do spoloénych priestorov noste Slapky.

pohlavmyich organov. Co na to odbornitka?
Jale die taz na trampo-
line, priktoromic feniu vonka-
jBehogenitalu nar jedine toho by som
sabala Vextremne raritnom pripade, ak ma
cystu tasami okolosvojejosi
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Sté‘: pri Hf‘{h ANDREA PALFFY BELANIDVA (46):
strazny anjel s.20-2

ZoRAVE MOJA HLAVNA PRACA

Manual bezpecnej

dovolenky
s.12-13

EZOTERIKA

Zistite, kym ste boli

v minulom zivote
5. 8-9
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