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Radi tento sen. V pod-
MUDr. Petr e je jednodu-

Harbulak, hé e
Fhi).. che pomaoct im, no
gynekalg u nis je darovanie
aodbornik  yajitok pomerne
na liefbu 2 5
neplodnosti Mélo rozoberani

téma. Oslovili sme
gynekoldga a odbornika na lied-
bu neplodnasti MUDr. Petra Har-
bulika, PhD. MoZno tak pomdZe-
me pochopil tento proces a niekto
bude o krok blizéie k babitku.

Darovanie vaji¢ok (oocytov) je
vinimoény humanny &in, kto-
rym ingj Zene moZete spinit sen
a dat jej najkrajii dar na svete -
motnost staf sa mamou. Otehot-
niel 2 vlastiych oocytov nemdiu

(L

O darovani vaji¢ok sa hovori podstatne menej ako o darovani
spermii. Ani darkyi nie je tolko ako darcov, hoci Zenské bunky su
rovnako potrebné ako tie muzské. Ktora z nds modze darovat

oocyty a ako to prebieha?

mnohé Zeny, a to z roznveh me-
dicinskych pri¢in ako predéasnd
menopauza, predéasné zlyhanie
funkcie vajeénikov, genetické
ochorenie, nizka kvalita oocy-
towv, prekonand onkologick liec-
ba. Cely proces darovania vajicok
trvd len niekolko dni, ale dobry
pocit & krdsneho ¢inu darkyni zo-

stava natrvalo.
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I maZe stat darkyno

Darkyfiou oocytov sa mdke stal
mladi zena vtedy, ak splfia nasle-
dovné kritérid:

# vek 18 al 34 rokov,

* zdravolny stav bez zivainych
ochoreni (vratane vrodenych
psychickych),

# minimalne dosiahnuté
vzdelanie je stredoskolské

& maturiton,
Darkyfiou v na-
som cenlre nesmie
byt zena, ktord ud
v minulosti daro-
vala oocyty v inych
centrach asistovanej
reprodukcie.

Ma Slovensku je darcovstvo

anonymné, £o Znamend, e
darkyfa sa nikdy nedozvie,

komu baoli jej ooc
pos kytniéfnl prijermkymna

nedostane informdciu,

kto jej ich daroval.

sena kitord uvaiul

Stibor vyietreni pred darovanim
oocylov je prismy. Vyselrenia mu-
sia vylucil pritomnost vainych
ochoreni a celkovy zdravetny
stav darkyne musi byl v norme.
Drarkynia teda absolvuje ziklad-
né gynekologickeé vyietrenie vra-
tane vyietrenia hormondlneho
profilu a ovaridlnej rezervy, vy-
fetrenie pohlavne prenosnych
chordb (HIV, hepatitida, syfilis
a podobne) a genetické vysetre-
nie z krvi (karyotyp — vySetrenie
podtu a Struktiry chromozomaov
a vysetrenie cystickej fibrozy).
Darkyha musi mat platné poiste-
nie v jednej zo slovenskych zdra-
votnych poistovni. Samozrejme,
ak vysledky potvrdia pozitivitu
jedného 2 parametrov, darovanie
pocytov musi byl odmietnuté.
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sa vo svojom okoli stret-

li s nedfastnymi pdrmi, v prsnikoch na rovnakom mieste?
ktoré potrebovali taka- Hriku som si nenahmatala. Mavam pocit
to pomoc. Sicit, tdiba akoby naliatych prsnikov tesne pred

pomact, mat pocit, e
urobili niedo vynimoc-
né, su velakrat silnymi
motiviciami.

Ak sa tm‘ﬁ rozhodne daro-

€o méZe znamenat
pichlavi aZ bodavi bolest

menstrudciou, po jej prichode ten
pocit hned odznie.
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. "l vat vajitka, ako si moZa byt Intlmna
| Niektoré pirysundkazané na darcnrush-o. Mnnhézeny nembau istd, Ze darovanim oocytov Pﬁradﬁa
otehotniet nap;l'_kfad_prg :redﬁ“nﬁ menopau zuﬂ pralconané si rezervu do budicnost
(’“M“EI‘H odwtenia. R - 1_ ipine nevyterpa?
Vajecniky produkuji oocyty v me- Radi

V takomto pripade md potenci-

osud vajicok je taky, Ze sa oplod-

sainych cykloch. Pri jednom sti-

MUDr. Dezider

dlna darkyna aspon k dispozicii  nia spermiami partnera/mangela  mulovanom eykle darkyni odobe- gyrekolog

velmi podrobnt spriva o svojom  prijemkyne vajicok. V laboratoriu  rieme len velmi maly podet z cel- || asexuclég
zdravolnom stave, o svojej ovari-  vzniknid embryd a po ich monito-  kovej rezervy. Priblizne 10 vajicok,  Toto s tie hormondine pochody
*.ilnej rezerve, rovani st embrya viofené do ma-  ktoré by bez stimulicie aj tak za-  Zenského organizmu. Ide prav-
Ak darkyiia ispeine prejde ternice prijemkyne. nikli. Doposial nebola publikovand  depodobne o takzvany predmen-
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Po zaradeni darkyne do darcov-

L} l:"l:'.:'l’il o

Cely darcovsky program
prebieha aplne
Ju r:l; i -_n |-.'\-|':l|l'|'II |'. :\9"'\.'.. _I'

ancnymner

vedeckd prica, klord by poukaro-
vala na rniZenie plodnosti #eny po
darovani oocytov.

Struatny syndrém (PMS), ktory
jeu Zien Casty. Prejavy bijvaji
rézne - bolest hlavy, inckedy

ského programu sa zadinastimu-  alebo blizke priatefky navzd- VaéSina centier poskytuje za kite v podbrudi, zmeny ndlad, ale
licia vajednikov hormionilnymi  jom darova®vajicha? darovanie vajicok aj finan- i vami opisované bolesti v prsni-
prepardtmi, aby sme dosiahli ich  Ma Slovensku je darcovstvo pris-  £ni kempenzaciu. Mézeme koch, ich nalievanie a podobne.
vidsi pocet. Pocas stimulicie va-  ne anonymné. Darkyiia sa nikdy  spomenit, o ake] sume je Zatina sa to niekedy v polovici
jetnikov darkyfia u nds absolvu-  nedozvie, komu boli jej ooeyty  rec? men3truatného cyklu, v takzva-
je priblizne ityri kontroly. Podas  poskytnuté, ani prijemkyfia 'V nalom centre darkyni garan- | nej lutedlnej faze, a trva aZ do
tejto pripravy sme jej v pripade  oocytov nedostane informdciv, tujeme finanéni kompenziciu | spustenia mendtrudcie. Nemusi
potreby k dispozicii telefonicky  kto jej ich daroval. Pre vidiinu  ndkladov spojenych s darcov-  sa to objavif kaZdy mesiac, ale

& na mailoch, kolegyne zdravot-  neplodnych parov, ktoré sa roz-  stvom oocytav vo viske 1 000eur. | ked sa objavi, dokaZe to byt vel-
né sestry aj koordindtorky jej ve-  hodli pre darcovsky program, je  Okrem finanénej kompenzicie  mineprijemné. Bolo by vhodné
dia fundovane poradifa usmernit 1o jedind moZnost okrem adop-  si viak darkynia odnesie omno-  ultrazvukové vySetrenie prsnikov,
ju. Odber zrelych vajicok sa robi  cie, ako sa staf rodi¢mi. Podla  ho viac - pocit, Ze je potrebnd, ze  vySetrenie krvi vie tieZ vefa na-

v kritkodobej anestézii z vagindl-  slovenskej legislativy je matkou  niekomu pomohla spinit obrov-  poveda, napriklad hiadinu hor-

neho pristupu tenkou ihlou pod
ultrazvukovou kontrolow. Daléi

diefata Zena, ktord ho porodi.
Darkynami si casto Zeny, ktore

sky sen o dietatku. A ten pocit jej
zostiva do konca Zivota, B

monov, krvny obraz a podobne.
Existujii urtite lieky na predpis,
gynekoldg vie poradit, Ak st vy-
Setrenia prsnikov i krvi v poriad-
ku, mbZete zvaZif volnopredajné

Kie méze vajicka
DAROVAT?

Na Slovensku je darovanie vajicok legalne, dobrovolné,
bezplainé a obojstranne anonymné. V centriach

pripravky z Iekame. &

pre asistovani reprodukciu vyplicaji darky- Na névitevu lekdra Casto nie je &as,
niam po tspesnom darovani vajidok finan- no niekedy sa jednoducho hanbime
&ni kompenziciu. Vietky podmienky da- aptat lekéra na riesenie chilosti-
rovania vajicok upravuje legislati ﬂﬂ]h’liki’ﬂhpfﬂbiéﬂmﬂkﬂ&

3 ¥ajicok upravie legislativa niefo trépi, opytajte sa anonymne
Slovenskej republiky, a to zikon B natho 63, ktory katdy
¢. 576/2004 Z. 2.0 zdravotnej > ty2dei odpovie na vase Zenské alebo
starostlivosti, shuzbach savisia- / y . sexuilne otazky. Piste na niZSie
cich s poskytovanim zdravot- | f\{“ uvedené a pridajte heslo

| Gynekol

nej starostlivosti, kde sa uvd-

dza, e na umelé oplodnenie \ novycasprezeny
Zeny mozno poufit zirododiné — - b \,\@-—{9 @ @novycasprezenysk
bunky darované anonymnym 7 @ Whatshpp
darcom, darkyfiou. Darkyiou sa +421915731094

mbie stal iba kena, ktord je vo veku 19 a2
34 rokov a nie je zbavend alebo s obmedze-
now spasobilostou na pravne tkony.

“ @NCprezeny

@ @novycasprezeny



... pomoct inej zene
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Pribeh Lucie, ktora
darovala vajicka,

je o to emocionalnejsi,

* Lucka vravi, ze hlavnym da-
L4l vodom, predo sa rozhodla
zapojit do darcovstva aocytow, je
to, e sa dokaze viit do situdcie
Zien, ktoré nemdiu samy otehot-
niel. ,,Uprimne si myslim, Ze kym
som zdravd a méZem pomoct,
preco to neurobit® Ludia voimajd
len darovanie spermii, ale myslim
si, #e do Sirficho povedomia by sa
malo dostat aj darovanie vajicok.
Treba vediet, &e je aj takdto moi-
nost. Myslim si, Ze vela Zien by to
naozaj ocenilo a and o tom nevie”
vyjadruje svoj ndzor.

stat sa mamou

Vela otazok
Prvotnym impulzom
na darovanie vajicok
bola reklama na soci-
dlnej sieti o tomto ty-
pe darcovstva,
Potom sa Lucia
zacala viac zaujimat
o dand tému, hlada-
la rdzne odpovede na
svoje otdzky. . A bo-
lo ich vela,” dprimne
hovori obetavd Zena.
»AZ ked som nasla kliniku, po
zakladnych informaciach, ktoré
mi dali, som sa rozhodla ist do
toho.” 5§ manzelom nemdiu mat
viastné deti, lebo jej muf je vik-
ne chory, a tak si Lucia poveda-
la, te ked nemoike maf deti ona,
ale je plnd sily a zdravia, dopraje

tito meinost parom, ktoré maji
podmienky na vytvorenie rodiny.

Vidy bola sama sebou

Lucia vysvetluje, e vidy bola
trosku vpred, o sa tyka tychto
vecl. Ziroven je velmi empatic-
k# a nebdla sa byt sama sebou,
neboji sa byt vyraznd, povedat,
do si myshi. Prizndva, ke ju vidy
raujimalo duchovno, ale aj veda.
LMa zaciatku som si nastudova-
la zédkladné veci, potom som na

OKREM FINANCNEJ KOMPENZACIE SOM S
ODNIESLA OMNOHO VIAC ATQ

Dostavil sa aj strach

Lucka podstapila gynekologické
vyietrenie, a kedie genetické ui
absolvovala, od toho bola oslo-
bodend. Preto to v jej pripade i3-
lo celkom rychlo.  Myslim si, Ze
viuitri som mala mnoho pocitov.
le to celkom neopisatelny pocit,
pretoie je tam strach, tastie, wve-
davost, Ale {o je hlavnd, nie je to
stres a natlak, myslim si, e toto
je jediné, foho sa naozaj Feny ne-
musia bdl" Prizndva, fe prediva-
la aj strach. . A je to
celkom pochopitel-
né, bolo to pre miaa

PDC'T ZE SOM predsa len niedo no-

NIEKOMU POMOHLA SPLNIT SEN O DIETATKU.

A TEN ZOSTAVA DO KONCA ZIVOTA,

strdnke kliniky vypinila formulir.
Misledne sme sa dohodli na ndv-
Steve, kde som dostala vietky od-
povede, a po mojom rozhodnuti
a vietkych potrebnyeh dkonoch
sme isli na to. Asi nikdy v Zivote
na tuto skasenost nezabudnem,”
doddva $fastne.

vé. Ale mdj strach
prelomilo silné od-
hodlanie.”

Nie je to pre fiu tabu

Co si myslia ostatni z jej okolia
o jej rozhodnuti, je ich osobnd
zélekitost, Lucka reipektuje kak-
dv ndzor, no nepatri k tym, ktori
by sa dali lahko ovplyvaif alebo
utldcat, Preto ani tito téma pre
nu nepredstavuje fiadne tabu.

Foto: shutterstock



NIKDY NESKORO

Dokonca sa jej priatelky vdaka
nej zadali o tieto veci viac zauji-
miat. ,Bud zmenili postoj, alebo
dokonca samy uvaiuji, e poj-
du daroval. Naifastie ma manzel
v rozhodnuti od zadiatku podpo-

roval,” hovori Sfasine,

Prisna anonymita

Lucka by rada vedela, kolko deti-
cick sa podarilo z tejto jej dobro-
cinnej aktivity priviest na svet, ale
ia Slovensku je darcovstvo pris-
ne anonymné, darkynia sa nikdy
nedozvie, komu boli jej oocyty
poskytnuté. , Nemusim vediet,
kde Ziju, ako vyzeraja alebo ako

Pripravila

redaktorka

sa volaji, stadila by mi

informicia, kolko deti-

Ciek sa podarilo porodil.

Ale plne redpektujem pris-

nu anonymitu a nastavené

pravidid, Sthlasim, som s tym

vyTovnand a ten pocil zostava as-

poil na dudi.” Silno veri a diifa, ze

deti tu budd #it v zdravi, v stasti

a v rodine, kde si ich vymodlili

a kde ich budd [abit najviac na

svete, pretode boli bfm najvaciim
prianim rodicov,

Darcovstvo je skiisenost
Ako darkyna dostala aj finané-
nit odmenu, no to nebola jedind
wvee, ktora si 2 darcovstva odnies-
la. ,Hoci peniaiky vidy potesia,
okrem finanénej kompenzicie
som si adniesla omnoho viag, a to
pocit, Ze som nickomu pomoh-
la spinit obrovsky sen o diefatku.
A ten zostiva do konca Zivota,
Darcovstvo oocytov bola v pr-

Sofia Sedidckovi

viom rade neskutoé-
i skiisenost a spo-
znala som GZasny
kolektiv profesiond-
lov. ¥ neposlednom
rade som zafila po-
cit na nezaplatenie.”
Ako vravi, keby to
baolo mozng, urobila
by to opil a bez vi-
hania. Sama tafi po
detoch. ,Dokonca si myslim, Ze sa
mi celbkom krdti ten &as, aby som
sa rozhodla, ako dalej. Ale kedze
mandel nemdize mat deti, aj my
budeme musiet vyuit tito formu
otehotnenia (oplodnenia). Preto
som nesmierne §tastnd, Ze sa ta-
kéto kliniky aj u nds na Slovensku,
a som nesmierne spokojnd.”

Nebola tu zbytoéna

Lucia veri, #¢ moinoe raz pride ten
cas, ked bude aj ona mama. Ale ak
nie, bude Zit $tastne a s vedomim,

Darcovstvo je anonymné,
- ale Lucka by rada vedela

aspof to, kolko detigiek

#e tunebola zbytolnd, fe tu nieco
po nej zostava a pomohla nieko-
i inému splnit si jeden 2 najvic-
ich snov, aké Clovek mdke maf,
A <o by odkdzala Zendny, ktoré uz
nad darovanim vajidok uvaiuji?
wMNebojte sa, Uréite chodie do to-
ho, dokizete niekomu poméct.
Zial, Je takd doba, ie flovek nikdy
nevie, kedy mode byt v rovnakej
situdcii. Nemusite sa bdl, ak va-
hate, obrdfte sa na fudi, ktori vam
o tom budd vediet povedat viac,”
radi na zdver. B
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