V lete na nas cihaju
Z kazdej strany!
Zistovali sme, ako sa
ich vyvarovat.

ata celkova pohoda pofas

leta zavisl aj od pohody

Jtam dole®, Ako najst rov-

novahu a udrzat si intimne
zdravie potas horocich letnych
dni? Gynekologitky a odbornicky
na lie€bu neplodnosti MUDT. Ivety
Svecovej sme sa spytali, ako sa
vyvarovat neprijemnostl, ktoré sa
v teplom obdobi vyskytujo cas-
tejsie ako inokedy, a ako pripadné
problémy riedit. PodEiarknuté,
Zratané - vystrihajte sa vaginal-
nych infekcii aj kratkych letnych
romanikov!

Moze

Letné obdobie je spojené so zme-
nou podmienok, kKtoré podporujo
vznik vaginalnych infelcil. Aké
najcastejsie gynekologickeé problé-
my mifu Zenam zneprijemnif leto

Ani striedanie sexualnych
partnerov neprospleva
“zdraviu vaginy...

ych |

| MUDr. Iveta Svecova, Phuﬁ

gynekologitka

a dovolenku pri vade? Predoviet-
kym je teplo, lahsie vznikajl aj pri
beZnych aktivitach zapareniny,
ktoré si dobrou Zivnou pédou pre
nasledné infekcie, Samozrejme,
vysokeé letné teploty nas priva-
dzajl k vode - £i vz prirodne],
alebo k udrZiavanym bazénam.
Letné kipanie mbdZe byl spojeng
suréitym rizikom ziskania gyne-
kologicke] infekcie. Ako posledny
faktor by som urcite spomenula aj
aktivnejsi sexualny Zivot, prifom

Bazeény s0 pre mnoho
Zien dovolenkovym
stradiakom.

s vys&im mnoZstvom partnerov

a ich striedanim sa zvy3ujo rizika
gynekologickyeh ochorent” upo-
zorfuje MUDr, Iveta Svecova,
Strasiak bazén

Mnoho Zien sa im oblOkom
vyhyba. Je viak moZné dostaf
infekciu v bazéne? Podla slov
lekarky internet je plny polopravd

o gynekologickyich problémoch
sphsobenych bazénmi, ale ked pre-
Studujete refevantné zdroje, zistite,
#e chytit” gynekologicko infekciu
v spravne udriiavanom a adekvat-
ne chlérovanom bazéne je takkmer
nemoiné. Chidr do mindty zablja
vatsinu vyvolavatelov gynekolo-
gickych zapalov. COC (Centres for
disease control and prevention)
presne pomeniva ochorenia, ktoré
modZeme chytit v bazéne, a ich
vyvolavatelov. Redlne moZeme

zZ plavecke] vody dostat hnachku,
respiraéné infekcie, zapal ucha

a koZné infekcie. Kombinacia che-
mikalii na dezinfekciu bazénov ako
chldr, zloceniny bromu, kyselina
chlorovodikova ma2u spdsobit
podraidenie alebo alergicki re-
akciu oka, dychacich ciest a kode”
vymendva odbornicka.

Problém

Prefo teda maji Zeny po bazéne
tasto kolpitidy, teda zapal podvy?
«Na to, aby vznikla infekcia, musi
déjst k oslabeniv &i zniZeniu ob-
rannej schopnosti posvy. To byva
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napriklad v tehotnosti - preto by
sa tehotné mali vyhnot plavaniu
vo verejnych bazénoch, ale aj pri-
rodnej vode. Na druhej strane, aj
2ene bez imunodeficitu mbZe chldr
narusit pH podvy a tym ju urobit
citlivou na akokolvek infekciu,”
vysvetiuje lekarka a dodava, e
pri porueni pH a prirodzeného
mikrobiomu posvy, &o je sibor
LJdobrich® baktérii v posve - hiav-
ne Lactobacillus Doderleini, lahko
vzplanie mykoza - kvasinkova in-
fekcia, ale aj bakteridlna vaginoza
alebo beind bakteridlna kolpitida.
Poruiens bariéra a pH umoZnia
baktériam a kvasinkam, ktoré
boli moZno v minimalnom pocte,
prerast a sposobit Infekeciu.

Ako

Ak uZ sa teda citite v intimnych
partiach ,nesvoja”, je doleZité prist
na to, o {o presne ide, a nasta-

vit vhodno liefbu. Podfa akych
prejavov rozpozname zapal posvy
a akd lieébu treba podstopit?
Medzi prejavy zapalu posvy patri
predovietkym svrbenie, palenie

[

a vytok, to znamena celkovy
diskomfart a niekedy aj viditelné
zmeny na kKoki vulvy. V pripade
spojenia so zapalom koZe alebo
zapareninou mdiu vzniknof rozne
vyratky, zafervenanie, suchost

a Supinatenie koZe. Lietba sa

urf v zavislosti od konkrétneho
problému a vyvoldvatela,” ozrej-
muje MUDr, Svecova. Prizvukule,
#e je potrebné Cim skor navitivit
gynekologa. ,Pri infekciach posvy
le potrebna cielena lietha antimy-
kaotikami alebo antibiotikami. Ked
53 raz patogény namnoZia, nig iné
nepombie. Pouiivanie vypla-
chov a domacich receptov addiali
definitivne rieSenie problému len
o par dnl a tym vase trapenie len
predifi,” varuje.

Nejde viak len o nekomfortny po-
cit, dosledky neliefenia niektorych
tychto ochoreni maZu byt zavaz-
nejsie. Dokaku viest a2 K neplod-
nosti? .2 gynekologickych infekeil
dokaZu spbsobif problém s plod-
nostou jedine chlamydie, pretofe
midiu vytvorit zrasty na vajoovo-
doch. Tato infekcia je €asto ticha

tatkosti. WL

t 13

- K letu nepatria len
radosti, ale pre mnoho
‘Een i gynekologicke &

aspojena s nasledkami. V bazéne
ju vEak nechytite. Je to pohlavne
prenosnd choroba a ochranit sa
mbZete pouZivanim kondomu,”
vravi gynekologitka. D& sa velmi
rychlo vylietit antibiotikami, ale
netreba ju nechat diho , konat™.

Obmedzte

MUDr, lveta Svecova pridava

i niekolko konkrétnych praktickych
rad: Zakladom je nevystavovat

sa riziku. To znamena neplavat vo
wvode, ktora vwkazuje znamky nizkej
starostlivost] a nespravmej Gdriby.
Nekopat sa vo vode, kde plavajo [u-
dia s viditelnymi poruchami na kodi,
5 obwiazanymi ranami a podobne.
Neprehitat pri plévani vodu. Po-
riadne sa po plavani utriet vratane
5§ a chodidiel. Dobrym zvykom

je nosit do spoloénych priestorov

Pozo |

(o aksi nechcete odoprief pldvanie
pofas mendtrudcie? Lekdrky sme
saspytali, po akom fase po kipani
e nutné vymenit tampan. Jerczdisl
pripadne ajv tom, &isa plava v baze-
ne, jazere alebo v mori ? Absompénd
vrstva tampdinu zabrdni krvacaniu,
ale samozrsjme zarover nasaje aj te-
kutinu, v ktonej Jena plava, Ako som
u# spominala, v pripade chldrusa
midZe menit pH a zniZzovaf odolnost
podvy, v pripade sladkych prirodyich
vod sa takto v podve udriiava voda
napr. s riasami a ich toxinmi. Preto

po plédvaniv bazénach a sladkyjch pri-
rodnych voddch je vhodng tarmpon
po plévani wrmenit za nowy, suchy.

W o tampan nasaje morsk vodu,
kiorej 2infenie podve neublifuje, no a)
napriek tornu nie je dobré pone-
chavat takyto nasaty tampandlho
—straca rychlo schopnost absomcle,
Existuji aj tarmpany s vazelinovou

-

Slapky.”

U Zien, ktoré mavajl po plavani dis-
komfort a zapaly, je dobré osprcho-
vat sa, osusif a dat si suché plavky.
.Mam pacientky, ktorym to
dokazalo pomoct, ked po plavani
trpeli opakovanym zapalom mo-
fového mechira Z podchladenia
studenymi plavkami. U citlivych
tien je vhodné poutivat tampony
5 laktobacilmi alebo vaginalne gély
na ochranu povy a udrianie pH.
V teplom poéasi odporitam nosit
prirodné, priedudné materialy

a dopriat si dostatok oddychu.
DIhé opalovanie a vysoké teploty
organizmus vyéerpavajo, treba sa
Setrit. Ked budete odolna a zdrava,
sama sa prirodzene obrénite proti
infektom a dovolenku si ufijete
omnoho viac,” uzatvara MUDr.
iveta Svecova, PhD. |

vistvou, ktord zabrafiuje nasdvaniu
vody do celého tamipdnu, to je zrej-
me idedine rietenie; notie? by som
ich neponechavala zbytotne diho”
upozorfiuje MUDK. lveta Svecovd,
PhD. A fio mendtruadn kaldok, e
idedineiiou volbou ako tampdn?
Jen sice zabrani knedcaniu, als
nezabrdni prestupy vody do poSvy.
Komplikovand jeaj spravna hygiena
pri manipulacs s nim na kipalisky,
Orsobne simiyslim, 7e neexistuje
“jediné spravne " riefenie, v oboch
pripadochije potrebné adekvitne
zaobchddzanie s pomdckami a di-
kladna hyglena pri vimene."
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Otto Weiter
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