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Prendsa sa velimi jednoducho astej$ia pohlavnd  likové. Virus postihuje
a pri::hch ochorenia bijra choroba, nez by si  koZzu a sliznice a k prenosu
Teiriiol v ok kto myslel. .S HPV  dochiddza pohlavnym sty-
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Letné lasky sa ne-
Nasﬂ konéia iba zlome-

- nym srdeam.
odbornicka




vysokorizikové spdsobu-
it smrtelné onkologické
ochorenia. Najéastejdim je
rakovina kréka maternice,”
potvrdzuje gynekologicka,

Letné romaniky

Zial, na rozdiel od inych
sexudalne prenosnych
ochoreni ani kondom nie je
dostatofnd ochrana pred
veznikom tejto infekcie. Vi-
rus HPV sa prenasa rychlo
alahko. Priebeh byva ob-
vykle bezpriznakovy a pre-
nos infekcie nevedomy.
Preto je délefité nezabidat
na dostupnost oékovania

a pravidelni preventivnu
prehliadku,” hovori gyne-
kologic¢ka.

Tyka sa aj muzov

K nikaze dochidza naj-
Castejsie u mladych ludi
do 30. roku. Po infikovani
nastdva prechodné Stadium
infekcie. Vtedy imunitny
systém s virusom bojuje

a vacsinou vyhrd. Rizikom
je perzistentna nakaza,
teda taka, s ktorou si orga-
nizmus neporadil. ,Nasled-
ne dochadza k manifestacii
HPV. Pri nizkorizikovych

Pravidelné
prehliadku

u gynekologa
by mali byt
samozrejmost.

ZDRAVA
RADA

Zvaiujete
oékovanie?
Od roku 2019
patri oéko-
vanie Prﬂﬂ.
HPV medzi
odporiacané
ado 12. roku
je podla typu
vakeiny aplne
alebo
ciastocne
hradené
zdravotnou
poistoviiou.
Do patnas-
tich rokov sii
uhradzané
s 50-percent-
nym
priplatkom.

typoch sa do niekolkych
mesiacov vyskytnd genita-
Ine bradavice. Tie neohro-
zuju Zivot, su viak neeste-
tické a sposobuju celkovy
diskomfort. Nebezpecna je
perzistentnd infekeia pri
vysokorizikovych typoch
HPV. PribliZne 15 rokov od
nakazy sa moze rozviniaf
nadorové ochorenie koie

a sliznic. Najznamejsou

a najcastejiou je rakovina
kréka maternice,” opisuje
Michala Harbulakovi, ¢o
sa deje po nakazeni in-
fekciou s telom pacienta.
HFV sa viak netyka iba
zien! U oboch pohlavi sa
podielaji na rozvoji kar-
cinému v anilnej oblasti
i orofarynxu. V muZskej
populicii spésobuji rakovi-
nu penisu.”

Ako prebicha liecbas:
Bohuiial, napriek neu-
stalemu napredovaniu
vedy a mediciny, lekari
vedia odstranit len preja-
vy, nie samotna infekeiu.
Vitazstvo musi dosiahnut

g

Pred HPV vas
ani kondém
negchrani.

imunitny systém jedno-
tlivca. Dobrou spravou
viak je, Ze ochoreniu sa da
predisf ofkovanim. A to
eite skir, nei élovek zacne
sexudlne zif. ,Dnes pozna-
me niekolko typov vakcin,
ktoreé vytvoria ochranné
protilatky v sére a zabra-
nia perzistentnej infekeii.
Najvhodnejsie je ockovat
obe pohlavia pred prvym
pohlavnym stykom, ked
organizmus eite neprisiel
do kontaktu s virusom. Ta-
kisto najlep3ia protilatkovéa
odpoved je v mladom veku.
Ockovat sa da aj neskor,
u¢innost viak bude niZdia,”
vyrativa moZnosti lekarka
a gynekologic¢ka, Pre tych,
ktori o ofkovani neuvaZzu-
jn, lekarka zdaraznuje, ze
v ramei prevencie je doleii-
té aspon pravidelne absol-
vovat kazdoroénui gyneko-

logicka prehliadku.

Masticky a krvoterapia

Na liecbu genitalnych
bradavic sa pouZiva lokalna
aplikdicia masti, chirur-
gické odstrafovanie alebo
kryoterapia. ,ZloZitejsia

a ndrocnejsia je liec¢ba
prekancerdznych stavov €i
rakoviny. VyZaduje inter
disciplindrnu spolupracu.
Viedy je potrebné léziu
chirurgicky odstranit.

V pokroéilejsich stadiach
sa vyuliva aj radioterapia

a chemoterapia,” uzatvira
tému ohladom HPV lekarka
a gynekologi¢ka Michala
Harbulakova. &
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