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i NA BABATKO MUSIA MYSLIET ESTE PRED LIECBOU

Som onkologicka
pacientka A
a chcem

mat dieta!

Bohuzial, choroba si nevybera a

ladych

ludi, ktori trpia nadorovym ochorenim,
pribuda. Ako sa po tiispesnom absolvovani
lie€by mozu stat mladé Zzeny matkami?

Odpoveda

* Liecba onkologického ocho-

renia — chemoterapia a ra-
dioterapia - predstavuje velkd
zéataz pre organizmus. Vedlajsie
ucinky sa v niektorych pripadoch
mozu odrazit aj na plodnosti. Spe-
cialisti z centier asistovanej repro-
dukcie vSak vedia pomoct aj v ta-
kejto situdcii.

Pani doktorka, preco sa tato
téma stava ¢oraz aktualnej-
Sou?

St na to dva zavazné dovody.
Prvym z nich je, Ze pocet mla-
dych ludi trpiacich onkologic-
kym ochorenim, bohuzial, neusta-
le rastie. Druhym dévodom je to,
Ze zeny ¢asto maju neskor prvé
dietatko. Priemerny vek prvoro-
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dicky bol v roku 2019 27,2 roka
a toto ¢islo neustale stupa. Prie-
nik vy$sie uvedenych skuto¢nosti
zvic¢Suje skupinu pacientov s on-
kologickym ochorenim, ktori este
neuskutocnili svoje reprodukéné
plany. Prave o tejto skupine sa bu-
deme rozpravat.

O akii skupinu pacientov ide?
K mladym onkologickym pa-
cientom zaradujeme podla AYA
(American Association of Young
Adults) Tudi vo veku od 20 do
39 rokov, ktorym bolo diagnos-
tikované onkologické ochorenie.
Ako teda protinadorova
lie¢ba ovplyviiuje plodnost?
Pri ochoreniach primarne loka-
lizovanych napriklad vo vaje¢ni-
koch alebo v semennikoch treba

s

operacny zakrok. Vadsinou treba
Ciasto¢ne alebo uplne odstranit
tkaniva, ktoré obsahuju pohlav-
né bunky alebo budtice pohlavné
bunky. V tychto, ale aj v ostatnych
pripadoch je dal$im krokom che-
moterapia a rddioterapia. Protina-
dorova liecba sice riesi zakladné
ochorenie, ale moze zniZit $ancu
na otehotnenie. Problémom je
takzvand gonadotoxicita, to zna-
mena priamy nepriaznivy vplyv
na kvalitu a mnozstvo pohlavnych
buniek, ako aj ich schopnost za-
chovat si do budtcna svoju nor-
malnu funkciu. Nastastie, dnes uz
existuju chemoterapie, ktoré maju
velmi nizku gonadotoxicitu. Bo-
huzial, tieto terapie sa nedaju po-
uzit u kazdého pacienta. O lie¢be

rozhoduje onkolég a treba sa dr-
zat jeho odporucani.

Aviete poméct mladym
ludom s onkologickym ocho-
renim, aby si neskér mohli
zalozit rodinu?

Infertilitu, teda neplod-
nost, mozno vnimat , ®
ako ochorenie.
Najlepsou lie¢-
bou kazdého
ochorenia je pre-
vencia, v tomto
pripade to zna-
mena pokusit sa
uchovat pohlav-
né bunky alebo
embryd. Vieme Iy
to pomocou vel-
mi dobre vyvi-
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nutych a prepracovanych metod
mrazenia. Ako sme spominali,
po protinddorovej lie¢be sa zni-
i mnozstvo a kvalita pohlavnych
buniek. U muZov sa zamrazia
spermie pred zahdjenim proti-
nadorovej lie¢by. U zien potre-
bujeme vyvolat viacnasobny rast
vaji¢ok za ti¢elom ich oplodnenia
a tvorby embryi alebo ich priame-
ho zamrazenia. Absolutne klu¢ové
je okamzite informovat pacienta.
Tieto metddy su velmi efektiv-
ne a dobre zavedené, dostupné
takmer pre vsetkych onkologic-
kych pacientov. Pocas celého pro-
cesu je dolezita spolupraca medzi
gynekolégom, onkoldégom a le-
karom z centra asistovanej repro-
dukcie.

Prezrad'te nam, ako prebieha
samotny proces, ak padne
rozhodnutie uchovat pohlav-
né bunky?

Pri Zenskych pohlavnych bunkach
je to zlozitejsie. Na to, aby sme zis-
kali vajicka, musime najprv vyvo-
lat ich viacnasobny rast a dozre-
tie. Tento postup sa nazyva stimu-
la¢nd lie¢ba a bezne sa vykonava
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v centre asistovanej reprodukcie.
Je to presne ten isty proces, ktory
pacientka podstupuje aj pri inych
problémoch s plodnostou. Pri
tejto lie¢be sa pacientke podéava-
ju hormonalne preparaty, ktoré st
vo forme injekcii.

Ako dlho trva stimulacia
akedy siiou treba zacat?

Cas stimulacie by som ohranicila
dilami. Niekedy si pacientky pred-
stavuju, Ze cely proces trvé vyse
mesiaca, ze ich ¢akd dlhd a kazdo-
denna tortidra. No cely proces sti-
muldcie, teda pichanie injekii, tr-
va mozno 12 dni. So stimuldciou
mozno zacat v ktorykolvek den
menstrua¢ného cyklu. To zna-
mena, ze ak ma Zena onkologické
ochorenie, onkolog ju nasmeruje
do centra asistovanej reprodukcie,
v den prichodu absolvuje konzul-
taciu a vysSetrenie a prakticky o je-
den-dva dni sa moze zacat s lie¢-
bou nezavisle od menstrua¢ného
cyklu. Znamena to priemerne
11 az 14 dni oddialenia néstupu
na onkologicku liecbu.

Aé&o mrazenie oplodnenych
vajicok, teda embryi?

Zmrazeniu embryi predchddza
uplne rovnaky proces hormo-
nélnej stimuldcie ako pri ziska-
vani vaji¢ok, no s tym rozdielom,
Ze v ¢ase odberu sa vajicka, ktoré
sa odoberaji operacne, oplodnia
spermiami. Pacientka prichadza
s partnerom/manzelom, ktorého
spermie sa pouziju pri oplodneni
vajicok v laboratérnych podmien-
kach. To je takzvané mimotelové
oplodnenie. Tak ziskame
embrya. Embryo je velkd
a odolna viacbunkova $truk-

tara, zmrazenie preziva 99 az
100 % buniek embrya. Takze, ak
mame moznost vajicko oplodnit

priamo v ¢ase odberu, tak
vtedy mrazime embryo.
To je rozdiel medzi pr-
vou a druhou moznos-
tou. V minulosti bol véi¢-
$1 problém zmrazit vaji¢-
ko, lebo je to jemnejsia
$truktira, ktora obsahuje
omnoho viac tekutin, ak to
chceme velmi zjednodusit. Dnes
st uz vysledky zmrazenia a roz-
mrazenia embryi a vaji¢ok po-
rovnatelné. Met6dy su ¢oraz lepsie
a spolahlivejsie, stdle napreduja.
Mrazenie vaji¢ok je buducnostou
nielen pre onkologické pacientky,
ale aj pre Zeny, ktoré z najroznej-
$ich dovodov potrebuji odlozit te-
hotnost a chct si zachovat realne
$ance mat dieta vo vys$om veku.
Na ako dlho sa odporiica
zmrazovat vaji¢ka alebo
embrya?

Nastastie, metody zmrazenia
a nasledného uchovavania st tak
dobre zvladnuté, ze mozu byt
zmrazené aj desiatky rokov.

Na koho by sa mala onkolo-
gicka pacientka obratit, ak si
chce zabezpeéit tehotenstvo
do budiicnosti?

Treba sa pytat svojho onkologa,
gynekoldga a kontaktovat naj-
blizsie centrum asistovanej re-
produkcie a poziadat o konzul-
taciu. Informacie o moznosti
zniZenia plodnosti ochorenim,
protinadorovou lie¢bou a 0 moz-
nostiach zachovania plodnosti by
mali plynit od $pecialistov k pa-
cientke. Onkolég by mal o tejto
problematike s pacientom hovorit
priamo pri diagnostikovani ocho-
renia. Samozrejme, tyka sa to aj
lie¢by muzov. Ide o naro¢n situ-
aciu, ale treba, aby aj pacient zo-
stal v tejto situdcii aktivny a pytal
sa na svoje moznosti.

Na zaver, hradi tito liecbu
zdravotna poistoviia?

Nie, nehradi. Jednotlivé centra
asistovanej reprodukcie sa vSak
snazia vyjst v Ustrety pacientom,
ktori sa ocitli v tazkej Zivotnej si-
tudcii, davaju zlavy ¢i uz na mra-
zenie spermif, alebo na stimula-
ciu pred odberom vaji¢ok. V na-
$om centre je to zlava vo vyske
250 eur. Myslim si, Ze moZem
hovorit za vetkych kolegov, ktori
robia tuto pracu, Ze sa vidy sna-
zime pacientom pomoct v maxi-
malne moznej miere a vychadzat
im v ustrety. M

nechraneny sex smuzom,

Dobry deii, mala som

ktorého som nepoznala.
Citim mierne palenie

vmocovej trubici, miernu
bolest vpodbrusi. Méze sa
choroba zistit uz po tyzdni

ugynekoléga?

Intimna
poradiia

Radi
gynekoldg
a sexuolég

Ano, velmi spravny pristup
kzdraviu. Viem, stava sa to
avizdy ide ovelmi velké riziko,
ked je nechraneny pohlavny
styk, ato pre pohlavné choroby
¢i sexualne prenosné ochorenia.
Tie sa daji medicinsky jedno-
ducho diagnostikovat i zvladnut.
Horsie je to s pohlavnymi choro-
bami - lahka diagnostika, zloZi-
tejSia lie¢ba. Cim skor navstivte
gynekoldga aopiste mu rizikovy
pohlavny styk tak ako nam. Ne-
zabudnite podrobne opisat svo-
je terajSie problémy, ale hlavne
neotalajte snavstevou lekara,
Do budiicna, ¢isto medicinsky,
existuja ochranné prostriedky
ako kondém. Odpordcam nosit
vkabelke, respektive vzadnom
vrecku nohavic.

Na navstevu lekara Casto nie je Cas,
no niekedy sa jednoducho hanbime
opytat lekdra na riesenie chilosti-
vych Zenskych problémov. Ak vas
nieco trapi, opytajte sa anonymne
nasho gynekoldga, ktory kazdy
tyzderi odpovie na vase Zenské alebo
sexualne otdzky. Piste na nizsie
uvedené kontakty a pridajte heslo
Gynekolég!

novycasprezeny
@novycasprezeny.sk
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