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Uz ste tento rok boli? Preventivnu prehliadku neprehliadajie!
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ravi sa, Ze aZ ked Zenam zacni tikat biologické hodiny,

byvajui zodpovednejsie k viastnému zdraviu a klado vag-

51 doraz aj na absolvovanie preventivnych prehliadok.
Prehliadka u gynekologa je pritom absolitne minimum, ktoré
Zena mdze pre seba urobit, NaneStastie, mnohé jej v¥znam pod-
cenuji alebo sa jej kvdli strachu z edhalenia ochorenia zameme
vihybaja,

KEDY ZACAT:
Pravidelna gynekologicka prehliadku by Zeny starfie ako 15
rokov mali absolvoval raz rodne. Tenko Casovy rozostup u dr-
vivej vacSiny Zen zaruluje, Ee
pripadny problém sa odhali
efte v rdrodka a Sance na jeho
(vyiriekenic 0 o o vyEdie,
Statistiky viak hovoria jasnou
refou a dokazuj, Ze zdujem
Zien o ndviteve pynekologa
i gynekologitky uZ po poro-
de znaéne klesa, akoby ma-
mickam na kondicii svojich
reprodukénych orginov viac
nezalezalo. To je pochopitelne
chyba, pretode povinnost{ po-
starat sa o svoje zdravie mame
ako mamy dokonca dvejnasob-
ni. Osobitnid kategdriu bvoria
zeny seniorky, ktoreé ukondili
pohlavny Zivot a majd pocit,
Ze sa ich mnohé frekventované
gynekologicke ochorenta viac
netykaja, foje omyl.

CO VSETKO ODHALI GYNEKOLOG?

Pravidelna prehliadka mdZe prispief aj k odhaleniu pohlavne
prenosnych chorbb, ktoré neraz dlhodobo prebiehaji dplne bez
priznakov. Gynekolog dokake rozpoznal & nendpadné ¢i len
velmi mierne prejavy ochorenia, ktore sameina 2ena ani neza-
znamena, a na zaklade toho jej odporudit dalsie Specidlne vy-
Setrenia. Ako tvrdi uzndavany gvnekoldg a odbornik na lietbu
neplodnosti MUDr. Peter Harbulak, Phi), Standardnad, kaZdo-
roénd preventivna prehliadka pozostiva z vySetrenia vonkaj-
Sicho genitilu, vySetrenia podvy a kréka maternice v zrkadlach,
kolposkopického vydetrenia kréka maternice spolu s odberom
onkocytologického steru, pripadne aj z vydetrenia prsnikov
pohmatom. BeZnou stfastou preventivaiveh kontrol byva i ul-
trazvukové vySetrenie vnitornych pohlavnych organov - ma-
ternice, vajickovodov a vajeénikov. Preventivna gynekologicka

TRENDOM POSLEDNYCH
DVADSIATICH ROKOV.
A TO PREDOVSETKYM

V EUROPSKYCH
KRAJINACH. JE
POSUNUTIE MATERSTVA
DO NESKORSIEHO VEKU
/ENY PO
TRIDSIATOM ROKU
/IVOTA.

prehliadka ma vaak zasadny viznam aj v tom, Ze sa Zena moze
dozvedief viac o svojom reprodukénom zdravi,

RODINY ZAKLADAME NESKOR

Mat viastni redina mnohi mladi Iudia vaimaja, aplne priro-
dzene, ako velkd zodpovednost, ktorej predehadza dostatoéne
finanné zabezpedenie zo strany oboch partneroy, ale | dufevna
pripravenost na status rodica, Priememy vek prvorodicky bol
pred Stvrtstorodim 21 rokov, dines je to 28 rokov. Zdorazhujem,
vek prvorodidiek. My sa foraz CastejSie stretdvame so skupinou
zien medzi 30, — 40, rokom Zivota, Liecbe neplodnosti sa ve-
nujem dvadsat rokov a dnes za
mnou chodia i damy nad Sty-
tidsat rokov. Ky¥m v minulosti
by som sa nad t¥m minimdalne
pozastavil, dnes o vnimam
ako befnd prax,” prizndva
doktor Harbuldk a upozomiuje:
Javetovd zdravotnicka organi-
zacia odhaduje, 2e medzi rok-
mi 1960 az 2018 klesla celkovi
plodnost v celosvetovom me-
radle takmer o polovicu. Naj-
lepsim sposobom, ako zistif,
¢i sa tato tema tyka konkrétne
aj vas, je jednoznaine preven-
cia. Vasa, ale 1 vaiho partne-
ra. Treba si totiz uvedomit, Ze
poruchy plodnosti sa tykaju
Hen aj mufov, a to priblifne
v roynakom pomere.” Problém
mifke nastal v procese ovuli-
cie — uvolnenia vajicka z vajed-
nika, v procese oplodnenia & uhniezdenia zarodku (embrya)
v maternici, ,Medzi Casté priciny neplodnosti patri aj syndrom
polveystickych vajeinikov, endometrioza, nepriechodnost vajic-
kovodov a ovaridlng insuficiencia,” dodiva MUDr. Harbulik.

NEPLODNOST INDUKUJE HORMON

MoZno ste ani vy nikdy nepofuli o hormdne AMH, teda o An-
ti-Millerian hormane. Ak sa snaZite o bibitko, spytajte sa nai
svojho lekara. Jeho hodnoty st totiz v pripade plodnosti kliado-
vé. Laicky povedané, AMH indikuje pofet vajicok, ktoré Zena
md efte k dispozicli. Pomocou jednoduchého vydetrenia z kevi,
bezne dostupného u gynekologa alebo v akomkolvek centre
asistovane] reprodukeie, si tak moZe kazda Zena overit, aka
je jej ovaridlna rezerva a kolko €asu zhruba ma na zaloZenie,
respektive rozdirenie rodiny. Hladina AMH predstavuje podet



WHO ODHADUJE, ZE MEDZI ROKMI 1960 AZ 2018
KLESLA CELKOVA PLODNOST V CELOSVETOVOM
MERADLE TAKMER O POLOVICU,

{zasobu) folikuloy, ktoré sd schopné rastu a2 do dominantng-
b folikulu potrebného pre otehotnende. Je v¥anamnym uka-
zovatelom starnutia ovaril, Stanovenim jeho hladiny je moiné
vyhodnetif ovaridlnu rezervu a sidasne i pravdepodobnost ote-
hotnenda. Trendom poslednveh dvadsiatich rokow, a to predo-
vietkym v eurdpskych krajinach, je posunutic materstva do ne-
skorficho veku Zeny po tridsiatom roku Zivota. Mnohé # nich &
viak neuvedomuji, #e pravdepodobnost pofatia byva uZ viedy
podstatne zniZend, hool majd pravidelny menStruadng cvklus,”
upororiije znamy Specialista. Odber na vvietrenie AMH moke
urobit kaidy gynekoldg, alebo méde odporudif contrum asisto-
vanej reprodukeie, kde si svoju momentdlnu situdciu médu dat
Zeny vyhodneotit spelu s partnerom, ktoryd si da zdroven urobit
spermiogram.

ZAMRAZIT?

Podet vajicok vo vajednikoch zadina klesaf uZ po 25, roku Zivo-
ta, v¥razny pokles potom nastiva po 35, roku. Nie div, Ze po
tridsatpitke tehotenstvo neprichadza celkom bez problémow.
V radmei zlepienia plodnosti- a viSenia Sance priviest na svet
vytizencho potomka si viak mdEete zvolit i daldiv, foraz obli-
benejsiu metddu social freexing, Program social freezing jeur-

teny Zendm, kioré si tehoteristvo akiudlne neZelaja, no rady by
si uchowvali vajicka na neskér, Tento proces zahfha hormondlnu
stimuldciu vajeénikoy a odber vajicok, Pacientka absolvuje kon-
zultdciu a zdkladné vySetrenia, lekir nasledne navrhne stimu-
latny protokol za Gelom zisku do najvadsicho poltu kvalitnych
vajitok. Po odobrati viak vajicka neoplodfinjermne spermiami
partnera, ale zmrazime a uskladnime pri tepiote <196 *C. Co sa
odberu vajicok tyka, ten je vykonavany v kritkodobej celkovej
anestézii, prifom samotny zdkrok trvda maximalne 10-15 mindat.
Idedlne je, ak sa tak stane do 35, roku Fivota pacientky. Rozmra-
zia a oplodnia sa, a2 ked siich fena praje poufif” vysvetiuje
doktor Harbuldk. Plati to aj v pripade, ak edte stile hladate part-
nera; i biologicke hodiny tikaji nedprosnejsie,

Vedeli ste?

fendanmivo vekuod 20 do 24 rokoy sodor otehatniel do
jedniého roka v B8 % pripodoch, feny stariie, o 10vo veku
od 26 do 29 rokov, dokdiy otehotniet do jedného roka v T8
% pripodoch, 1063 % Fon olehotmie v 30 af 34 rokoch
o u Zien vo veky od 35 do -39 rokov ide uE len o 52 % Uspes-
mych eplodneni.
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