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CO VSETKO ODHALI PREVENTIVNA

GYNEKOLOGICKA PREHLIADKA A AKE NOVE _
POJMY V GYNEKOLOGII BY SME MALI POZNAT?

Veavi sa, 2ead ked endm zaéni tikaf biologicks
hodiny, byvaji zodpovednejéic k viastnému
zdraviu a kladi va¢si dbraz aj na absolvovanie
preventiviych prehliadok. Pravidelné preventiv-
ne prehliadky u gynekoldga si pritom absolitne

minimum, ktoré Zeny mdiu pre seba urobit. Zial,
mnohé ¢ mich ich viznam podeefnjivalebo sa im
kvoli strachu z odhalenia onkologického, respek-
tive indho vidaeho ochorenia, zimerne vyhybaji.

PO PORODE ZAUJEM KLESA

Pravidelng gynekologicka prehliadky by Zeny
starsie ako 15 rokov mali absolvovat raz rodne.
Tento dasovy rozostup
u drvivej viciiny ZHen
raruduje, e pripadny
problém sa adhali ete
A vzdrodku a sance na
jeho (vylriedenie si

ey viak dokazuji,
e zaujem Fen
0 navitevy

o to vyitie: Statisti-

wvnekoldpa ul po phrode klest, akoby mamickim
na kondicii svojich reprodukénych organov viac
nexaleialo. Toje pochopitelne chyba, pretoke
povinnost postaral sa o zdravie mame ako mamy
dokonca dvojindsobni. Osobitnd kategdrin tvoria
ieny - seniorky, ktoré ukondili pohlavay ivet
amaji pocit, fe sa ich mnohé pynekologicke
achorenia viac netykaja, o je omyl.

PREVENCIA MNOHE
ODHALI

Pravidelnd prehliadka mode prispief aj k odha-
lenist pohlavavch chordb, ktoré neraz dihodobo
prebichaji bez priznakov, Gynekoldg dokibe
rozpoznat af nendpadnd & len mierne prejavy
ochorenia, ktoré fena ani nezaznament, a na zik-
lade toho jej odporudit dpecidlne vletrenia. Ako
turdi MUDY, Peter Harbuldk, PhI), kaddarodng
preventivia prehliadka pozostiva 2 videtrenia
vonkajdicho genitdlu, vigetrenia posvy a kréka
maternice v arkadlich, kolposkopického vydetre-
nia kréka maternice spolu s odberom onkocyto-
logickeho stepu, pripadne af 2 vySetrenia pranibov
pehmatom. Beinou
slicastou preveicie byva
i ultrazvubove vydetre-
nie vatornych po-
hlavigich orgdnov




POVINNA JAZDA

- msaterniee, v idkovodoy a vajednikov. Preven-
tivaa gimekologickd prehliadka mid viak zisadny
vizmam & v tom, e sa fena mode dozvediel viac
o svopom reprodukénom adiavi. A prive o lejto
térme ndm viae poroz prival umdvany Specialista,
MUDr. Peter Harbulak.

TRENDY SA MENIA
Mal rodinu mnohi mladi fudia vaimaji ako velka
wostpovednost, Klore) predehadaa dostatedne
finanéné zaberpelenie, ale i dudeved pripravenost
fa status rodida. Mo prave vihanie byva jednym
¢ dévodov odkladania tehotenstva. Dalbou pridi-
nioy, predo sa zalofenie rodiny oddaluje, méze byf
Znizend plodnost feny, muia alebo oboch 2 dvoji-
ce, pripadne neplodncst. Nech u st déwvody ake-
kolvek, faktom je, f¢ vydsi vek u feny nepochybne
vplyva nd jej schopnost otehotniet. , Priemerny
vek prvorodicky bol pred Stvristorodim 21
rokov, dnes je to 28 rokov. Zdoraznujem, vek
prvorodidiek. My sa stile Castejiie stretivame
so skupinou Zien medzi 30 - 40 rokom Zivota,
Liegbe neplodnosti sa venujem dvadsat rokov
a dnes ra mnou chodia i ddmy nad Styridsaf
rokov. Kym v minulosti by som sa nad tym mi-
@7 nimdlne pozastavil, dnes to voimam ako beind
prax,” prizndva MUDy, Peter Harbulik, PRI
wMedzi &asté priciny neplodnosti patri
i syndrom polycystickych
vajetnikov, endomet-
ridiza, nepriechodnost
vajickovodoy a ovariilna
insuficiencia,” doddva
odbornik a rdéraziuge vy-
znam vyietrenia hodnoty
Anli-Millerian horméan,
skratene AMH, o ktorom
rnehé Feny ani netudia. .,

POZNATE
ANT-
MULLERIAN
HORMON?

Laicky povedané, AMH (An-
ti-Miillerian hormdn) indikuje
podet vajicok, ktord fena md
efte k dispozicii, Pomocou
jednodduchého vydetrenia 2 krvi,
dostupnéheo u gynekoléga
podas beine alebo preventivivg
prehliadiy alebo v akomkolvek
centre asistovanef reprodukeie, si
L tak mdze kaddd fena overit, akd
L je jej ovaridlna rezerva a kolko
" tasu zhruba mé na ralogenie,

%, MUDR. PETER
. ~. HARBULAK, PHD.,
) gynekolog

respekitive rovdirenie rodiny. , Hladina AMH
predstavuje podet (zisobu folikulov), ktord sa
schopné rastu ai do dominaniného folikulu
potrebného pre otehotnenie. Je viznamnym
ukazovatelom starnutia ovirii. Stanovenim jeho
hladiny je moiné vyhodnotit ovarialnu rezerva
i pravdepodobnost otehotnenia. Trendom po-
slednych dvadsiatich rokoy, a to predovietkym
v eurdpskych krajindch, je posunutic matersiva
do neskoriicho velu Zeny po tridsiatom roku
Fivota. Mnohé z nich si viak neuvedomuji, fe
pravdepodobnost poéatia byva ui vtedy znite-
nd, hoci majl pravidelny menitruaény cyklus,®
upozoriuje odborrik,

Hormdn AMH je produkovany v siverednom
tadiu vivoja vajicka pred ovlacion podpornymi
granulozevimi bunkami, pricom tie boria aj von-
kajsi obal vajitka. Ide o nezrelé vajicka, kioré Zakaji
na sprebudenis” - akysi hormomsilny impulke, aby

v budiicnosti dozreli . Zo vietkych stedn Zitam

o odporidaniach, svidujicich
fancu na otchotnenie. Zdrave 2
a stravoval sa, pravidelne evidit,
vela spal & eliminoval stres. To

fe v periadka, no tiez by som rid
povedal, Ze nie kazdi zena, krord
fije zdrave, ma funkiné vajecniky
a fena s miernou nadvihou nie je
automaticky neplodnd. Hodnota
AMH, ktord povaiujem za jeden
z najvyraznejlich markeroy fanci
na otehotnenie, je to, &o by feny
mali poznaf. Je to jednoduché
¥yRetrenie a mali by o fom
informoval svoje pacientky vo
fertilmom veku vietci gynekoldgo-
via, Mimochodom, podia priesku-
mav iba 27 percent gynehologov
sa na preventivnej prehliadke
pita pacientiek, & plinuji mat dieta, pripadne
o zvafujo. To je stradne malo,” 2 tu vidi MUDe
Harbulik nedostatky.

OPLATI SA VEDIET

Zeny sa pri rieseni otdeky gravidity dostivaji ¢o-
raz Eastejiie do strest, citia thak zo strany rodiny,
blizkych, a v neposlednom rade i spolofnosti. Ci
ui plinujete otehotniet v dvadsiatich alebo tridsia-
tich rokoch, edravym Zivotnym Sflom nemddete

29

Dneéné
Styridsiotnicky sa viak pacientky. Roznwrazia a oplodnia
JStratena generacia”,

pretoZe ked mali

ridsaf rokov, nik
im o tejto metéde
nepovedal a fobbz
im ju neposkytol,

nid pokazit. Ale podet vajitok vo vajelniboch
zadina klesat ui po 25, roku Zivota, virazny pokles
potom nastiva po 35 roku. Niet teda divy, zepo
triclsaf pitke tehotenstvo neprichadza celkom bez
problémoy V rdmici zlepiena plodnosti a zvyie-
nia Ganee priviest na svet vytdbeného potomka si
viak mddete avolit | dalsin metodu.

SOCIAL FREEZING AKO
RIESENIE?

»¥ sidasnesti je to uk desal rokov, fo sa vo svele
akeeptuje a realizuje social freezing s velkou
dspednostou,” hovori MUDr Harbulik, ,Dnesné
Styridsiatnicky sa viak wstratend generdcia®,
pretoie ked mali tridsaf rokov, nik im o tejto
metdde nepovedal a tobdZ im ju neposkytol,
Technika zmrazovania vajidok je dnes natolko
vyvinutd, i¢ zmrazovanie a ndsledné rozmra-
zenic preZije 90-97 percent vajicok a micra
oplodnenia je 71-79 percent, <o je porovnateiné
s Cerstvymi vajickami,” upozoriuje odbornik.
Program Social freezing je urbeny Zendm, ktoré st
tehotenstvo aktuaine nedelaji, no rady by s uchovali
vajicka na neskar, MUDR Peter Harbuldk visvetluje:
wlento proces gahifa hormonalnu stimulaciu va-
jeémikoy a odber vajicok, rovnako ako pri metide
IVE Co sa odberu vajicok tyka, ten je vykondvany
v krithodobej celkovej anestézii,
prifom samotny zikrok trvd ma-
ximilne 10-15 mindt. Idedlne je,
ak sa tak stane do 35. roku Zivota

sat, af ked'si ich Zena praje pouditl”
Mrazenie vajicok pre zachovanie
fertility bez adravotnej indikicie
mddu vyukit 3 Feny, klork momen-
tilne menajt vhodného partnera

a bisja sa straty ovaridlingg rezervy,

v obdobd, ked ho budit mat, alebo 5
chetlsplnif osobné dele, ne sa stani
matkami. ,Social freering je vyhla-
davanejiou metddow, ktord rvysuje
fance pre neskordie otehotnenie
eny odobratim zdravych vajicok

¥ mladom veku a ich uchovanin
pre neskoriie pouditie,” ozvepmuje MUDE Peter
Harbulak PRI diwody, pre kioré sa na neho klientky
obracajid s touto poziadavkow na pravidelnej baze.
Mrazenie vajicol, samoerejme i spermii, sa
Jjednoznadne odporida af pred liechou (napriklad
onkologickou), pri ktorej sa mide znikil alebo stratit
reproduking schoprost. V iomte pripade hovorime
o -medical freezingu”. Tu je nevyhnutng spoluprica
viacerfch Specialistoy, dalefité je pacientki infor-
moval 0 jef moinostiach a neodkladal pripravu na
medical freezing.
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