Zdravie special

OHROZUJE
plodnost?

VysSia hmotnost moze
marit aj vasu tuzbu
po babatku. O tom,
ako nadbytocny tuk
ohrozuje plodnost
| tehotenstvo, hovori

gynekologicka
a porodnicka

MUDr. Michala Adamec.

ko vplyvaju vyssie
hodnoty tuku na
plodnost? Zvysuje

vysokd hmotnost vznik poly-
cystickych vajeénikov?

V primeranej miere je pre
organizmus tuk nevyhnuty.
Je to endokrinne metabo-
licky aktivny organ, nielen
pasivna zadsobdaren energie.
Jeho primerané mnoZstvo je
nevyhnutné aj na spravne
fungovanie reproduké¢ného
systému a priamo ovplyv-
nuje menstruacny cyklus

i plodnost. Ak su vsak jeho
zasoby nadmerné, produ-
kuje latky a hormony, ktoré
moZzu vyustit do hormona-
Inej nerovnovahy a porich
menstrua¢ného cyklu,
anovulacii. Obezita suvisi
aj so zvySenym vyskytom
syndrému polycystickych
vajec¢nikov, ktory sa spdja

s anovula¢nymi menstruac-
nymi cyklami, hyperandro-
genizmom i so zvySenou
inzulinovou rezistenciou.

Moéze obezita alebo vdcésia
nadvdha rozhddzat hormé-
ny?

ZvysSené mnozstvo adipocy-
tov, teda tukovych buniek,
sa priamo zucastiiuje na
nadbytocnej produkcii hor-

moénu leptinu. Hra délezita
ulohu v reprodukcii, v regu-
l4cii nastupu puberty a pri
poruchdach prijmu potravy.
Nadmerné hladiny lepti-
nu u obéznych Zien mézu
suvisiet so skorsim ndastu-
pom puberty. Tiez ovplyv-
nuje hormonalnu sekréciu
v hypotalame a zvySuje
sekréciu horménov hypofy-
zou s naslednou poruchou
pulzatilnej sekrécie luteini-
za¢ného hormonu.

Ovplyviiuje nadvdha a obe-
zita i kvalitu vajicok?
Nadbyto¢né mnozstvo
tukového tkaniva priamo
a negativne ovplyviiuje
ovarialne tkanivo. V sku-
pine obéznych zien je
dokazand porucha foliku-
logenézy, teda dozrievania
a nizSej kvality vajicok,
rovnako i zvySena produk-
cia androgénov s priamym
vplyvom na steroidogenézu
a suvisi aj so zvySenym
vyskytom inzulinovej
rezistencie. Byva pritomna
zniZend vnimavost slizni-
ce maternice, kde sa ma
embryo uhniezdit. Objavit
sa mozu poruchy raného
vyvoja embrya, narusenie
vyvoja a funkcie placenty
pocas celého tehotenstva.
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Ziada si to zmenu $tylu

~Sucastou lieCby a prevencie obezity by mala byt nielen Uprava stravovania a znizenie
energetického prijmu, ale aj zvySenie energetického vydaja prostrednictvom pohybovych aktivit.
Uprava zivotospravy oboch partnerov méze vyznamne pomoct Uspesnému otehotneniu,
upozornuje odbornicka.

Riziko, Ze neddjde do jed-
ného roka k spontannemu
otehotneniu v porovnani

s normalnou telesnou
hmotnostou, je zvySené pri
nadvahe o dvadsatsedem
percent a pri obezite aZ

o sedemdesiatosem per-
cent. V suvislosti s obezitou
narasta aj pocet men-
Struac¢nych cyklov, pocas
ktorych nedojde k ovulacii.
Spontanne pocatie je nizsie
aj u ovulujucich obéznych
Zien.

Je v tychto pripadoch nd-
roc¢nejsia aj lie¢cba neplod-
nosti?

V suvislosti s lie¢bou
neplodnosti a ovaridlnou
stimulaciou pozorujeme
vyssi pocet Zien, ktoré su
proti lie¢be rezistentné.
Vyzaduju si vyssie davky

liekov a dlhsi ¢as stimulacie
takzvanymi gonadoropin-
mi. Rovnako byva pritomny
nizsi pocet folikulov, vaji¢ok
a zrelych vajicok. S nizsim
potencialom oplodnenia
vajicok zaroven suvisi nizsia
kvalita embryii a niz8i pocet
tehotenskych testov.

Ako je to s muzmi? Vplyva
na ich plodnost hmotnost?
V suvislosti s muzskym
faktorom neplodnosti je
dokazané, Ze s nadvahou
klesa produkcia spermii

a zdroven sa zvysuje vy-
skyt patologickych foriem
a zniZuje sa pohyblivost
spermii. Zhor$ené hodnoty
spermiogramu znamenaju
nizSiu Sancu na oplodnenie
s naslednym vplyvom na
pravdepodobnost tispesnej
gravidity.

Je vhodné upravit si hmot-
nost predtym, ako dvojica
zacne rozmyslat nad teho-
tenstvom?

Urcite ano. Redukcia hmot-
nosti je v kazdom pripade
prva metoda lie¢by. Vie
velmi pomoct pri zlepSeni
celkového zdravia a nasled-
ne menej komplikovaného
az nekomplikovaného prie-
behu otehotnenia a teho-
tenstva.

Méze vyraznd nadvdha ¢i
obezita skomplikovat sa-
motny priebeh tehotenstva
a pérod?

V skupine zZien s obezitou
je potvrdeny zvySeny pocet
potratov v prvom trimestri.
Bez ohladu na sp6sob
otehotnenia je pravde-
podobnost pred¢asného
ukoncenia tehotenstva
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Zdravie speciat

1,67-nasobne vyssia.
Obezita komplikuje
priebeh tehotenstva

na réznych drovniach.
Je potvrdeny zvySeny
vyskyt trombembolic-
kych prihod, ¢astejsie
sa objavuju infekcie
mocovych ciest, zvySeny
pocet komplikacii pocas
porodu i zvySené riziko
vzniku anomalii plodu.
Riziko vnutromaterni-
cového odumretia plodu
po 28. tyZdni je u Zien

s nadvahou trikrat
CastejSie. Rovnako je
dokazané zvysené riziko
obezity u potomka.

Zvysené vS§ak mézu byt
i klasické hodnoty ako
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napriklad vysoky krvny
tlak.

V tejto kategorii tehotnych
Zien sa objavuje zvySeny
vyskyt tehotenskej cuk-
rovky, rovnako i problé-
my s vysokym krvnym
tlakom a placentarnou
funkciou, ktoré priamo
suvisi s vyZivovanim plodu.
Toto ochorenie sa nazy-

va preeklampsia. VSetky
tieto ochorenia v spojitosti
gravidity s obezitou vedu
k vy$Siemu poctu pérodov
cisadrskym rezom.

Ak sa rozhodne niekto
schudnut, treba pocitat

s tym, Ze nielen tuprava
hmotnosti, alei ,prestave-
nie” organizmu si vpZaduje
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Slovnicek

< luteinizaény hormon
- u zZien sa skryva za sprav-
nym fungovanim ovulacie
a vznikom zltého telieska
tym, ze simuluje produkciu

estrogénov progesteronu vo

vajickovodoch
2 hyperandrogenizmus
- zvySené mnozstvo muz-

skych pohlavnych horménov

u zien
2 folikulogenéza

- rozmnozovanie a dozrieva-

nie vajicok
2 steroidogenéza

- proces, pri ktorom vznikaju
steroidné hormony z choles-

terolu

< anovulacny cyklus

- menstruacény cyklus, pri
ktorom nedodjde k ovulacii

urcity ¢as a tehotenstvo
nepride hned po tprave
hmotnosti?

KaZdy organizmus je iny,
ale jeho nastartovanie
moZe byt pomerne rychle.
Vsetko zavisi aj od zavaz-
nosti obezity a mnoZstva
redukovanej hmotnosti,
pripadne pritomnosti
inych faktorov, ktoré
suvisia s neplodnostou
daného paru. Napriek
vSetkym negativam
nadmernej hmotnosti ide
pri veku nad tridsatpat
rokov obezita do tizadia.
Vtedy zacina vek zadsadne
ovplyviiovat plodnost.

V suvislosti s nadvahou
ide o kombinovany faktor
neplodnosti.






