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‘nastrihnuti:

Ani proorodicka nemus
nastrihnuta, ale ak porodnik

zhodnoti,

Lo

i byt automaticky pri porode
Ze to potrebujete,

nebrdite sa. Vyhnete sa zavaZnejsim problémom.
\ko sa o ranu starat:

rext Lenka Stefankovd soro Shutterstock

arika s Tomasom
patria medzi pa-
ry, ktoré mali
$lastie. ,Praktic-
ky okamZite, ako sme sa
rozhodli, Ze je ¢as na dietat-
ko, podarilo sa mi otehot-
niet,” hovori na avod nasho
rozhovoru 27-roéna Zena
z Trnavy. Marika nenechala
ni¢ na nahodu, nakupila
si knihy a sledovala rozne
skupiny o tehotenstve na
socidlnych sietach. ,Dievia-
ta si pisali o vaginalnom
baloniku, ktory si treba
vkladat do posvy pribliZne
tri aZ Styri tyidne pred
porodom a denne s nim
cvicit patnast az dvadsat
minut. Postupnym nafuko-
vanim sa svalstvo a tkani-
vo pripravuje na prechod

babatka porodnymi cestami.
Da sa tak vyhnit nastrihnu-
tiu, ktorého som sa velmi
bdla,” spomina na udalosti
spred troch rokov. Lenze
synéek mal viac ako Styri
kilogramy a na svet sa prilis
ponahlal. ,Nechcela som,
aby ma lekar nastrihol a zra-
zu som bola roztrhnuta az
po andlny otvor. Po pérode
ma zasili, ale hojenie bolo
katastrofa. Rana sa mi za-
alila, strasne ma to bolelo.
st na velka bolo to najvad-
Sie utrpenie a pri kazdom
modceni ma fo neskutoéne
Stipalo,” spomina. Po polro-
ku od pdrodu musela pod-
stapit operaciu. ,Sex vobec
nepripadal do avahy. Chi-
rurg skonstatoval, Ze som sa
mala dat rad$ej nastrihnut.

To uz viem teraz aj sama.
Pred dvomi mesiacmi som
porodila druhého synéeka

a hoci som sa bala, nastrihli
IMa CeZ jazZvu 4 SCenar z pr-
vého pérodu sa neopakoval.

Vietko sa pekne hoji,” hovori.

Nie je v mode

Ak ste pred porodom a oba-
vate sa nastrihnutia, pravde-
podobne ste uZ narazili na
slovicko epiziotémia, ako sa
nastrihnutie vola odborne.
Metyka sa vietkych Zien,
dokonca ani prvorodidiek.
«Viem, Ze nastrih v kruhoch
budicich mamiciek nie je

v mode. S1azi viak na odvra-
tenie pérodnych poraneni.
Vyhneme sa nim napriklad
velmi zdavaznému poraneniu

Nas
odbornik

» MUDz. SILVESTER
GALO, PhD.
gynekolog

a odbornik

na lieébu

neplodnosti

KED SA ST EHY
NEVSTREBOD
Nie kaZdej
Zene sa nite po
zasiti vstrebd.
wEpiziotomia
sa sice zagiva
vstrebatelnym
$ijacim mate-
riglom, ale si
individualne
rozdiely

v schopnosti
tento material
odbirat. Ak

sa povrchoveé
stehy neroz-
padnd samy, je
potrebné ich
niektorym Ze-
nam prestrih-
nat,” vysvetluje
lekar Silvester
Galo.



kone¢nika. TakZe nastrih
ano, ale iba tam, kde je to ne-
vyhnutné,” vysvetluje gyne-
kolog Silvester Galo. Masaz
hradze pred pérodom i nafu-
kovaci balonik mézu pomoct,
potvrdzuje to i lekar, ale
niekedy vis ani tie pred na-
strihnutim nezachrania. Ci
ho budete potrebovat prave
vy, sa podla odbornika neda
dopredu predvidat. ,Ukaze sa
to pri porode. Aj prvorodichka
moZe rodit bez nastrihu a po-
raneni. Je to otdzka rozme-
rov panvy, velkosti diefala,
elasticity posvovych stien,
spoluprdce rodi¢ky a skuse-
nosti porodnika,” vymentva
lekar.

Co dalejz

Hygiena v intimnej oblasti

je po nastrihnuti extrémne
potrebnad. DaleZité je, aby

sa do epiziotémie nedostala
infekcia. Da sa to docielit
jednak dékladnou hygienou,
napriklad sprchovanim mini-
malne raz aZz dvakrit denne,
alebo oplachovanim. Zaroven
je vhodné pouZivat pripravky
s antibakteridlnym efektom.
V tomto smere ma kazdd
porodnica urcité zauZivane
prostriedky, ktoré rodi¢kam
odporiada,” hovori Silvester
Galo. Okrem pripravku, ktory
napriklad obsahuje jodovany
povidon, pomdzZu pri domacej
starostlivosti bylinky. ,Odvar
z repika je jednym z Géin-
nych fytoterapeutik, ktory sa
pouziva na poporodné pora-
nenia. Ma protizapalovy

a hojaci efekt,” radi odbornik.

Na toalete

[st na velki sa vam po poro-
de mbze zdaf ako ta najhorsia
vec na svete. Najma, ak ste
cerstvo zosita. ,Bolesti pri
stolici sa spociatku opriavne-
né a velkou pomocou v ta-
kychto pripadoch si rektdlne
¢apiky proti bolesti. Jednak

zmakéuju stolicu, a ¢o je
hlavné, tlmia bolest, aby
nedoslo k reflexnému stia-
hnutiu zvieractov. Ak boles-
ti neustupuji, je na mieste
odborné vysetrenie, aby sa
vylicdila neskora kompli-
kacia, napriklad hematom,
krvna zrazenina, infekcia
a podobne,” upozornuje
skiiseny gynekoldg. Doda-
va, Zze roztrhnutia rany sa
pri stolici nemusite obavat,
ak je dobre zagita a nie je

v nej infekcia. Po toalete

sa osprchujte alebo aspori
umyte odspodu, podla leka-
ra vam mozu byt napomoc-

né aj vihké obrasky.

MoZno aj vy méte predispo-
ziciu na tvorbu keloidnych
jaziev a obavate sa, ¢o ak
vznikne na intimnom mies-
te. ,Keloid je problém dopo-
sial medicinsky nevyriese-
ny. Beznymi prostriedkami,
starostlivosfou o ranu, ma-
sdzou a podobne jeho vzni-
ku zabranif nedokazeme.
Jedinym riesenim, aj ked
iba ¢iastoéne kozmetickym,
je laserové oSetrenie jazvy
po Sestonedeli,” konstatuje
Silvester Galo. Dobrou spra-
vou viak je, Ze ak uz jazvu
mite, cakdte druhé i tretie
dieta, nastrihnu vds prave
cez nu. V jazve je najme-
nej ciev, takie z pohladu
krvnych strat, ale aj este-
tickeho, je zjazvené tkanivo
najlepSie miesto na opé-
tovny ndastrih,” vysvetiuje
odbornik

Nemusite sa trapit

Aj ked sa pocas Sestone-
delia vietko dobre hoiji,

na tampény podla lekara
radsej zabudnite. ,ZadrZia-
vaju krv a mdéZu byt pddou
pre infekciu. Aj ked st me-
nej komfortné, vloZky sa

v tomto obdobi stale

najlepsou volbou”. Navrat

k sexudlnym aktivitam je

u kazdej Zeny individualny.
«Priroda a telo Zeny vidy
vedia, ¢o je dobré a ¢o zlé.
Ak ma Zena fyzicky pro-
blém, napriklad bolesti pri
styku alebo aj psychicky
odpor, netreba to silit,"
upozoriuje odbornik.
Akékolvek problémy vidy
radsej konzultujte so svojim
gynekologom. Aj inkonti-
nencia, teda inik moéu, sa
pocas Sestonedelia objavuje
Casto. ,Najmé pri zakaslani,
kychnuti alebo doskoku, ale
ak pretrvava aj po uplynu-
ti siestich tyZdnov, treba
vyhladat odborni pomoc.
Napriklad laseroveé o3etre-
nie ma pri inkontinencii
vynikajuci efekt,” radi
Silvester Galo. V stcasnosti
uz nemusite trpiet, ak vas
porod nezanechal v idedlnej
podobe.  Intimne partie sa
takisto dolezité ako ostatné
casti tela. Ak mate realne
problémy alebo problémy

s ich estetickym vnimanim,
existuje na to riesenie: ko-
rekcia pyskov, oSetrenie ja-
Zvy, laserova rejuvenizacia
a mnohé iné. Podla mdjho
pohladu je na mieste tieto
mo#nosti vyuzit. Cim dalej,
tym viac Zien si tento fakt
uvedomu je a takyto trend
Zaznamenavam aj v praxi,”
prezra dza lekar. @

Repik méa protizapalovy
by i afakd

Texk.
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Spatdo
formy

Podvova stena
ma sice velkd
regeneradnl
schopnost, ale
kazdym porodom
mdzZe byt navrat
do povodného
stavu narocnej-
£1. ,Na druhej
strane, nasledné
pérody byvajd
menej kompli-
kovaneé. Jedno-
ducho podvova
stena je kaZdym
jednym pérodom
viac pripravena
na ten dalsi”
konstatuje 5il-
vester Galo. Ak
thZite po forme
ako pred pdro-
dom, velké moz-
nosti v tomto
smere nemate.
Co vam médze
pomdct, je:

» cvicenie zame-
rané na panvové
dno

» hygiena

» priprvych pri-
Znakoch problé-
mov vyhladat
gynekoldga, aby
salietba zaéala
€o najskir

» laser, chirur-
gicky zakrok
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