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e ZAPALY A VYTOKY

Ruku na srdee, aj vds tente problém 0F parkrat potrapil, viak?
Zrazu ste zistili, Ze vas to fam dole”™ pali; Stipe. svibi a kedie
Sarufend” babské recepiy ani dostupné lieCivi nezabrali; mu-
seli ste sa objednat k lekdrovi. Chipem, Ze pri opakovanych
zapaloch =0 Zeny 2o svojey situdcie Casto frustrovand, ale pri
prejavoch akeo svrbenie, palenie, viiok, zapach, pobolicvanie
podbrufia & bolest pr pohlavnom stvku je najlepsie ricfenie
vvhiladar gyniekaldga, Nickiord menej zivaZné zipaly, kioré s0
eite len v p::-éiamr':nom stadil, sice dokaZe zabrzdil aj priro-
dzena imuniea, ale v pripade rozvinurych zapalov edporidam
navirevu lekara. Ak sa toti? zapal' nezachyvt a nepreliedi v po-
ciatodnej fize, mbie na zdravi Zeny zanechar nasledky,” varuje
MUDr. Sihvester Galo, veduci lekar centra gynelologie, urologie
a asistovanej reprodukcie kliniky GIN-FIV v Ziline. Najéastejsie
s pridinou gynekologickych zapalov baktérie ako Chlamvdia

trachomatis, ktoré parazituj valir vnimavych buniek shiznic
a Zvytajne sa prenasaju poblavaym stykom. Ak sa talito 23-
pal neliedi, moke vyvolal vi¥ne poskodenie vajoovodov: Cas-
vmdovodom problémov je tie? bakreriaina vaginaza, Znama aj
ako vaginalna bakteridza, kiom vwvolava Gardnerella vaginalis
a daldie iné baktérie. Ich premnofenie sposobi zipalové ocho-
refie poivy, fo sa prejavi belavirm wwiokom & charakieristic-
kym rvbacim’ zapachom, pripadne aj palenim pri modeni. Naj-
nioviie Stidie poukazuji na wo, Fe tito bakéria mHZe vplyvar aj
na Znikovanie gspesnost lieChy [PV, varuje lekar a pripomina,
Ze chronické zipalové zmeny méZu v zriedkavejich pripadoch
vyvolat aj ureaplazmy a mykoplazmy. Tie Sasto vedd k stavu
Jnabudenia® imunity, fo moze zniZil Sance na sprivoe vchyte-
nie embrya a negativiie ovplyvnit plodnost,

Ako pomibie odbornilk?

JLelidr pri vaginalnom vySetreni v gynekologickych zrkadlach
postcdi stav posvy aj ketka, zhodnoti charakter vitoku, urobi
est pH, pripadne mikroskopicky viSeti veorky wwioku a nasta-




vi vhodn Hedba,” vsvetfuje doktor Silvester Galo a upozoriiu-
je. e samoliecha, rebars vo forme antimylootil pri kvasinke,
fa kiorl neméd Hadny vplyy, mdZe viest k opatnému efekiu,
_Pacientky potom zistia, Fe si koo len prediZuid bolest aj stav
diskomform a pridu do ambulancie v horSom stave, domu sa
mohlivwhniot® Volne dostupna liedha 2 lekirne sice mdZe viest
k dofasnej Glave prejavov ochorenia, ale pri skutofnej infiek-
cii problém nevyriedi. Ani rastlinné v¥luhy & pripravky viedy
nezaberaji a2 v pripade receptov ako cesnak & jogurt poviem
len to, Fe patria do kuchyvne.” Gyvnekoldg tie? pripomina, Ze pri
bakteridlne] vagindze, ktord sivisi s nerovnovihou vaginalnej
mikroflory, sa preliefovanie partnera nevyZaduje, ale v pripade
miykozy, chlampdii, mykoplazmy ¢i ureaplazmy to sexudlne ak-
tiviym Zendam odporida.

ENDOMETRIOZA

Stvisi so shznicou maternice, kiore) dastocky sa
mdEu ukladal mimo svojho prirodzeného prostredia, najéastej-
Sie vo vajednikoch, na podbrugnici, v stene maternice, a weda na
akomkolvek micste v dutne brugne]. Zikernost wohio ochore-
nia sa prejavige rozne, ae &m je pactentka miadsia, oim ta2s
pricbeh sa predpoklada, Najlastejfie sa vyskyiuje medzi 20, af
15. rokom, Co jé pre fFeny idedlny ¢as na zalofenie rociny. Preja-
vy sa 2vyveainge opisujl ako bolestivd mensirudcia, af 75 peroent
pacientok priznava aj bolesti pamvy,” hovor gynekolog Peter
Harbuldk a pripomina, e za vinik endometridzy moie byt
zodpovedndg genetika, ale aj hermondlne, imunologicle & ana-
omicks fakiory. Prejavy holesti sposobuji Zrasty a drazdenie
nervenich zakondent batkami, ktoré uvolfuji endometricke lo-
riskd. Mnohé feny viak moiu rpiet zivaZnym stupriom ocho-
renia ez toho, aby o tom vedeli, a odhalia to len gynekologicks
vyietrenia a pravidelné prehliadky.” Endometritea sa najlahsie
rozoznd na podbrunici, kde lofiska mdfu mat velkost 4 nie-
kolke centimetrov, na vajednikoch sa objavia v pedobe cyst,
medzi poSvou a koneénikom sa prejavia ako vazivové uzliky,
ktoré mdku sposobit bolest.

Alo poméic odbornik?

T, €1 naoeaj trpite tWmio ochorenim, potvrdi ultrazvuk alebo
laparoskopia v celkove] narkoze, kioré dokadu prezriet vietky
organy v oblasti panvy a brucha. LoZiska endometriozy a cysty
ga viedy hned md¥u zoperoval a odstrinit,” pokratuje MUDL
Harbuldk a vvsvetluje, e s trvalym vylieCenim by Zeny nemali
podital, Ochorenie je viazané na hormondiny ovklus Jenya 2i-
visi od hladiny estrogénoy, @icée kvm bude vo fertilnom obdokbi
a 1ej vajedniky budd pracovat, nezbavi sa ho. Dnes teda liedba
skor smeruje k dlave od bolest, k zmendeniu alebo odstrineniu
loisk, kroré moZu branic oehomneniu,” tvidi odbornik, podla
Ktorého sa endometrioza vvskviuje U 25 aZ so percent steril-
nviciy Fien a priblifne 3o percent pacientok s tvmito ochorenim
ma probl&my s otehomenim. Ak teda planujete rodinu a nedari
ga vam splodit dieta, Sasmov tom ma prsty prive endometrioza,
% krorow pomdde len skiseny lekar

CYSTY

Obvykle sa ohlasujd neprijemnymi priznakmi ako
tlak €i bolesti v podbrudi, no v pripade nemych” cist k pocitom

Bedest nemust dochadzal, Zvvdajne
ich odhali iba nahodné vwietrenie
ako ultrazvak, CT, MR, pripadne
vwietrenia brusne] dutiny,  MNajtas-
tejdie sa vyskyiujd vo vajeénikoch.
lde o funkéndé cysty, ktoré venika-
id, ked nepraskne folikul pocas
menfiruacného cyvklu. Tie vadinou :
zanikni spontinne a nevyZaduji MUDEE&BEHET

chirurgické odfetrenie. Organické  ak sena zanedba ochorenie,

cysty sa mozu ohjavit ako pozosta- ktord sa jej zdd ake nl‘:'lenej
3 et o zavaing mbde to ovphyvmit
L:'._nk :,mhryﬂn.lﬁim?hc: vama -"Jﬂj{_"{‘ jei plodnost, varuje
nika alebo s stdastou sprievid- MUDr. Silvester Galo, PhD.
ného ochorenia ako endometritza Ako veduci lekdr Centra

; ; lagie, i
a gvadia majd neshubny charakter.” 3 E:&ﬁ:&;eﬂ:ﬁgfﬂ

konitatuje gyvnekologitka Michala h]i_n'r”ki,f GIN-FIV v Ziline u
Harbulikovi a upozorfivje. 2e na- liecii mnoho pacientok,
2 : ; kioré pre neliefené infelkcie
rast md¥u aj do mzmery 10 centi- i zapaly mali problérmy
metrav, A fo mdde Zena robit, aby 5 otehotnenim.

sa ymte neprijemnostiam vyhla?

Zial, predchadzat ich vzniku nie je

mozng, nickiord typy ovst, napriklad tie pri endometridze, le-
kari riedia blokovanim ovaridlneho cykle prostrednicnvom an-
tikoncepeie, progesterdnovymi preparitmi & analdgom Gnih.”
Ako pomoZe odbornik?

Samozrejme, nle je cvsta ako cysta. Miektoré si velli, ale majd
minimalne klinické prejavy, ing napriek malému organickémau
nalezu spasobuji silng bolestl. Tie velké sa fasto odsiraiuji
chirurgicky, rozmernté funkéng cvsty lekdr moZe ambulantne,
pod ultrazvakovou kontrolow, odsaf pomocou punkeie. Pri
operalnom odstrafiovani lekari uprednostiiuja laparoskopic-
k¥ zakrok pomocou kamery, ale niektoré pripady si vyZaduji
klasickd brusni operdciu. Ciastoénd resekcia vajecnika pri
operainom odstrafovani cysty mdde zapricinif znifenie repro-
dukéného potencidlu a komplikicie s otehotnenim. Aj preto
pri mkomto zikroku lekar musi skontrolovat ovaridlnu rezervu
a zvafzit benefity plinovane] operdcie, pri ktorej sa vyugiva Setr-
nd stripping technika, ktord zdravé ovaridine thanivo potho-
druje fo najmenej,” pripomina doktorka Harbulikowd a varuje,
#e ovaty s jedno ¢ najéastejtich ochorend Fenskyvch organow,
preto ich liecbu netreba podeefiovatl. Niclen preto, e sa boles-
tiveé, ale moZu zniZoval plodnost, a 1o je dostatodny dovod na
te, abw ste navsrivili lekdra, no nie?

BOLESTIVA :
A NEPRAVIDELNA
® MENSTRUACIA

Ak st rento problém nikdy nemali, mddere i blahoZelat. Lebo
belesti brucha, ke, dnava - vietko toto pravidelne pofas svo-
jich dni zaZivajd mnohé tinedferky aj zrelé Zeny. A uf sme si
dokonca akosi zvykli, Ze tieto neprijemné stavy k prvvmdiiom
mendtruacie prirodzene patria, MenStruainé bolesti sa u Zien
v fertilnom vebu vyskyviuje Casto. Majd individudlny charak-
ter, ale najcaswejdic sa prejavuja ako kide, kord majl povod
v slzhiovani hladke] svaloviny maternice. Zvvaine ich vwvald
endometridga, myomy v maternict, polvpy sliznioe, chronickeé
zapaly, ale nickedy bolestivad mendtrudcia nemusi mal zjavngé



chorobné priciny.” uvaiuje MUDr Silvester Galo,

Ako pombie odbornik?

Ak sa edhali pricina tatkost, daldim postupom je lie¢ba zame-
rand na konkrétne ochorenie. Ak bolesti nemajt stvislost so
Fiadnym ochorenim, mdde pomdct hormondlna antikoncep-
cia a v pripade planovaného whotenstva aj hormonalna pod-
pora gestagénmi. Aj zavedenie vndtromaternicovéhn telicska
sobsahom gestagénu Qfinne timi bolest, zmierni mendStrudciu
a za sposob lieCby sa di povaZovat aj uZitie lickov na znife-
nie bolesti,” pripomina gynekoldg. A Co vipadky cyllu, kioré
nesdvisia s tehotenstvom, ale Zeny zvykni poriadne potrapit?
Podla doktora Gala tento problém ide ruka v ruke s aktivitou
vajecnikov. Ked sa to stane sporadicky, trebdrs pri strese,
schudnuti & po zvvienej frzickej aktivite. mddeme to povaio-
val za prirodzend reakciu tela. Ak sa tieto nepravidelnosti ob-
favujl CasteiSie, treba odhalif pricinu, Tou mdfe byt syndedm
polveystickych vajednilov, veskyt ovst. zapaly, endometriGza,
ale aj starnutic, stavy po operdcii. AZ po zisteni pridiny sa prob-
Kemy dajd upravit dosupnou lietbou.” V strehu by mali byt
niaima tie, kioré planujd dieta, lebo nepravidelnost mensrual-
niého evkiu mode byt ndstedkom poruchy dozrievania vajedni-
kowv. At znifuje Sancu na tehotensivo. V takvchio pripadoch
odpomifam necakar a vvhladal odbornika. najlepsie Specialis-
tu na reprodukdna medicinu. Ten Zis stay vajecnikove] rezer-
vy pomocol hiladiny hormont AMH, ¢o je jednodiechy odber
krvi. Potom prichadzaii na rad dalfie vySetrenia ako ultrazvuk
a nastedna individudina lie¢ba,” radi odbornik, podla korého
je nepravidelna mendtrudcia pre Zenu signdlom, Ze s Aou nie je
niedo v poriadku. O o viac by tento problém nemala podeenit.

BOLESTIVE
AJECNIKY

akn riznak prechladnutia

Aj vim to mama ¢i babka hovorila, viak? Ze nemdte v zime
chodit s odhalenym chrbioun, e nemdte na jar vseddvar
diho na swdenej lavicke, e e bedrové nohavice, Kioré viac
ko¥e odhaluji, nez zakryvajl, nie si dobid ndpad. Lebo
maZete prechladnid, a nemysiela tvm befnd nddchu, ale
problémy s vajednikmi. Bolest vajefnikov, kiord je prizna-
kom prechladnutia, pami K-Castim 2 va@nym komplikaci-
am. Majcastejsie ju spisobuje prechod infekcie z pofvy cez
maternicu a vajickovody do hibdich Castl Fenského genitd-
lu. Ak sa zanedbajl prvé priznaky a ochorenie sa nelied,
hrozi aj riziko hnisavého zapalu vajickovodov a vajednikov,
o moZe sposobif trvalé nasledloy. Aj premw platd, Ze ak Zena
pociti prvé priznaky infekcie, mala by navitivit odbornika,
ktory nastavi vhodni fiecbu,® varuje doktor Galo,

Ako pomdie odbornik?

V pripade. e mate nichylnost na ¢asté zipaly, preventiv-
ne pomdde af sporadické pouZivanie Capikov s obsahom
lactobacilov rax a2 dvalrat tvidenne, Majl ot ochrannd
funkeciu. _Rizikom téchio GZkosd je. e mdfu Zene shom-
plikowval snahu o orehotnenie. Pri takejto infekeil st najviac
#asiahnuté vajickovody, kioré sa stdvajd nepriechodmymi
pre spermie, a ento kv sa casto stava trvalou prekiZkon
spontinneho otchotnenia.” Rietenim je podchytl kakdy
wapal & infekciu v podiamdnom Stadiu. a o bez navievy
gynekologickej ambulancie jednoducho nejde. (E]
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