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Andrej si dal zamrazit spermie, pretoze
mu zistili rakovinu: Bol tam gauc ako v
porne a telka, ja som len vytiahol mobil
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Vyber svoje pohlavie

muz Zena iné neviem / nepoviem

Obaval sa o svoj Zivot, ale premyslal aj nad buducnostou. Nechcel prist o $ancu na rodinu, preto sa

obratil na centrum asistovanej reprodukcie.

Andrej Mores mal 28 rokov, ked mu zistili rakovinu semennikov. PriSlo to nahle a zrazu stal pred
otazkou, ¢o bude robit, aZ mu ochorenie alebo lieéba vezmu $ancu na vlastné deti. ,Je to druhd

najdéleZitejSia otdzka, ktoru som riesil. Prva bola, ¢i budem Zit, ale hned druha bola, i budem méct

mat deti.”Rozhodol sa dat si svoje spermie zamrazit a tym si zvysit Sancu na rodinu v budtcnosti.

O svojej skisenosti natodil aj video a v rozhovore pre Refresher zddrazfiuje, Ze o prevencii, ale ani o

moznosti mrazenia spermii sa nehovori dost ¢asto. Muzi tak pri tazkych ochoreniach niekedy ani

nevedia, Ze takato mozZnost existuje.
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ZDROJ: ARCHIV ANDREJA MORESA

Osvete, ale aj informaciam o prevencii a najnoviich vedecky potvrdenych poznatkoch o [udskom
zdravi sa venujeme dihodobo. Podobny obsah mdzeme tvorit len s podporou nasich Citatelov, pridaj sa

do klubu Refresher+ aj ty.
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= Jakuba pripravila rakovina o semenniky: Keby bola osveta o preventivkach vacsia,
nemusel som takto dopadnuit (Rozhovor)

1. MAJA 2022, 14:30

Choroba mladych muzov, ktora moéze ovplyvnit aj S8ancu na deti

Rakovina semennikov je najéastejSou rakovinou, ktora postihuje muZov. A to najmé mladych muzov vo

veku 15 aZ 35 rokov. Zvy&ajne sa prejavi bezbolestnou hrékou, no u Andreja to tak nebolo.

Podozrenie, Ze nie¢o so semennikom nie je v poriadku, mal mlady Zilin&an par mesiacov. Napokon si

jedného diia uvedaomil, Ze cely semennik je tvrdy ako kamen, a $iel k urocldgovi.

Liga proti rakovine pripravila prehladny navod, ako si vySetrit semenniky. Nezaberie ti to ani 5

minut, ale mbéze zachranit Zivot.

Veci nabrali rychly spad, v novembri 2022 mu diagnostikovali rakovinu v druhom $tadiu. Absolvoval
chirurgickeé odstranenie napadnuteho semennika a tri cykly chemoterapie. O pripadnej budicej rodine
si zac¢al zistovat veci sam od seba. Chcel vediet, €i po pravdepodobnej liecbe, ktora ho ¢aka, bude

méct mat viastné deti.

Prva prehliadka u uroléga: bude to boliet, treba sa pred vySetrenim oholit alebo
vyprazdnit? Lekar vysvetiuje, ako sa pripravit
18. MARCA 2022, 14:30
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LBolo to este pred operdciou, ked som si vygooglil moZnost zamrazenia spermii. Niktc mi o tom
predtym nepovedal, bola to moja iniciativa.” Nasiel si kliniku GYN-FIV, ktord ma prakticky za rohom od

prace, a tam si Siel zistit dalSie informacie.

Otvorene o odbhere spermii

Celé sa to zbehlo velmi rychlo a termin na odbery dostal prakticky zo dfia na den. Absolvoval ich dva,
prvykrat Siel este pred operaciou, ¢iZze predtym, neZ vobec potvrdili, Ze ide o nador. | ked mu po

operacii ostal jeden zdravy semennik, Andrej si chcel ete trochu zvysit $ancu na vlastné deti.

Preto $iel na odber aj druhykrat, kratko pred zacatim chemoterapie a uzZ na odporuéanie onkoldga.

Chemoterapia totiz méze mat negativny efekt na kvalitu a Zivotnost spermii a méze mat ako vedlajsi

ucinok neplodnost.



ZDROJ: ARCHIV ANDREJA MORESA

Andrej vravi, Ze ma z kliniky pozitivnu skisenost. Po vyplneni papierov a zakladnom pouceni ho rovno
odviedli do miestnosti, kde dochadza k odberu. Prvykrat ani nevedel, Ze bude ejakulat odovzdavat
este v ten isty den, a mal len $tastie, Ze spinil vSetky podmienky (napriklad nemdzes mat par dni pred
odberom sex).

Na skusenost si spomina so smiechom: ,Bol tam gauc ako v porne, nechali ma tam tak diho, ako bolo

treba. Je tam telka, kde si méZes nieco pustit, ja som len vytiahol mobil.”
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Dam si zmrazit vajicka, rozhodla sa znama blogerka Janka. ,Budem mat 34 rokov a
raz chcem byt matkou," vyzyva na buranie tabu

v 1. DECEMBRA 2022, 14:30
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Z kliniky GYN-FIV nam potvrdili, Ze v pripade potreby méZu ist do miestnosti muZi aj so svojou
partnerkou & manzelkou. Podmienkou viak je, Ze nemdzu pouzivat Ziadne lubrikanty ¢i iné produkty,
ktoré by ovplyvnili vysledok vySetrenia. Ti, ktori sa nedokazu v cudzej miestnosti uvolnit a byvaju
blizko, vzorku mozu doniest z domu. Téglik sa predava v lekarni alebo ho poskytujt na klinike,

podmienkou je vzorku doruéit do hodiny a po cely ¢as ju udrZiavat v teple.

Andrej vravi, Ze hoci bol nervozny, odbremenil ho fakt, Ze to celé prebieha velmi ddstojne a diskrétne.
Miestnost na odovzdavanie vzorky ejakulatu je bokom a bezne okolo nej nechodia ludia. ,Vzorku som
mal nechat v jednej skrinke v miestnosti. Potom som sa len siel ohldsit na recepciu, Ze mam

hotovo.” Ako onkologicky pacient mal odber, zamrazenie a Uschovu prvy rok zadarmo. Zvycajne stoji
odber a zmrazenie 250 — 300 eur. Kazdy dalsi rok bude musiet tak ako ini klienti zaplatit poplatok

150 eur za uchovavanie vzoriek.

Rozmrazenie nepreziju vsetky

Vzorky spermii sa uchovavaju v tekutom dusiku pri teplote -196 °C a skladovat sa mézu aj

desatrocia. Jedna vzorka ejakulatu sa mrazi do viacerych slamiek, aby bolo moZné tito vzorku
opakovane pouzit. Cast spermii sice zmrazenie a opatovné rozmrazenie neprezije, funkcia spermif je
zachovana a medzi vykonnostou ,Cerstvej” a mrazenej spermie nie je podla embryoléga z centra GYN-
FIV Patrika Sranka rozdiel.

Po rozmrazeni sa pouziju pri umelom oplodneni, ktoré pri niektorych zdravotnych dévodoch poistovne

uhradzaju. Poistovne prispievaju aj na komplexny spermiogram ¢i mrazenie spermii prave v pripadoch

ako Andrejov.
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j Wy Halucinacie, nahly naval energie aj ,hrkalka smrti”. Vysvetiujeme, Cosadeje s
. tvojim telom pri umierani

! -
9. MAJA 2023, 14:30

Andrejovi uz biologické hodiny tikaju, ale pred ochorenim si zaloZit rodinu nestihol. , TuZim po
detickdch a zdvidim kamaratom, ktorf ich uzZ maju. No doneddvna som nemal pri sebe tu pravu. Teraz
si myslim, Ze ju uZ mam, ale este sme spolu prikratko.” Okrem toho aspon rok po chemoterapii by sa o
deti ani nemal pokusat, pretoZe hrozi, Ze sa u nich vyvinie nejaké postihnutie. A hoci ma ¢ast svojho

genetického materidlu odloZenu ,na lade", najskér to chce skusit bez lekarskej pomoci.

Okrem mrazenia spermif existuje aj moZnost zamrazenia Zenskych vajiok. KaZzda Zena sa narodi s
ur&itym po&tom vajicok, ktory od 25. roku klesa. Cim ich ma menej, tym je niz8ia aj pravdepodobnost
tehotenstva. Viac o tom, kedy a komu sa oplati zvaZovat zmrazenie vajiok, ako zistit, ¢i sa mala
rezerva vajiCok tyka aj teba, ako aj skusenosti Zien, ktoré proces absolvovali, si precitas v tomto

clanku.

Kto si mdzZe dat zamrazit spermie?

MuzZom pred vazektémiou, chemoterapiou i lie¢bou silnymi alebo hormonalnymi liekmi odbornici
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Kto si moZe dat zamrazit spermie?

MuZom pred vazektomiou, chemoterapiou ¢i lie¢bou silnymi alebo hormonalnymi liekmi odbornici
odporuéaju konzultdciu a zmrazenie spermii pre buddcnost. Dévodom na mrazenie viak mdzu byt aj
kriticke vysledky spermiogramu alebo rézne poruchy plodnosti. O vy&etrenie a konzultaciu mézes

poziadat kliniky asistovanej reprodukcie.

Hoci plodnost u muZov nie je striktne obmedzena vekom, 3tudie dokazujl u starntcich muZov nielen
pokles ich plodnosti, ale aj zvySené rizika spojené s reprodukciou. Okrem toho poéet spermii u muzov
klesa a zniZuje sa aj ich kvalita v désledku atakovania organizmu civilizacnymi faktormi, povedal

embryolég Sranko.

/ Bol to najlepsi orgazmus v mojom Zivote. Slovenky nam porozpravali, ¢o sa dialo s
"n'e, ich telom pocas tehotenstva (a necakali to)
B 7. MAJA 2023, 14:30
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Dlhodobo pred tym varuju viaceri vedci, najnovsie spravy hovoria, Ze priemerny pocet spermii na
celom svete klesol za poslednych 50 rokov o viac ako 50 %. Medzinarodny tim, ktory pracoval na
vyskume, tvrdi, Ze priemer spermii teraz klesol k hranici, ktord mozZe stazit pocatie. To znameng, Ze
pocat dieta bez lekarskej pomoci bude problémom. Ak mas podozrenie, Ze nieco nie je v poriadku,

vyhladaj lekarsku pomoc.

Pocet muZov, ktori si dali zamrazit spermie, nepozname presne. Niektoré zdravotné poistovne
prispievaju na spermiogram &i dokonca aj na umelé oplodnenie, no odber a zmrazenie spermii si hradia
muZzi sami. V sukromnej klinike GYN-FIV urobili v roku 2022 okolo 4 500 spermiogramov a z toho 250

muzom zmrazili spermie.

Andrej muzov povzbudzuje k tomu, aby si semenniky sledovali a v pripade potreby sa nehanbili zajst k
urolégovi hned. U uroléga mdzu muzi absolvovat aj pravidelné preventivne prehliadky. V akom veku sa

odporuéa zacat a ako presne krok za krokom prehliadka prebieha, nam vysvetlil urolég Jan Svihra.

Suvisiace temy

( RAKOVINA ) ( ROZHOVORY O RAKOVINE ) ( ZDRAVIE )

Upozomit na chybu - ak si nadiel nedostatok v ¢lanku alebo mas pripomienky, daj nam vediet.

Timea Krauszova redaktorka VSETKY CLANKY »

Redaktorkou v Refresheri som od roku 2019. Otvaram témy ludskych vztahov,
feminizmu a ludskej sexuality bez hanby a odsudzovania. Kriticky a nezaujato pisem aj
0 biznise s krasou, najma o kozmetike a starostlivosti o plet. Vo volnom Case &itam
fantasy a sci-fi knihy. Tipy na ¢lanky alebo otazky smeruj na
timea.krauszova@refresher.sk.
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