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DRUHA KOZA

Mejkapy, ktoré
nezradia

No problem‘

Ako byt konecne

NAD VECOU

Pribehy Jesnych inv iuﬂe do umenia
a ako zvilgeit nad vyhofgnim  ypyT.
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eva tMOCIE

Poistené
MATERSTVO

Text Broria Holcinger Foto Shutterstock, archiv

Ak eSte stale vahate, ¢i zmrazic, alebo
nezmrazit, dlho neuvazujte. Tri Zzeny EVE
exkluzivne prerozpravali svoj pribeh a
dovody, preco odsunuli rodicovstvo na
neurcito. Ale s poistenim.

lovenska vedkyia Dominika Fritova mala tridsatpat

rokov, ked Celila partnerskej krize. Kym este pred par

mesiacmi s manZzelom uvazovali o tom, Ze si zaloZia

rodinu, zrazu nasledoval rozvod. Dominika zostala
sama. ,Bola to pre mfia nova, neakand situdcia. S exmanZelom
som prezila dvandst rokov a, ako to uz byva, ¢lovek v taZkom Zi-
votnom obdobi zaéina premyslat nad tymi najhorsimi moZnymi
scenarmi — ¢o bude robit a ¢i si vébec nejaki rodinu stihne za-
loZit,” hovori vystudovana medicka, ktord Zne uspechy na poli
vedy doma aj v zahrani¢i. ,KedZe som v3ak vedkyfia, vidy sa
snazim pripravovat na rézne situdcie, a aj k svojmu zdraviu som
pristupovala vedecky. Po navrate zo Spojenych $tatov som sa
preto vybrala za svojim gynekolégom a informovala sa o tom,
aka je moja ovaridlna kapacita, teda aki mam hodnotu AMH,
¢o je hormén, ktory ukazuje, ako ste na tom s plodnostou. Dok-
tor sa ma spytal: Tak ako, ¢o budeme dalej robit? Otazkou ma
zaskoC€il, lebo tprimne, nemyslela som, Ze by som nie¢o mala
robit. PredloZil mi v8ak moZnost zmrazit si vajicka, aby, citu-
jem: ,som sa nemusela vrhat na hladanie akychkolvek pohyb-
livych bi¢fkov len kvdli otehotneniu a radsej si dopriala ¢as.”
Apropo, Cas. Ten hra pri zmrazovani délezitd dlohu, pretoZe
¢{m sme starsie, tym menej plodnych vajicok mame. A &im skor
sa rozhodneme cocyty zmrazit, tym vy3sia Sanca bude, Ze sa
uchytia, ked ich budete potrebovat. ,Ja sama som to urobila ako
tridsatsedemrocna. A to, Ze som si vajicka zmrazila, eSte nemus{
automaticky znamenat, Ze ich aj niekedy vyuZijem a dokonca to
nemusi ani znamenat, Ze ich aj budem niekedy potrebovat. Ale
pocit, Ze mam zadné vratka, je na nezaplatenie,” hovori dok-
torka a zakladatelka ob&ianskeho zdruZenia Zijem vedu. Domi-
nike vdaka medicinskemu vzdelaniu nebola téma zmrazovania
oocytov taka vzdialend, navyse jej blizka kamarétka podstupo-
vala IVF oplodnenie, takZe informacie o odbere vaji¢ok dostava-
la z prvej ruky. ,Mne sa podarilo odobrat 13 kvalitnych vaji¢ok.

Bola som na izbe s daldimi dvomi Zenami, na chvilu sme si boli
oporou a kamaratkami (ak prave Citate EVU, pozdravujem vés).
KedZe i3li na odber predo mnou, vyslovene som stopovala €as,
za ktory sa vratia na izbu. A mne to teda vyslo na 12 minat.
Bole to naozaj rychle a absolitne bezbolestné. V ten isty den
sme i8li domov.” Dominika sa so svojou skisenostou podelila
na svojom instagramovom profile a prekvapilo ju, kolko pozi-
tivnych reakcii a zaujmu si jej prispevok vysliZil. Ale svoj pribeh
zdokumentovala aj z iného dévodu — aby sa Zeny nebali prevziat
nad svojim Zivotom kontrolu. ,My Zeny mame vela moZnost{
a samy sme tvorkyne toho, ako nas Zivot bude dalej vyzerat.
Napriek tomu, Ze social freezing je intimna téma, treba o nej
hovorit ako o jednej z moZnosti. Casto nardZam na to, Ze Zeny,
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ktoré nemajui deti, st spolofnostou alebo inymi Zenami, ¢o je
obzvlast smutné, pokladané za menejcenné. Aj ja to zaZivam na
vlastnej koZi. Ludia ma vnimaji ako karieristku a niekedy to vie
zaboliet. Nikto vSak nenosi vade topanky, nevie, ako sa citite,
¢o za sebou mate. Cheela by som, aby aj iné Zeny vedeli, Ze im
rozumiem a myslim si, Ze je tieZ Gplne v poriadku dieta nemat.
Ciu z vlastného rozhodnutia, alebo preto, Ze to skratka nejde.”

ZALOZNY PLAN

MoZno ste na tom podobne ako Dominika alebo mate celkom
iny Zivotny pribeh. Dévody, preco podstipit zmrazovanie va-
jicok, sa liSia. MoZno sa eSte necitite na materstvo, ale viete,
Ze raz rozhodnutie stat sa matkou pride. MoZno préve nemate
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Lasto nardzam na to, &
Zeny, ktore nemaju deti,

sU spolo¢nostou poklada-
né za menejcenng,” hovori
vedkyfia Dominika Fricovd.



partnera, s ktorym by ste si zaloZili rodinu. MoZno mate pred
sebou este Sttidium a chcete si rozbehnit kariéru, mozno si nie
ste isté, ¢i vBbec tiZite po detoch, ale fo ak dno a vy uZ nebu-
dete moct? ,Osobne som velmi rad, Ze sa v sicasnosti medzi
Zenamirozbehla diskusia préve aj o kryokonzervécii oocytovna
zachovanie plodnosti zo socidlnej indikacie. Je doleZité poznat
vietky moZnosti, ktoré ponitka moderna reprodukénd medici-
na. Stale vSak potrebujeme odtabuizovat témy v oblasti repro-
dukéného zdravia. V ambulancii stretavam mladé Zeny, ktoré st
uZ informované a maja zaujem riedit svoju plodnost pre budtic-
nost,” hovori o social freezingu MUDr. Peter Harbulak, PhD,
veduci lekar bratislavského centra pre gynekoldgiu, urolégiu a
asistovanu reprodukciu. ,Musim povedat, Ze zmrazenie vaji¢ok
zo socialnych dovodov ake prevenciu problémov s otehotnenim
realizujeme s velkou tspednostou. Zmrazujeme vajitka Zenam,
ktoré si tehotenstvo aktudlne neZelaji, no rady by si uchovali
vajitka na neskor. Tu nevyuZivame medicinsku technoldgiu na
rieSenie medicinskeho problému, akym je prirodzené starnutie.
Pontkame ,zéloZny plan na poistenie plodnosti’, ktory mladym
Zenam poskytne ¢as na najdenie vhodného dlhodobého part-

ABY SA
OTVOR-

LI VSETKY
MOZNOST|
PRE ZENY,
JL DOLEZ-
TE ODTA-
BUIZOVAT
TEMY V
OBLAST
REPRO-
DUKCNE-
HO ZDRA-
VIA,

nera, dokondenie wvzdela-
nia, dosiahnutie finan¢nej
stability alebo na podporu
kariérnych cielov bez obav
o svoju plodnest v buddc-
nosti.” O zaloznom plane
nadm rozpovedala aj Bea,
ktora pracuje ako urologi¢-
ka, no Zeld si pre citlivost
témy zostat v anonymite.
HPresne tak sa da vyjadrit
moje rozhodnutie zmrazit
si oocyty — zaloZny plan. V
dvadsiatich 6smich rokoch som zistila, Ze mam zmeneny cyk-
lus. MenStrudcia trvala miesto Siestich dnf len tri a ten treti deft
nevyzeral dobre. Upozornila som na to svojho gynekoldga, ale
mavol nad tym rukou a Ziadne Specidlne vySetrenie mi nenavr-
hol. Zddverila som sa tehotnej kolegyni a td ma urgovala, aby
som sa nechala vySetrit. Mala som priatela, ¢akala ma este sice
atestécia, ale odjakZiva som tiZila po vlastnej rodine a detoch.
Specialista viak zistil, Ze nemam v poriadku vysledky a mam
len dve moZnosti — podat prirodzene, pripadne, ak sa nebude
darit, tak s IVE, alebo si mdZem zmrazit svoje oocyty na ne-
skor” Lenze Beu ¢akalo doma neprijemné prekvapenie. Ked' sa
smutnad zverila priatelovi so svojim zdravotnym problémom, bez
okolkov jej povedal, Ze on béabédtko vlastne nechce. ,Hoci sme
vtedy mali nejakd krizu, rozchod po pitroénom vztahu — este
k tomu na Valentina — som naozaj nefakala. Vtedy som sa roz-
hodla pre zmrazenie vajitok na klinike. Odber som podstipila
dvakrét v priebehu jedného roka, dokopy sa podarilo odobrat
14 vaji¢ok. Paméatam si viak, ako som sa citila po prvom odbere
na vsetko sama. Nestastnd z rozchodu a ttuZiaca po babitku. Po
druhom odbere prisla dlava. Povedala som si, fajn, uZ sa ne-
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budem pendhlat’ a hladat si na rychlo chlapa, mam vytvorend
rezervu a hadam z tych Strnastich aspofl jedno babdtko bude.
TakZe som teraz omnoho pokojnejdia,” hovori Beata, ktorej pri-
beh ste moZno aj vy zachytili v podcaste Preco bocian meska.

NECH SA STANE, CO SA MA STAT

Kostymeérka a fashion stylistka Janka Ko¢iSova alias @janka-
topanka patri k znamym tvaram, ktoré sa rozhodli podstipit
zmrazenie vajitok a svoj pribeh zverejnila eSte minuly rok na
Instagrame. ,Zeny po tridsatpétke prirodzene stracaji per-
centudlnu pravdepodob-
nost moZnosti otehotniet.
Onedlho budem mat
tridsatStyri a nechcem o
tato moznost v Ziadnom
pripade prist. Dokonca
mam idedlny vek pod-
stpit tento kratky a ne-
skodny zékrok,” napisala
na socidlnej sieti. O social
freezingu sa dozvedela od
svojej mamy, ktord by siuz
Zelala kotikovat vnadatko
a vie, ze Cas nedprosne
utekd. Janka v tom dase
nemala partnera, ale roz-
hodla sa podstupit odber
vajiok len tak, pre isto-
tu, ak by neslo v buddic-
nosti vietko prirodzenou
cestou. ,Nakoniec mdj
pribeh nabera zrejme tro-
chu iny spad. Odhodlana
vyuZit, ¢o modernd me-
dicina ponidka, vybrala
som sa do centra pre asis-
tovand reprodukciu. Tu
som absolvovala prvotné
vysetrenie, na ktorom mi
zistovali stav plodnos-
ti a & som vébec vhodna
adeptka na odobratie va-
jiok. Toto vSetko prebeh-
lo super, vysledky boli v
poriadku, a tak som bola
fyzicky pripravend. LenZe
presne v tej dobe umrel
mdj milovany psik, bol
to taky spustac. Skratka,
zosypalo sa toho privela
naraz a nebola som upl-
ne psychicky v poriadku,
vyrovnana. Dokonca som
musela  navstivit  psy-
chiatra. Radila som sa ¢o
dalej. Dohedli sme sa, Ze
s odberom vaji¢ok chvilu
pockdme, pretoZe hormo-
nalna nerovnovéaha, ktord by pri stimulacii oocytov nastala, by
mi mehla spdsobit este horsie komplikdcie, hormdny totiZ s
psychikou sdvisia. Nasttpila som na lie¢bu, ktord mala trvat
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MY ZENY MAME VELA

MOZNOST! A SAMY SME
TVORKYNE TOHO, AKO NAS
ZIVOT BUDE DALEJ VYZERAT.

priblizne rok, a potom som spoznala mojho terajSicho priate-
la! Zatial si Zijeme Stastne a dokonca pracujeme na otehotneni
prirodzenou cestou. Nech sa stane, ¢o sa mastat. UZ sme obaja
pripraveni,” tesi sa influencerka aradi, Ze ak planujete podsta-
pit zmrazovanie cocytov, idedlny Cas je stihnat zakrok do 35.
roku Zivota. To napokon potvrdzuje aj doktor Harbulak: ,Pa-
cientkam odporicam odber a zmrazenie vajicok do tridsatpat-
ky, no ak nas vyhladaji Zeny aj vo vy$som veku, vZdy robime
maximum pre zachovanie ich fertility. Na konzultacii v centre
asistovanej reprodukcie sa urobia potrebné diagnostické vy-
Setrenia. Predovietkym
sa zisti ovaridlna rezer-
va, CiZe zasoba vajicok
schopnych rastu az do
dominantného folikulu,
potrebného pre otehot-
nenie. Robi sa to velmi
jednoduchou metddou zo
vzorky krvi, ktord sa moze
odobrat v ktorykolvek dent
cyklu. Zisti sa aj hladina
Anti-Miillerovho hormé-
nu (AMH), ktory je v st-
casnostl povazovany za
najvypovednejdi hormo-
nalny marker ovariilnej
rezervy. Samotny prie-
beh zmrazenia v podsta-
te zodpoveda prvej fdze
lie¢by neplodnosti. Pocas
hormonalnej  stimulacie
je rast folikulov vo va-
jetnikoch monitorovany
ultrazvukovym vysetre-
nim. Nasledne sa vajicka
vybert a zmrazia. Kryo-
konzervicia sa vykona-
va technikou vitrifikacie
- okamZitym zamraze-
nim v 3pecidlnych slam-
kach. Zabezpedi sa tym
ich uchovanie v tekutom
dusiku pri teplote -196 °C
na prakticky neobmedze-
ny Cas. Je vSak nevyhnut-
né pouzit ich, kfym Zena
dosiahne wvek 50 rokov,
¢o je hornd vekova hrani-
ca pre embryotransfer na
nasej klinike,” vysvetluje
vyhladavany Specialista.

A ako Janka Ko€isova este
dodava: ,Myslim si, Ze je
délezité o tejto moZnosti
hovorit, pretoze vela ludi
o social freezingu nevie
vibec ni¢ alebo len velmi
maélo. Je tZasné, Ze medi-
cina tak pokrodila, Ze v dnesnej dobe si takto Zena vie zabezpe-
Cit zadné vratka. PretoZe, ¢o ak? Ajja si hovorim — ak to nepdjde

JAj ja si hovorim —ak to
nepdjde prirodzenou ces-
tou, tak sa na kliniku urgite
vrétim,” mysli si Janka
Kodisova.

prirodzenou cestou, tak sa na kliniku urdite vratim.”



