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i ARCHIV, SHUTTERSTOCK

SKUTOCNY PRIBEH

HULOSTIV

Ak si aj vy myslite, e
chrabrost u muiov vyhynula,
potom patrite k tym, ktori sa
ohromne mylia. Aj v dnednej
dobe sa rodia statodni ludia,
len ich uZ nespoznavame
podla braenia, &i ostrého
meca. Maju slachetné srdce,
vlastné média a slovi ako
zbraf. Takzvani novodobi
youtube-hrdinow
Patri k nim aj 2
Andrej Mores zo Liliny, ktory
zverejnil na platforme You-
Tube vlastné video o osobnej
skusenosti so Zivot ohrozu-
jicim ochorenim semennika
a zmrazenim spermii pre
pripad, ak by sa po narod-
nej lieche stal neplodnym.
Okrem dprimnej spovedi
vzyva tieZ ostatnych, aby sa
nebali preventivnych prehlia-
dok v uroldga. K tejio daleii-

tej osvete sa pridavame aj my,
preditajte si pribeh, o ktorom
ini muzi obyéajne mléia.
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ROZPRAVAT
'YCH TEMACH

je fakt, Ze som nevyhiladal pomoc skor. Per

1. Zachovanie plodnosti:
.I""u".G R. PATRIK mesiacov ma to uz tam dolu pobo , o umoznuje muzom zalozit i
SRANKOQ, PHD., edmictal som temu venoval pozornost, Tolo v budiicnosti viastnu rodinu

' aj v pripade, Ze pocas naroc-
nej liecby o svoju prircdzenu
schopnost reprodukcie natrvalo

_ pridu.
rom - bed | bo, ked je 2. PS!ChiCka Pﬂhﬂda: Vedomie
faky im, do poslednej chvile sa tvdrit, toho, ze neprisli o moznost mat
Ze mié. Prizndvam, e toto bol aj méj pripad,” niekedy v buducnosti viastnu
itk BT prizndva Andrej. K lekdrovi sa nakoniec radinu a deti, im méze pomaoct
e sa dihio nevideli, a t s vela spominali. Vybral, ked sa bolest pretavila v neznesiteln zvladnut liecbu vo vacsej psy-
tovali, Pri fak zvdinel "0, ) mieru. Nilez v semenniku bol uz n apo ChiCIQEJI D':*h':*fje. Ma to DOZIF-
osy-  centimetral tivry vplyv na celkovu kvalitu

Zivota pacienta.

3. Flexibilita a kontrola: Mraze-
nie spermii UMmaozZnuje MmMuzom
mat aspon Clastocnu kontrolu
nad svojim zivotom a planova-

: C nim. Co méze byt v najtazsich

som ale nenr u’rn’ dobre a dodnes si vycitam, Ciatky ochorenia. Termin sa nasiel do tyidna zivotnych situaciach ohromne

povzbudzuijtice.
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- Andreja operovali doma, v Ziline, behom
pér dni bol nador vonku. Lenie na vysledky
¢ labdkov Eakal tri nekonednd t¥idne!

«Boli to pre mifa dost kruiné éasy. Bolo pred
Vianacami a élovek tri tyzdne nevedel na éom
je. Lebo ono sa to sice vyoperuje, ale fo to je,
v akom je to Stddiv a & fovek md ué aj neja-
ké melastdzy, lo vietko sa zistuje dodatodne.
Clovek viastne dakd na papierik,” opisuje
dusu bicujice napitie.

Eed verdikt konecne prisiel, stilo tam rako-
vina druhého stupifia.

wAsi ake kaZdy onkologicky pacient, rozmyé-
lal som, Ze preco prdve fa, preco som dostal
rakovin. Clovek si niysli, Ze prdve mifia sa

to tikaf nebuide a potom, zrazu, “facka’,
“bina’. No a zistil som, Ze modno preto, lebo
mine nerobi problém rozprdvat’ o chiilostivyeh
iémach, a toto mozne pre nickoho chiilos-
fivid téma moze byt Rozhodol som sa preto
matolit spominané video a viae o tom hovorit.
Kely som svojou skisenosfou pomohol

k skorfej diagnostike len jednému, budem
rvdd, poviem si, Ze to za to stdle,” vyzndva sa
vskutku dobrosrdeény chalaniske.

NAJPRV ZIVOT, POTOM
DETI. PORADIE JE DANE

Midory semennikov £i najéastejiim typom
nidorov u mukov medzi 18, aZ 35. rokom Zivo-
ta. Vyskytupia sa v priemere u jedného z 30000
mudov roéne. A preto je dplne namieste otizka
rodinného Zivota, ked im skonéi liecba. Aj Ado
vyzyva ostatnych, aby okamzite zbystrili po-
zornost, ked spozoruji, Ze s ich “nadobitkom”
nieéo nie je v poriadku a &o najskér, okrem
pomaoci Specialistoy, vyulili tie moinost
poistil sa pred pripadnou stratou plodnosti

v disledku nevyhnutnej agresivnej liechy.

S deti gite nemdm, aviak raz by som ich cheel
miall Chemolerapia je lakd, Ze doteraz neviem
i sont alebo wi nic som plodny. Dozviem sa

to najskar o pol roka. Pre istotu som si nechal
zamrazit svoje spermie dvaked! - niclen pred
chemoterapion, ale efte aj pred samotnon
::l!m:n:icinu semennika. Pre pn'{md. ak [:J.' el
vyoperovall aj druhé vajee. Aviak, aspodt pred
tou chemoterapion si ich treba nechat zmrazit
urcite, pretoge jeden 2 negiadicich uéinkow, pre
mifia asi najhoriich, moze byt strata plodnosti,”
vystriha mlady Zilinéan v rozhovore a potom
tiek aj v wverecnej dasti jeho prispevku na
YouTube s ndzvom Rakovina semennikoy -
moja skisenost, Za jeho flachetni aktivitu

aj my, # redakeie Slovenka Zdravie rodiny,
dakujeme!
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K takzvanym novodobym
hrdinom patri @j 29-0&ny Andrej
Mores zo Ziliny, kiory zverejnil
na plafforme YouTube vlastné
video o osobnej skisenosti so
Zivot ohrozujicim ochorenim
semennika a zmrazenim spermif
pre pripad, ak by sa po ndroénej
liecbe stal neplodnym.
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CO POTREBUJETE VE-
DIET O RAKOVINE SE-
MENNIKOV A JEJ DO-
PADE NA PLODNOST

Je wiEnou diagndzou, ktord postihuje stile
viae a viac mukov po celom svete. Aj ked
modernd medicina prindga nové a Gspeiné
moinosti liecby, niektoré z nich mdiu mat
tevaly vplyv na plodnost pacienta.
Semenniky s db-

leditdmi orgdnmi

mufskej reprodukE-

nej sustavy, ktoré
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produkuji spermie
a testosteron. Ka-
kovina semennikov
miFe zasiahnut tieto
orgiany a vyzadoval
rozne formy liechy,
ako si chirurgicky

'Z_E

L { N

zikrok, ridioterapia alebo chemoterapia. Aj
ked tieto lie¢ebné metody modu byt ddinné
pri elimindcii rakoviny, modu mat negativ-
ny vplyv na produkciu spermii a plodnost
muza. Chirurgicky zdkrok mdie znamenat
odstranenie semennikoy, a teda doZivotni
stratu spermii. Radioterapia a chemoterapia
mdiu poeskodil spermie a zniZil ich produk-
ciu alebo dokonca spdsobit, e muf? prestane
produkovat spermie dplne. Nadtastie,
existuje sphsob, ake si éast svojich zdravych
a nepofkodenyeh pohlavnfch bunick pred
liecbou “odlozif™,
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MRAZENIE SPERMII
AKO RIESENIE

spermii ide o Proces, pri

JE VSAK VYZNAMNA
AJ INDE

Narocne nadorove ochore-
nia a problémy s nimi suvisiace
neobchadzaju ani slavnych ludi,
dokonca ani Sportovcov, ktori
sa o svoje zdravie pravidelne
staraju. V situacii, v ktorej bolo
potrebne vzopriet sa onkolo-
gickému ochoreniu a subezne
si tiez ubranif sance na vlastné
potomstvo, sa ocitol aj legendar-
ny americky cyklista Lance
Armstrong. Jeho =
boj s rakovinou _
zmenil mnoho. 4
Armstrong sa
stal prikla-
dom toho,

Ze vCasneé
informova-
nie pacienta
o vietkych,
naozaj viet-
kych moznych ¢
nasledkoch :
zakerného ocho-
renia a liecby a v€asne
nastavenie preventivnych krokov
su v takychto pripadoch kluco-
vé. Dopredu myslel na rodinu,
ktoru si so svojou manzelkou
vysnival a pred zaciatkom dlhej

a narocnej liecby si dal zmrazit
spermie. Bolo to v roku 1996.

Z takto zmrazenych spermii sa
mu neskor narodili syn Luke

a dvojcata Isabelle Rose a Grace
Elizabeth. V roku 1997 zalozil na-
daciu Lance Armstrong Founda-
tion, ktora poskytuje informacie
ludom bojujucim s rakovinou,
organizuje verejné prednasky

a financuje vedecke vyskumy.
Patri medzi najvplyvnejsie orga-
nizacie tohto druhu a pomaha
ludom po celom svete.
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Znamy je tiez pribeh 22 roénej
Sportovkyne Lindsay Beck, ktorej
diagnostikovali rakovinu jazyka.
Ked sedela v ¢akarni u svojho
lekara, bol rok 1999. Ma stoliku
si vSimla €asopis s fotkou Lancea
Armstronga s diefatkom v na-
ruci. V €lanku sa dozvedela, ze
chlapcek sa narodil po oplodne-
ni vajicok spermiami, ktore si dal
Lance pred lieCbou zmrazit.
Linsay bola slobod-
na, bez partnera
a mala vaznu
diagnozu. Bola
si viak ista, ze

v buducnosti
chce mat
velkl rodinu.
Rozhodla
saaodva
tyzdne mala
zmrazené
oocyty. Dnes ma
styri deti a aj ona sa
venuje pomoci pacien-
tom s rakovinou, ktorym hrozi
neplodnost, zalozila neziskovu
organizaciu Fertile Hope.

Potrebné informacie k téme
najdete aj na strankach centier
pre gynekologiu, urolégiu a asis-
tovanu reprodukciu.

Zaujimavy suhrn problema-
tiky ponuka aj podcast v slo-
venskom jazyku - Preco bocian
meska, diel: Onkologicki pacienti
a ich sance na vlastnu rodinu,

s MUDr. Ivetou Svecovou. Pod-

cast je inak zamerany na mnohe
gynekologicke, urologicke a re-
produkéné problémy.



