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exl: Michaela Krivdova
Foto: archiv

Cesta za splnenym snom bjva €asto  najstardia deéra rok, maj sen sa stal Kde v faziich okami-

tinista. Ak sa dnes ohliadnete o par  skutofnosfou. Cesta za snami byva hoch hladate silu?

rokov spaf, po fom ste 0l a ako viak naozaj Casto trnisti. Dobra otizka. Casto to bolo ako

vyzeral idediny scenar vasho Zivota? : W na hojdacke, ale vidy, ked
Mala som kamardtku, ktora mala Niekedy fo viak do- & o e o = _mi bolo najhorsie,

& strodencov. Pamitdm si, ako som padne tak, ze lovek 4 AT . vyrozprivala som sa

milovala k nim chodit, a napriek mieni, Zivot meni. To £ . kamardtke, ktord

tomu, Ze tam bol vidy hluk & krik, bal v Isfom smere ] | vidy hovori, Ze

bolo to také rodinné. UZ vtedy som aj vas pripad. Ste som vdacnd ,zd-

si hovorila, Ze toto je presne to, ¢o ten typ Cloveka,  kaznicka®, ktora

chcem raz Zi aj ja. TiZilasommattri  ktory sa za Fladnych 10 e S =t si pride po radu,

deti a pokojne aj $tyri & pif. Matvelky  okolnosti nevzdava? i ff ~ " aajtaksiurobipo

stol, pri fiom deti s muzom. Casom Stile tvrdim, 7e som i 1 svajom. Ked'som bola

moje deti so svojimi rodinamiadoma  neprisla na tento svet, aby Te— dlho na dne a vylerpana,

hluk, detsky smiech aja v zdstere kaZ-  som bola neffastnd. Ze dokdZem potrebovala som precitnt, dat

dému varim a pediem, na ¢o md chuf.  vSetko, pre o sarozhodnem ado zo seba vietko von, vyrozpraval sa

Som typ ¢loveka, ktory kazde rano coho dim srdce. A préve preto sa a pozbieratsa.

vstane a md milion priani a tiZob. nikdy nevzdavam. Navyse, ak vidim,

Snivala som o vlastnej kaviarni, do Ze to, po Com tiZim, ma pre miia Bolo ju potrebné hladaf aj

ktorej ma kaZdy deft bude sprevadzat  a mojich najbliZzSich zmysel a vyisiu v okamihoch, ked mladuckej
maoje mensie copaté ,ja*. Ked mala hodnotu, nezastavi ma nié. Zene vyrieknu lekari ortiel,



ktory nielenze prekvapi, ale snazi
sa tieZ baraf sny, kioré sniva?
Pravdou je, Ze to nie je vibec
jednoduché. Pripomenula som si to
nedavno, ked som podstipila vklad
posledného embrya. Bola som a2 prilis
odhodlana a verila som, Ze ked to vys-
lo s dieviatami, budeme mat aj Stvrté
diefa. LenZe to, e som otehotnela dva-
krit, nemusi znamenat, Ze otehotniem
aj tretikrat. Ked si spomeniem, aky Cas
trvalo, kim som otehotnela s dvojic-
kami, behad mi mraz po chrbte. No
ziroveti sama seba obdivujem, Ze som
to zvlidla, nevadala to a neutesila sa
vetou ,jedno uz mame, stadi nim®,

Poéaf, donosif a porodif zdravé
babétko nie je v dneinej dobe také
samozrejmé a bezproblémové...
Kedy prisic prvé precitnutie, ze
to tak moZno nikdy nebude?

V19 rokoch som prisla o vajeénik
a vajcovod a vtedy mi doktor povedal,
#e pravdepodobne nikdy nebudem

maf deti. Zritil sa mj
svet. Bola som uiZ krst-
nd a teta detom svojich
stirodencov a milovala som
ich ako svoje. Bolo to pre miia

velmi (aké, ked¥e po velkej rodine
som naozaj uprimne tZila,

Pocut vetu, ktord odhodi vade naj-
viicsie Zelanie a sen hiboko pod zem,
neprajem nikomu. A je jedno, Gi to je
ohladne babiitka alebo nie¢oho iného,
po ¢om tuzite celym svojim bytim.

Lebo prist o nidej a mo#nost dalej sni-

vaf svoj sen je aspofi pre miia hordie,
ako to vobec nezaZit.

Zritil sa vam svet, sen, kiory ste
snivali? Alebo ste si jednoducho
povedali, #e . TOTO™ nembie
byf pravda a urcbite vietko

pre o, aby to bolo inak?

Zratil a chvilu som to spracoviva-
la. Nahovirala som si, #e mdm eéte
druln stranu” a nejako to ddm. Mala
som 19 rokov a dalej som to neriesila.

~ Zrazusami ufavilo aj
25 zdravotne, odigla som
© navysoki Skolu a Zla si
svoj Zivot, V 23 rokoch som
stretla svojho teraz uZ muZa. Boli
sme spolu pol roka, ked sa mi vrétili
problémy a hrozilo, Ze pridem aj
o druhy vajeénik. Vtedy som si redlne
povedala, Ze deti chcem a maf ich bu-
dem! Nevedela som, i so svojim viedy
eite len priatelom. Boli sme spolu
naozaj kratko a mohol mi pokojne po-
vedat, Ze je to priskoro a Ze sa na to ne-
citi. Vietko nabralo rychly spéd, lekdri
mi adporuéali dat si vajicka zmrazit
alebo pokusit sa o babéitko. Nikdy ne-
zabudnem na slovd méjho muZa, kto-
ri povedal, Ze deti so mnou chee aje
jedno, ¢i hned, alebo o dva roky. A tak
sa zacala nasa cesta za vytiZenou ro-
dinou. Zivot je nevyspytatelny, a hoci
na nasu cestu vstipil ako sebavedomy,
zdravy muz, ktory je oporou pre fenu,
ktord md problém, ukdzalo sa, #e ani
jeho zdravie Gplne v poriadku nie je.



Vzajomne sme sa jednoducho nasli aj
preto, aby sme spolu tito cestu presli
a vietky tskalia zvladli.

V takychto naroénych situaciach je
pre Zenu oporou nielen partner, ro-
dina, ale aj empaticky lekar, ktory sa
~do boja” push spolu s pacientkou...
0Od mlada dakujern za lekirov v mo-
jom Zivote, ¢o sa gynekologickych veci
tvka. Ci uZ to bolo celé gynekologic-
ké oddelenie v Poprade v nemocnici
na ¢ele s mojim byvalym doktorom
MUDr. Surgentom a celym
timom doktorov, sestri-
Giek, ktoré ma poznali &
po mene a plakali, a
ked'som k nim pridla |
z Nitry porodif Zojku.
Samozrejme, naceste |12
za Zojkouazababami | 50000
e 5 L R
vdacim reprodukcné-
mu centru a panovi dok-

_

torovi MUDr, Harbuldkovi, . Vosvojej podstate som

ktory napriek extrémnemu vy-

faZzeniu a réznym funkcidm v odbornej
oblasti stile pendluje medzi ambu-
lanciami centra v Bratislave a v Nitre,
on bol moj prvy kontakt. Najviac na
svete som vdacénd aj za svoju obvodni
gynekologicku, pretoze je nesmierne
fajn pocit, ked vis sprevadza aj nadalej
fivotom lekarka, ktora o vas vdaka ne-
lahkej ceste za diefatom tolko vie, Sta-
rala sa o mna na ceste za babatkami,
pocas tehotenstiev aj so svojou super
sestrickou Lubkou, za éo im naozaj da-
kujem. Som vdaéna vietkym, ktori ma
na ceste za mojim snom sprevidzali,
ale aj sebe,

Zacal sa kolotot vydetreni a hia-

danie moZnosti? Ono, nie vidy je

problém len gisto gynekologicky.

Na go vietko by Zena snaziaca

sa o babatko mala myslief?
Uprimne? Na vietko. Od 2ubdra cez

genetiku péru aj jednotlivea, endo-

krinologiu, hematologiu. Je tolko

veci, ktoré méZu branif v uhniezdeni

embrya, samozrejme, ak je zdrave. Pre

mna bol absolitny zaklad reprodukéna

imunologia, kde sa robi kompletny rad
vysetreni, aké sa len daji pri siiCas-
nom vyvoji vedy a mediciny urobit,

Ma o sa pridlo u vas? Nadiel sa
skryty sivis aj v inej oblashi?

Pri snahe o Zojku bol problém zis-
teny prave pri vydetreni reprodukénej
imunologie. Vytvarala som protilitky
proti viastnému embryu, ¢o bolo po-
trebné preliedit. Pri snaZeni sa o druhé
habiitko mi bol zisteny endokrinologic-
ky problém. Upravila som Zivotospra-

vy, zacala evidit, schudla 15 kg,

W atourobilo hotovy zézrak.

,
e H o, Psychika je nielen
A v pripade otehotnenia
| a tehotenstva velmi
déleZita. Ako prijaf
.-":; .._j' to, 2e si veci tak, ako
' s07 A Ze prave mAa
sa tyka tento problém?

nikdy netrpela tym, preco sa
to deje prave mne. Preco ja musim
podstupovat umelé oplodnenie. Bola
som s tym zmierend a ziroven Stastnd,
Ze existuje sposob, ako babitko mat.
Samotny proces bol ndroény, hlav-
ne priZojke. Mala som strach aZ do
porodu a to ¢akanie na Sfastny koniec
ma ni¢ilo, ale preila som to a je tu! Pri
dvojickdch to bolo jednoduchsie, bola
som naladend, Ze to vyjde a bude dob-
re. Aj ked, samozrejme, boli dni, ked'
som chodila a cely den ddvala muZovi
pochybovadné otazky.

Ked som otehotnela, skoro nikomu
som nehovorila, ze Cakam dve babit-
kd. Predsa len pri dvojickdch s isté
rizika a necheela som nasledne vysvet-
lovat a zaZivat tie pohlady litost, keby
sa nieto prihodilo. Tak & onak, nech
sa dialo éokolvek, bola som nastavena
tak, Ze je a bude véetko v poriadku.

Nebojovali ste s istou formou
zavistl ¢ smitku? Nebolel vas
kaidy pohlad do kocika?
Ahsolitne. Respektive, moZno sa
ozvalo moje vaitro s tiZbou ,aj ja

cheen', ale bola som nastavena ,do-
praj a bude ti dopriate®. Ja milujem
vietky deti, ¢ s to deti mojich kamo-
Siek, & krstné deti, Deti 511 pre mnia
dar a zmysel Zivota. Mam kamaratku,
ktord ked otehotnela, bila sa mi to
povedaf. A aj chipem preco. Ked mi
to nakoniec povedala, plakala som. No
nie preto, Ze by som jej zdvidela a ne-
dopriala. Preto, Ze sa v case, ked sa
md tedif, trapi pre mna a zaZiva stres,
ako mi to povedat, aby som netrpela,
Nado je dobré sa takto biovat? Ved
sme v tom spolu. Asio 3 ¢i 4 mesiace
som jej mohla povedat uZ aj ja, e som
tehotna s dvojickami. A plakala ona,
ale od smiechu. :-)

Hoci mnohym parom edte stale nie
je po chuti, niekedy sa asistovanej
reprodukeii neda vyhndf, Casto
je jedinym spésobom, ako si ten
najvaéil sen vébec spinif. Zeny
viak o tom nechclh hovorif, hanbia
sa, majo pocit, Ze zlyhali...
Uprimne nechdpem, preco niekto
berie problém s otehotnenim ako
zlyhanie, Podla mia zlyhd len ten,
kto neurobi vietko, ¢o sa urohit da,
pre to, aby dosiahol to, po éom tizi.
Ak by som neurobila ni¢ pre svoj
velky sen, aZ vtedy by som vo svojich
ociach zlyhala. VyuZila som vietko,
¢o dnes veda a beina medicina po-
nitkaji, niet sa preco hanbit. Prave
naopak, som na seba pyéna, Ze som
to vietko zvladla a mam tri krdsne
deti. A keby sa to nepodarilo vdaka
IVE, bibitko by som si adoptovala.
Mamou som cheela byt a bola som
ochotna pre to spravit vietko. Kazdy
to ma inak, preto nechcem niko-
ho sudif a komentovat. Co mdZem
urobit, je byt oporou, motiviciou,
podriaf cloveka, pripadne nazrief na
svoje skusenosti a poradif.

Podme spomendf skisenosf, ktord
azda hovori za vietko. Z vasho
rozpravania viem aj to, Ze ste sa na
klinike stretli priebezne s viacerymi
Fenami z vasho okolia, kioré mali



rovnaky problém, ale nehovorili
o fnom. Aké boli tieto stretnutia?
Viicsinou cudné, Nikdy som nemala
problém povedat, aky mdm problém
a toriefim. Ale chipem, Ze nie kaddy
taky je a kaZdy si svoj boj spracoviva
po svojom. Ja som typ loveka, ktory
rozpriva vela a hlasno,

A pomohlo im a vam vzijomne, Ze
ste fakt pochopili a na viastné oél
videli, Ze sa nie je za ¢o hanbif, £o
tajif? Ze ste v fom ako Zeny spolu?

Nedovolim si hodnotit, & to
pomohlo im, ale mne osobne po-
miéhalo o tom rozpraval a byt
pozitivne naladena.

Ak by ste tym, ktoré st v podobne

beznadejnej situacii, mohli

nieco poradif, ¢o by fo bolo?
Poradila by som im, aby si ve-

rili a nikdy sa nevzdavali! Pretoie

vietka td ndimaha a niekedy trapenie
stoja 24 to. Aby sa nehanbili ndjst

si pomoc, ked je toho uZ vela, Je
hrozné, kolko Zien trpi, lebo bocian
meska. Na kaddi Zenu si raz sadne
stastena, treba ju Cakat s otvorenou
narucou. PretoZe prave viedy, ked
budete mat pocit, Ze to cheete vadat,
pride uspech.

Pribeh so ifastnym
koncom a s tromi
defmi v naruci?
Ang, s mojimi tro
ma laskami - Zojou,
Linou a Zinou,

Ste ako rodina
uz kompletni?
Momentialne anp, sme
kompletni. Aj ked ja sny a tizby
este mdm, a ked¥e zizraky sa deji,

pockdm si na ne.

Predlo niekolko rokov. Situécia sa
zmenila. Zmenila v nie¢om aj vas?
Tragku som sa upokojila, hoci som
velmi energicky ¢lovek. Cely proces IVF
jeoneustilom éakani na nieéo, éo bolo
pre mia, nedockavého floveka, ktory
musi maf vietko hned, nielen skugkou
trpeziivosti. Rovno skdaskou #ivota! Ale
nie nadarmo sa hovori, Ze na dobré sa
oplati pockat. Zmenila som sa
. vmnohychveciach, i toje
. vekom alebo skiisenos-
), tami, neviem, A hoci
. sme si presli naozaj
| vielifim, uvedomila
| som si, Ze mic nie je
\ také zlé, ako sa na prvy
" pohlad javi. Ze véetko sa
vidy deje pre nieco a je to
v danom momente to najlep-
Sie, Co sa ndm moZe diaf. A aj ked
to modno cez slzy nevidime, fasom si
wvedomime, Ze to tak skutoéne je.

---------------------------------------------------------

ela #ien sa bori s podob-
nym ochorenim ako

Katka - s endometridzou.

Tato diagnoza sa vysky-
tuje pribliZne u 10 % Zien v repro-
dukénom obdobi. Je to ochorenie,
pri ktorom sa sliznica maternice
nachddza mimo pivodného miesta,
napriklad vo vajeénikoch alebo

v dutine bruinej. K menitruaénému

krvacaniu dochéddza na miestach,
ktoré na to nie si prisposobené,

¢o vytvara zdravotné komplikdcie

MUDr. Peter Harbulak, PhD.:

- husté cysty vo. b b diagnézami. Zvysena
vajecnikach a zrasty tvorbu reprodukd-
vbru_ﬁne_l:.duﬁnﬁ. _ Ak nemdzete n}?dlpmuléctnk sme
Ochorenie postupuje tehotnict: ireb riedili v spolupraci

a s kaZdou menst- 2 @ e s IHeba s imunoldgmi, zvyse-
rudciou sa zhorsuje. absolvovaf celkovi o funkciu $titnej Zla-
Katka zviddla vietky diagnostiku. zy s endokrinol6gmi
komplikicie, ktoré so a zrdZanie krvi s he-
sebou endometridza 66 matoldgmi. Katka je
prindsa - ¢okolado- krasnym prikladom
vé cysty na vajetnikoch, ktoré bolo  spojenia mediciny a vytrvalosti, kto-
nutné operaéne odstranit, ako aj rého vysledkom s tri krisne deti.
zrasty v dutine brusnej, pri ktorjch  Jej pribeh ukazuje, Ze v pripade, Ze
prisla o vajcovod. Tieto operdcie jej  sa paru nedari spontinne otehot-
zobrali Sancu otehotniet spontin- nief, je potrebné pri ceste za vytiZe-
ne. Preto Katka absolvovala liechu nym diefatom absolvovat komplex-
formou asistovanej reprodukcie. ni diagnostiku, Neplodnost nemusi
Kym lispeSne otehotnela a porodila byt totiZ spisobend len ochoreniami
Zojku, popasovali sme sa s dal3imi reprodukénych orginov.
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