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Mozno budete
cheiet mat den.
Raz. Nie hned,

ale jﬂdﬂéhﬂ dna.

§ niekym, kto za to
naozaj stoji...

ot Alguamdea Kirpsrovd
ol bsibafahunteriock sh

a 1o, aby sme mohl mard dets, nam
priroda vydlenila len zopar rokow,
Idedlne by bolo otehotmet v tomio
casovom okne, ale fo ok nemdane
partnera, alebo 3 ten vad na 1o eite necin?
A mokno si ghahl svojich par shivak hned, ako sie
miali prilié Sasto sklofiovad slovi deti o roding.
Zbyioéne zabitych poslednych pir, osem, desal
rokovd Budeie sa mécr edte spolahmid na svoje
vijeltniky?

Majte vajicka v merku

Maia plodnost by sa dala viesnal’ do dvoch slowv -
ovariilng rezerva. Narodime sa § uréityim poctom
vajitok, zopar stoviek uvolhime v reprodukénom
veku pri ovulicii a ostsne s nadim pribudajucm
vekom zaénd zanikat, Ovaralne) rezerve je fuk, &
mime no rafajky celoemng chhich s avolidom, o
spime osem hodin denne, sabehneme 10 kmi a
menej ako hoding, & vyzerame na svoj vek alebo
nie. Nade vajelniky starni presne tak isto, ako
kedysi nadim mamaim alebo babidkim v zisterach
Na tom sa nié nezmenilo. Co sa ale zmenilo, je,

Ze teraz mideme maf o svoiel plodnosti prehlad.
Ovarialng rezerva sa di zmerar aj sledovat,

Ak elie nemate deti, ale mare po tridsiatke,

midkete pripomenct svoimu gynekologovi, aby
vim polas preventivigi prehbiadky skontroloval
ickn prsniky o adobral vzorku na onkocytologiu,
Ak 33 krv a nechal z nej vyletrif hodnotu AMH
(AntiMillerov hormon), Na ziklade tohto jedného
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wisledku wa da ristif msoba vajidok. Ak o kaidy
rok zopokujere, budere vedier, &1 neklesa prilid
rychlo a akt perspekiive porodit viasine den

mate do budicna. Nemusite natriet ani hiboko
do pefiaienky, pretode vyietrenic hradi zdravotna
poistoviion. Ak ristite, Ze vaia ovanalna rezerva 1o
nizka, alebo zadina klesaf, aspon mate fancu nieto
= tym urobif. Riefenia sa nukajd hned dve - do
najskdr otehotnier, alebo si nechar pmrarid vajilka,
ktore poukijete neskir,

Kol'ko ¢asu ostiva?

Owartdina rezerva pomaly klesi uk okolo
osemnastky, po ndsiatke je taro krivka sirmim

a po 35, polou by ste sa na nej mohb sankovar.

V foyridsintke mame nielen mongj vajidok, ale
nidia je a) ich kvalita. 7 predimplaniaénych
genenckych vydetrend na kimkach reprodukéne;
medicmy viemne, ke porencial oplodnensho vajicka
(te znamend, e 13 = neho norodi adrave dieda)

je u 20-mdnef keny 70 % , v tridsiamidly 60 %,
po 35, roku 40 % a v fnmidsatrodneg deny len

10 %" vimvetluje predseda Selcie asmiovane;
reprodukeic Slovenskej pynckologicko-parodmicke)
spolodénosil dolaor Peter Harbulik. Padla neho
ked si wvedomimie, fe v priredzenom cykle dozric
maximaine jedno vajicko, tak dena po Soyndsiarks
sa % mim mdde stremud Statistcky raz do roka,
+Ked neio udae dosadite do veorca™

k prirodrenému otchotneniu, kde v procese

oplodnenia hraja alohu aj dallic premenné: -
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&4 w0 spermie partnera v poriadku, vijidkovody
pricchodne o ovaldcia vim chodi ako hodinky,
visledok je alarmujde,” doplfia. Injmi shovami,
kym okolo tridsiatky reproduking hodiny

ticho tikajd, po Sryriduatke bijd na poplach.

Nie, nomamiend to, de v dryridsiatke pemadele
otehotruef, ale nemali by ste s edte len viedy zadaf
plasovat rodinu. Iba ak by ste mali potsthu..,

Terazsmesil:1

Pred asl deviarimi rokmi sa vedcl a lekisi shodli
na fom, ic mnrasovanie vajicok uf dostamdne
prebidals, a doviedy experimentilng metodu
ponikli fenam ako cfelaivny o spofublivg ndsiroj
na machovanie plodnosti. Ak s vezmeme, 3¢
mulské spermie 8 chodia .na Tad® odpodind( ut
desiatky rokov, aby ich mal majitel' v dobrej kvalite
k disporicti, kedykolvek sa chee staf otcom, boli
sme na tem ako pohlavie v podstate v nevihode.
Pred pir rokmi sa aj u nis zadala presadzovar
kryokonzervacia oocytov pri mladich pacientkach,
kroré musia podsuipit chemoterapiu alebo ini
agresivno lictbu, Na vapedniky ma negatiyne
ulinky a dokide ich ~ostarniGr™ aj o desar rokov,
alebo uplne midit ich reprodukéng schopnost,
Bod zlomu nastal v miji tohto roku, adkedy
zdravotné ponfovne preplacaju mrazenic vajitok
2 medicinskych divodov aj slobodnym fenam:
Dovtedy sa toqik pri Ohrade IVF cyklu zaoberali
len piiroim mud g fena.

Sance s vekom klesaji

Ak exstuge medicinsky divod, kiory v vedie
k tomu, aby ste s dali amrazif vajicka, nagyva sa 1o
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a w1 hex partnera. Stavy ",
s aarafl o chordeh rody, -
& oberujd im najlepiie roky
svogho Sivoti. Ked ol kopstas
vydychnu, zsna, de stratill fancu otehotnier =
Noomi Campbell, Janet Jackson, Brgitic Nichen |
Rachel Weikz - vietky tieto znime Eeny rodili mong
tokov pred pltdesiatkou alebo po nej. Stavme
s hladkali tehotenske brodkd & nam ostatnim
vysselali signil, 2o ak mate penfaze a nijdete 5
spravou kliniku, made sa staf zrrak, Ked e
¥ dobrey fyzicke) kondicii, Lancu vimosif rdrave
diets mite rovnaku v midsiatke aj v dryrideinke
Zndme Seny viak ud nikomu nepotrebuji
ommamovat, be ich deo sz darovanich vajitor®
vysvetluje doktor Harbulik Upozoriuge, ¢
ani asistovind reprodukcia nemd neobmedeens
moEost : |

T
Cil g

Sama sebe darkyiou

«Viuledky lietby neplodnosti v centrach
asttovane) reprodukcie, a to niclen na Slovemb,
ale v celej Eurdpe, sa 7o posledné roky nezleplili,
Et_lnhnnllili SMe proces, pracujeme s daleko 4
technikow, vvulivame umeld miehigenciu, ale &Gila
s rovnake alebo hordie,” upazorfiufe odbarnik.
Problémom je jednoznaéne vek. Kedyi pri hidzall
do centier asistovane] reprodukcle tridsafrofné
Zeny, dnes maji 35 az 40 rokovy,

Ak sa 8 plinovanim rodiny rozhyheme po
inyTidsiatke, jc velmi pravdepodobné, 3¢ o
odkizané nn darované vajitko, preto je dobré
myslict dopredu, Cehotniet vo vydsom veku je.
komplikovaneiiie o ovells nikladnefie. Niektoré
veci s v hvore jednoducho odkladar nec
Najmi ak v tridsintke sa mﬁhﬁﬂlﬂf At




