nehovorte mi, je NEMOZEM... )
... otehotniet s jednym
zdravym vajecnikom

Katarina Banyi(30)
je mama troch
vytiazenych dievcat
a vravi, Ze byt
mamou, je ta
najlepsia a najkrajsia
vec, ktora sa jej
mohla v Zivote stat.
Ale cesta za tym
bola v jej pripade
dost trnista...

* Katka uz od prvej menstrua-

cie trpela velkymi bolestami
a mala rézne gynekologické prob-
lémy. ,,S cystami som podstupila
niekolko operécii, trpela som bo-
lestami a pre torziu vaje¢nika (za-
tocenie vaje¢nika okolo svojej osi
a zastavenie privodu krvi donho,
poznamka redakcie) som pris-
la o celd Tav stranu, vajecnik aj
vajcovod, no cysty sa mi tvorili aj
na pravej strane,“ vysvetluje svo-
ju situdciu. Vtedy mala devitnast
rokov.

Takmer prisla

aj o druhy

Hrozilo, Ze nikdy nebude mat de-
ti. ,Na chvilu sa mi zrutil svet, no
nechcela som si pripustit, Ze o svoj
sen, mat rodinu, mézem prist.“
Ked mala 23 rokov, nadli jej velkt
cystu na pravom vaje¢niku a zno-
va hrozila operacia. ,,Doktor ma
upozornil, Ze o tyzden ten vaje¢nik
vobec mat nemusim a ak chcem
mat niekedy deti, je ¢as navstivit
reprodukéné centrum a riesit to.
Tam sa zacala nasa cesta za vytuze-
nou rodinou, vysvetluje a dodéva,
Ze jej partner od zaciatku suhlasil
s tym, aby navstivili reproduk-
¢né centrum. ,,Myslim si, Ze sme
sa naozaj nasli a mozeme si byt
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vzéjomne vda¢ni, Ze mame spo-
lu deti. Vdaka vySetreniam, ktoré
st povinnou jazdou pred lie¢bou
neplodnosti, aj on zistil, Ze jeho
zdravotny stav nie je idedlny. Boli
sme v tom naozaj spolu,” opisuje
cestu za $tastim.

Spolo¢nymi silami

Mlada zena spolu s partnerom
navstivila Centrum pre gyne-
kolégiu, urolégiu a asistovanu
reprodukciu GYN-FIV v Nitre.
Potom absolvovali IVF (in vit-
ro fertilization, umelé oplodne-
nie, poznamka redakcie). ,,Ne-
mala som Ziadne predsudky ani
traumy z lekdrov a vy$etreni

Pripravila
redaktorka
Soiia
Andrisikova

Na dvoji¢ky Linu a Zinu si museli
po&kat a najprv vyriesit rdzne
zdravotné problémy. Neskér

| po porode bojovala o Zivot.

a ako stéle hovorim, som vdac-
nd za to, ze vobec takd moznost
je. Isli sme do toho naplno. Ne-
mala som traumu ani z toho, ze
som musela porodit vSetky tri de-
ti cisarskym rezom. Jednoducho,
bola som $tastna, Zze ich mdZem
mat. Nevytvaram si bloky, traumy
a trapenia z veci, ktoré nam v ko-
ne¢nom dosledku prinasaju to, po
¢om tuzime,“ vravi a dodéva, Ze
nie je samozrejmostou mat de-
ti, a preto je hrda, ze to zvladli.
»Zaroven by som vsak jednym
dychom dodala, ze ked sa uz raz
pre to rozhodnete, chcete rodinu
a inak to nejde, iné vychodisko
nemate, musite to zvladnut a byt

tu hlavne jeden pre druhého,“ ho-
vori z vlastnej skisenosti.

Prisli aj sklamania
Katka mala spociatku problém
pocat a udrzat embrya, a ako sa-
ma, dnes uz trojnasobna mama,
hovori, kym sa dopracovali k pit-
¢lennej rodine, presli aj niekolky-
mi sklamaniami. ,,So Zojkou sa
nam podarilo otehotniet uz pri
druhej stimulacii. Vdaka lekdarom
a nasledujticim vysetreniam sme
zistili, preco sa mi vajicka neujali,
s reproimunologic¢kou mi nasadili
lie¢bu a vyslo to. Na dalsie deticky
sme si museli pockat a vyriesit aj
zdravotné problémy,” vravi Kat-
ka a objasnuje, Ze sice sa im po-
darilo odobrat vela vajicok a mali
teda viac embryi, no nedarilo sa
im uchytit. ,Oplatilo sa pockat,
dnes sme veseld a ziva rodina - ja,
mdj manzel, starsia dcérka Zojka
a mladsie dvojicky Linka a Zinka,*
vravi Stastne.

Pre istotu zamrazila
Mamicka troch dcér spomina,
ze do centra iSli uz s tym, ze ma
konkrétny gynekologicky prob-



1ém - jeden vaje¢nik vyoperovany
a velké riziko, ze pride aj o druhy
a véetky svoje vajicka. Vedeli teda,
7e v podstate ina cesta ako zamra-
zenie vajicok a umelé oplodnenie
nie je. ,,V mojej situacii boli vela-
vravné prave skoré gynekologic-
ké problémy, bolesti, cysty, zapaly,
operacie... Bud'si nechdm zamrazit
vajicka, alebo si s muzom neché-
me spolu zmrazit embrya na
neskor, alebo hned podstu-
pime aj transfer a poktsime
sa o dieta. Nemali sme dévod
vahat, obaja sme chceli dieta,
podstupili sme odbery a na-
sledné umelé oplodnenie,“
Katka dodéva, Ze dnes je to uz vel-
ka téma, o ktorej sa viac hovori ako
napriklad pred $iestimi rokmi, ked
prechadzala vy$etreniami. .V pri-
pade, ze by som bola teraz tridsiat-
nicka, ktora este nema deti alebo
nema partnera, alebo ma partne-
ra, no z réznych dovodov este deti
riesit nemdze, urcite by som si dala
vajicka zamrazit, lebo mat takdto
istotu do Zivota je pre zeny obrov-
sk vymoZenost. A nie je to ani ta-
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ké finan¢ne nedostupné.

Treba mat plan

Katka tiezZ spomina, ako velmi je
v takomto obdobi dolezita psychi-
ka Zeny. ,.Viem, Ze ked to nevycha-
dza, tazko sa nastavuje psychika,
no je dolezité nestratit nadej a mat
neustale pred sebou vidinu svojho
ciela. Je v poriadku sa zrutit, v is-
tom momente som sa tiez zritila,
ale je nesmierne dolezité zakaz-
dym hladat v sebe silu a odhodla-
nie. Nastavit sa tak, Ze to jednodu-
cho raz bude. Ked nie vdaka planu
A, mam plan B, napriklad vyuzit
moznost darcovskej banky a ska-
sit to s darovanym vajickom, alebo
moznost C - dietatko si adoptovat,
skratka, mne toto velmi pomohlo.
Vzdy som vedela, Ze ked sa k vlast-
nej rodine nedopracujeme takto,
mame este ini moznost a jedné-

l la do toho naplno a ni¢ nelutuje.
[ % .

Jej to v druhom pripade islo aj
vdaka dcére, ktora jej hlavu zaba-
vila inymi my$lienkami.

ho dna to bude,” posmeluje dnes
vSetky Zeny, ktoré sa mozno na-
chadzaji v podobnej situacii ako

NEVYTVARAM SI BLOKY. TRAUMY A TRAPENIA Z VECI

KTORE NAM V KONECNOM DOSLEDKU PRINASAJU TO

PO COM TUZIME.

Takmer zomrela

Ale ani po vsetkych strastiach
s prichodom detic¢iek nemala
Katka na ruziach ustlané. V jed-
nom okamihu dostala zl¢nikovy
zachvat a obrovské bolesti, pre
ktoré podstupila okamzitd a ne-

vtedy ona. Zaroven vravi, Ze jej
velmi pomahala i snaha byt vzdy
optimisticky naladena.

NajtazSie je cakanie
Ked sa dnes obzrie spit, jed-
noznacne vie posudit, ¢o bolo pre

fiu na ceste za detmi naj-

tazsie. ,,Ni¢ z toho, ¢o ¢lo-
vek musel absolvovat alebo m
v ramci vySetreni a liecby i '
podstupit, pretoze to vset- |
ko sa da zvladnut. Najtaz-
$ie je ¢akanie. Som velmi
netrpezlivy ¢lovek a bola to
pre mna obrovska skudska.
Stale na nieco ¢akate — na
vysledky krvi, na schvile-
nie od poistovne, prichod
menstrudcie, vklady zre-
lych vajic¢ok, vysledky teho-
tenskych testov alebo testy
a vySetrenia uz rasticeho
plodu. Je to velkd psychic-
ké z4taz. Zeny, ktoré ote-
hotneli prirodzene a zistia
to az po niekolkych tyz-
dnoch, sedia v ambulan-
cii s ur¢itou davkou istoty.
My, ktoré podstupujeme
IVF a vieme o tehoten-
stve od prvého dna, sme
v ovela vd¢$om vypati,*
vravi a dodava, Ze na ¢a-
kanie sa treba pripravit.

atka mala 110 kil °

a schudla na 61, snazi sa |8
yiac mysliet aj na seba.

vyhnutna ope-
raciu. Nasledne
v$ak zareagova-
la na antibiotika
anafylaktickym
$okom a museli ju
ozivovat. ,Len si
to predstavte, do-
ma tri malé deti,
z toho dve $tvor-
mesacné babitka,
ktoré vas bytostne
potrebuju, vas spl-
neny sen a ja som
skoro neprisla do-
mov.“ Nastastie
to dobre dopadlo
a dnes Katka pre-
zradza, kde berie
energiu.

Schudla a cvicenie
ju bavi

Katka schudla zo 110 kil na 61 kil.
Najvic¢siu zmenu dosiahla, ako
vravi, vdaka chodeniu, desiat-
kam az stovkam kilometrov, kto-
ré presla s ko¢ikom. ,,Kedysi som
seba a svoje potreby nechavala na
poslednom mieste, nestihala som
sa ani najest a potom som hlad
hasila narazovo, najcastejie po
veceroch. Dnes si davam zalezat
na tom, aby som jedla naozaj pra-
videlne a zdravsie. Takto som si
zvykla na pravidelny prisun ener-
gie a pohyb.“ Ked uz diev¢ata ko-
¢ik nepotrebovali, zac¢ala v ram-
ci svojej hodinky relaxu

"‘""m " | navstevovat fitnesko. Do-

konca som sa zacala v ob-
lasti cvicenia aj vzdelavat
a podarilo sa mi vytvorit
komunitu Zien, s ktory-
mi si chodime zacvicit do
miestnej telocvi¢ne, vravi,
Ze energiu na tri deti a do-
madcnost berie z cvicenia.
»Aj ked sa mi nechce, dr-
zim sa planu. Vsetko je to
o dobrom ¢asovom mana-
zovani. Potom som vda¢na
za energiu, ktoru z toho do-
stavam. KedZe sa mi v savis-
losti s mojimi skdsenostami
ozyva Coraz viac Zien, roz-
hodla som sa viac hovorit aj
o tejto skisenosti. Dokonca
s centrom GYN-FIV a pa-
ni psychologi¢kou, ktord je
v centre pre pary k dispozi-
cii, pripravujeme rozne akti-
vity, ktoré, verim, mnohym
pomozu, dodaji odvahu aj
trpezlivost, vravi na zaver. M
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